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Ahoj,

Jmenuji se Honza, a jsem alkoholik se stylem hladinkafe, obavajici se transformace do kvartala.

Chodim sem uz nékolik let, ale nikdy jsem se nezaregistroval, natoZz néco napsal. Protoze bych sem
mohl maximalné napsat pfibéh a chybéla by mi ta druha pllka — skute¢na touha nepit. Tim jsme
napomocni nejvic.

Precetl jsem toho na féru stohy a smekam pred vami. Pfed vasi odvahou abstinovat a nabyté Zivotni
moudrosti. Na kazdého novacka zareagujete a trpélivé piSete své odpovédi. Forum je velmi cenny zdroj
informaci pro ty, kdo chtéji.

Ja nebyl pfipraven pfestat pit, a hlavné jsem nechtél. Néjak to ,doklepu® do stafi s tsmévem a pivkem v
ruce. Cim dal vic a s vétsi bolesti mé bylo jasné, Ze to takto nebude.

Nastésti jsem se rozhoupal a zac¢al abstinovat. S mirnym limitem — zkusim to na mésic, pak se
,rozhodnu“ jak dal. S kazdodennim prohldSenim — Dnes nepiju.

JiZ to bude mésic. Jak se rozhodnu po mésici je mi uz ted’ jasné. Abstinence se pro mé rovna svobodé a
dlouho mi nebylo dobfe tak, jako ted. Mé existencialni krize plné nechuti tu byt, G€astnit se Zivota jsou
pro ted pry¢. Ja citim klid a chut Zit. Jak vzdaleny znamy pocit:) Neusindm na vaviinech, protoze démon
alkohol nespi.

Nastésti alkoholova kariéra nebyla mé jedina. Pfes 10 let objevuji a zkoumam podstatu reality a nas v ni.
Jsem na cesté. Na cesté k sobé. Pfed rokem jsem mél vizi ohledné projektu, ktery jsem diky bohu nyni
odstartoval. Probuzeného alkoholika, kterym jsem a myslim, Ze nejen ja.

www.probuzenyalkoholik.cz

Vérim, ze pouze osobni pfiklad toho, jak jsme to méli a co nam pomaha je jediné, co mizeme predat. V
Alkopedii a v zapiscich Cesta je na konci specialni oddil pro dalSi abstinujici, pfipadné ty na cesté. S
kym bude ma mysSlenka rezonovat, mize sdilet jak to mél a co mu pomaha. Byla by §koda, kdyby
stranky Probuzeného alkoholika obsahovali jen mdj pohled.

Hodné Uspéchid nam vSem :)




