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Dikg za kazdé strizlivé rano
Vlozil Zdenka - 11/11/2011 13:22

Jmenuji se Zdenka a je mi 53 let. 31.1.2006 jsem dobrovolné nastoupila protialkoholni [é¢bu v
Bohnicich. Svého rozhodnuti jsem nikdy nelitovala. Sice zacatky byly téZké, ale brala jsem to tak, ze
moc chci se zménit, zacit jinak a hlavné ukazat mym rodi¢im a détem, zZe to dokazu. Ta pfedstava, ze
bych mohla ztratit divéru a lasku téch nejblizSich, mne kazdy den usvédCovala v mém rozhodnuti, ze
jsem se vydala tou spravnou cestou. Rezim, ktery jsme musely vstfebat do naSich prazdnych hlav byl
pro mnohé z nas nepochopitelny. Zadné kafitko, okoladitka apod. Ve se jmenovalo stejné-spoustés.
Nevim prog€, ale vSe jsem brala tak, ze to musi byt, abych obstala. Myslim si, Ze jsmé byly spravna parta
spole¢né s doktory,terapeuty a sestfickami.Jsem spokojena, stale abstinuji, ikdyz mdj muz i syn se radi
napiji, v prac i se tento nedvar také praktikuje, ale naucila jsem se s tim Zit.Je pravda, ze jsem se spise
uzavfela do sebe, nechodim do spole€nosti, jsem nejradSi sama.Stresy a nalady feSim prochazkou,
nebo si koupim néco sladkého. Ale stejné, je to vazné jen na kazdém z nas, co si zvoli za osud. VSem,
ktefi vydrzeli drzim palce, tém, co se rozhodli svou zavislost fesit vzkazuji - vytrvejte, méjte pevnou vuli,
stoji to zato!

Re: Dl'k¥ za kazdé strizlivé rano
Vlozil Liba - 11/11/2011 16:46

Zdeni, ve vS§em mas pravdu, ale! nefikali Ti v IéCebné, Ze prestat pit nestaci, Ze se mas doléCovat?Treba
AA?BachalChlast je zradny.Bude Cihat pofad.

Re: Diky za kazdé stfizlivé rano
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 19:02

Ahoj Zdenko.

Taky ja, ti drzim palce.

Tu vétu....diky za kazdé stfizlivé rano, si pamatuj.

Mozna, ¢asem vypusti$ i to slovo stfizlivé. Je v tom podstatné vic! Klidné si fikej...diky, za kazdé nové
rano....

ZacCatek je samoziejmeé tézky a sebedlvéru ziskavas postupné.

Zivot, neni jen o nepiti, ale o Ziti!

Hodné Stésti ) .

Re: DI'W za kazdé strizlivé rano
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 10:19
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Romane.Ty také dékuje$ za kazdé nove rano?Jsem rada,ze se tu aspon’obcas ukazes.Proc
nezdélis,jak pokracujes ty sam?Zcela jisté by se ti aspon’trochu ulevilo.

Re: Diky za kazdé strizlive rano
Vlozil Roman Roman - 15/05/2012 16:12

Aho;j.

Jak pokracuju? Nepiju. To ostatni nezvladam nejlip.

Nedékuju za kazdy novy rano, ale bezpecné vim, Ze kdybych za néj dékoval, nemam ty problémy co
mam. A proto to sem taky piSu.

Jasné Ze je dobre, Ze si Clovek mlze ulevit, ale reaguju na véci, co souvisi se zavislosti. Nechci Vas tu
moc zatéZovat problémy, co si stejné musim néjak poresit sam.

Aho;j.

Re: Dl'k’\}/ za kazdé strizlivé rano
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 16:20

Romane.Pravé v tom je velika chyba prevazné vétsiny abstinujicich alkoholikti.Boji se sdileni se sebou
samym-TOTO JE USTREDNI PROBLEM Z KTEREHO VYCHAZ| SPOUSTU DALSICH
PROBLEMU,KTERE DOKAZOU V ZIVOTE PRIVEST SPOUSTU KOMLIKACI.

Re: Dl'k’\}/ za kazdé strizlivé rano
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 16:34

MUZze$ namitnout,Ze toto je diskuse o alkoholismu.Jisté bude$§ mit pravdu.Jenom je tfeba védét a
¢lovék NORMALNE DOKAZAL UNEST VSECHNY ZIVOTNI SITUACE A KOMLIKACE.PREVAZNY
VETSINA PROBLEMU ZUSTAVA POKUD ALKOHOLIK NEDOKAZE NASTOUPIT CESTU
NAPROSTE ZMENY SAMA SEBE.

Re: Diky za kazdé stfizlivé rano
Viozil farfalle - 29/05/2012 19:23

Zdenka,wau'klobuk dole a drzim palce.Istotne si uvedomujes,ze zivotbez alkoholu je lepsi,ako s nim..
Moja mama pije uz od detstva..
Drz sa,paa. :)
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Re: DI'kX za kazdé strizlivé rano
Vlozil karlik1065 - 30/05/2012 09:12

ahoj véem

jsem alkoholi¢ka, ale nevyhledavam piti potaji ani nechodim po barech a hospodachou. Piji vétSinou s
kamaradkou, kdyz chodi na navstévy nebo mi k nim. Vypiji tfeba i 3 L vina a pak je mi druhy den pékné
zle. MUj problém spociva v tom, Ze jsem pak vztahovac¢nd a zla na lidi v mém okoli. Druhy den si nic
nepamatuji. Manzel se se mnou chtél pfed tydnem rozvést, ale slibila jsem mu, Ze si nic uz nedam. Je to
teprve 8 dni, co jsem nic nevypila, ale stalo mé to velké odfikani.

Dost jsem to s manzelem probirali a poZzadala jsem ho o oporu pfi moji abstinenci. Odpovédi mi bylo to,
Ze je to mUj problém a Zze mi drzi palce. Mrzelo mé to, ale asi ma pravdu. Od té doby se mé nezaptal jak
se mi dafi, jest-li mi neni zle a ja to nemam s kym probirat:-( Zavolala jsem psycholoZzce a 11.6. jdu na
sezeni, na které se moc téSim. Také si zaCinam uvédomovat a pfehodnocovat svij Zzivot.Den ode dne je
to lepsi, ale zrovna dnes je mi dost zle. V noci jsem nemohla spat a dnes je mi na zvraceni. Je to
abstak????

MiSa 35 let, dvé déti, vdana

Re: Dl'kg/ za kazdé strizlivé rano
Viozil karlik1065 - 30/05/2012 09:13

karlik1065@seznam.cz

Re: Diky za kazdé strizlivé rano
Vlozil Liba - 30/05/2012 13:27

MiSo, najdi si AA, porad dokola se to tu opakuje, sama tézko budes$ tento problém zvladat, manzelovi se
nediv, on nevi, protoZe neni alkoholik, co je to za trapeni, nemulze to pochopit, pro néj je to lehké.

Re: DI'kE/ za kazdé strizlivé rano
Vlozil Veronika de Visser - 30/12/2012 18:47

Miso vydrz! Mrzi mne, ze tvuj muz neni tou nejvetsi oporou ale mozna se na tebe zlobi za veci, ktere jsi
mu rekla, nebo udelala. Vsichni vime, jak nas alkohol promeni. Mozna budes muset resit vic, nez jen
svou nemoc alkoholismus.Psycholog je urcite dobry napad. S kamaradkou je lepe se nevidat. Zkus se
rozhlednout po jine, ktera si libuje v necem zdravejsim, nez je piti a klaboseni. Ve mne mas rozhodne
okamzitou oporu. je mi 45 a v lednu to bude rok co abstinuji. Pila jsem vice, ci mene 20 let. Prestala
jsem ze dne na den. Podporil mne na rozdil od tebe muz, ktery dokonce sam zacal abstinovat abych v
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tom nebyla sama.Az odpadnou nejhorsi dny a mesice :) zacnes sledovat drobne odmeny, ktere ti zivot
posila za tvou silu. Ja rozhodne drzim vsechny palce! Veronika.

Re: Dl'k’v}/ za kazdé strizlivé rano
Vlozil Jana Mertosova - 30/12/2012 19:24

Urcité to je lepSi,kdyz mam neékoho o koho se opfit mizu.Ja neméla zprvu nikoho.Musela jsem se naucit
opfit o svoji viru,ktera pfila zaroven’s pfiznanim si alkoholismu,své zavislosti na alkoholu,na partnerovi
jak jsem zjistila mnohem pozdéji,na jeho nemocnych emocich,kterymi jsem trpéla nejen ja ale i déti-byl
také alkoholik.On se upil,|éCit se nechtél,vysmival se tomu a chtél véfit,ze piti a nepiti je jeho viastni
vule,kterou to chtél dokazat.Ja jsem nastoupila opét do Ié¢ebny.Tam jsem se kone¢né jsem se
vzpamatovala a na$la silu a chu't zit.Dnes jsem za svoji viru vdécna.Hodné mi pomahé zvladat to,z
¢eho jsem méla strach a utikala pfed tim k piti.Nachazim v ni silu pokra¢ovat i pfes pady se opét
zvednout a chtit jit dal.Nevzdavat sv(j Zivot.

Re: Diky za kazdé strizlivé rano
Vlozil Liba - 03/01/2013 17:42

Jsem moc rada, Ze nepiju, ma to tolik vyhod, v€era v Tv poucovali, jak koupit kvalitni, neSkodlivy
alkohol.To abych méla sebou poradce, zjisfovat-kody, kolky, Sarze, pak jesté mrknout na internet , zjistit
néco o firmé, a nejlepsi jesté zajit na hygienickou stanici, dat si ovéfit tu flasku, jestli je opravdu
nezavadna!No, zbytek toho vycichlého alkoholu vypit?Fuj!
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