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otazka pro alkoholiky
Vlozil T - 26/01/2012 08:55

chtela bych vedet, co se Vam alkoholikum honi hlavou. Cekate, ze pokazdy nekdo prijde a poda vam
pomocnou ruku? berete to jako samozrejmost? jsem uz unavena z toho porad resit problemy moji
sestry. Ted ji hrozi (v 29 letech) bezdomovectvi a ja mam chut ji v tom nechat...

Re: otazka pro alkoholiky
Vlozil Sara - 26/01/2012 10:19

Tak ji vtom nech, mozZna to pro ni bude to nejlepsi..

Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil Liba - 26/01/2012 11:16

T. je to tézké.Asi ji nech padnout na dno, tfeba kone¢né procitne, bude se chtit zvednout, pak oceni
Tvou pomoc, nyni ji nebere!

Re: otazka pro alkoholiky
VloZil Katefina - 27/01/2012 20:34

Rozhodni se srdcem, at to bude tak nebo tak, budes$ védét Ze je to spravné.

Re: otazka pro alkoholiky
Vlozil Jana Mertosova - 30/01/2012 15:21

pravé,ze rozpitému alkoholikovi,nebo tomu co pije v jednom kuse se honi hlavou UZ JEN JAK SEHNAT
PENIZE NA DALSI PITi,uZ JEN TO,CO BUDU PiT????ViC TAM TOHO OPRAVDU NEVLEZE!ZDA SE
TO NEPREDSTAVITELNE NEBO DESNE-ALE OPRAVDU JE TOMU TAK.CLOVEK UZ OPRAVDU
NECHCE ANI NEMUZE VIDET A RESIT,ZE NEBUDE MIT KDE SPAT,ZE SE OCITNE NA
ULICIINEMUZE PRESTAT!UZ VUBEC NEMUZE PRESTAT KVULI NECEMU,NEKOMU!MUSIi CHTIT
PRESTAT KVULI SOBE!A KDYZ ANI TOHO NENi SCHOPEN?JEDNODUSE ZEMRE NA NASLEDKY
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Re: otazka pro alkoholiky
Vlozil Katefina - 01/02/2012 17:27

Chci se zeptat téch, ktefi se rozhodli pro antabus. Rozhodla jsem se pro tento zplsob 1éCby asi pred 2
meésici. Bohuzel litani po doktorech je stradné zdlouhavé a ja si ted pfipadam nejista. Jesté mi zbyva
jedna véc a ta bude vyfizena az za necely mésic. Uz ted mé napada spousty diivodd pro¢ nebrat. Jsem
na vazkach protoze abstinuju uz celkem v poho.

Re: otazka pro alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 01/02/2012 20:5

Katko,chodit na Anabus neni jen o tom pfijit a uzit tablety.Je to o ueni se zodpovédnosti k sobé,stejné
jako cvi€eni se ve vytrvalosti a trpélivosti.Toto v§em alkoholikiim chybi.O tom,ze kdyz na tebe pfijde
krize a ponoukavé myslenky-a ty zcela jisté pfijdou ,jsi chranéna a jisténa jesté Anabusem.Ja jsem
zrecidivovala po témér 9letech.Sama na Anabus chodim-neberu ho jako zlo.Vim,zZe je to tak spravné a
pokazdé se téSim na sestfiCky i na néj.Prvni rok je opravdu zaludny a ja nechci podcenit nic z toho.Beru
to jako soucast [éCby.

Re: otazka pro alkoholiky
Vlozil Katefina - 02/02/2012 13:41

No jasné vytrvalost a trpélivost mi opravdu schazi.

Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil Liba - 04/02/2012 19:57

VS&e se nauci$, kazdy alkoholik je netrpélivy, chvilku nepije a chce hned a okamzité , aby rodina
zapomnéla na jeho prasvihy, nebavi ho chodit na antabus, uz si mysli, ze je v pohodé.Neni.Jak dlouho
jsi pila?A na antabus chod poctivé a v klidu.

Re: otazka pro alkoholiky
Vlozil Katefina - 04/02/2012 21:07

Deset let s prestavkami. Nejdelsi byla 2 roky, zhruba. Ja jsem pravé zanedbala celej svij zivot, protoze
k alkoholu jsem pfi¢uchla v patnacti letech. Takze nemam k ¢emu se vracet, za¢inam od nuly a pravé
rozeznat pro mé dobré véci je nékdy fakt zmatek. TakZze doufam, ze antabus je spravna volba. A je fakt,
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Ze to nékde uvnitf meé i tak citim, jen si to pfiznat!!

Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil Liba - 05/02/2012 05:40

Jen to vSe vypust, vi§, ale nechce se Ti pofad néjak definitivné skondit, vahas, bojis se, jsi cela
popletend, nestastna......ale z druhé strany vis, Ze jina cesta neni, a tak si pfipust, Ze antabus je dobry,
mysli na lepSi budoucnost, ne na opileckou minulost, tu uz nezménis,a kone¢né se s pitim rozlu¢
Uplné.Chlast je past.

Re: otazka pro alkoholikg

Vlozil Jana Mertosova - 06/02/2012 21:1

KATKO-VSechno se urovna.Nechej minulost minulosti.Vezmi si z ni ponau¢eni.Pokus se zpracovat
recidivy,které jsi méla-hlavné pro¢ k nim doSlo-toto je pro tebe dilezité.Uvidis,ze ¢im déle budes
Cistd?bude se ti vSe vic a vic otevirat a bude$ sobé vice a vice rozumnét.ted’jsi nastartovala-tak se drz
své startovni Cary.

Re: otazka pro alkoholiky
Vlozil zdena - 04/09/2012 21:34

pokud chce$ sestfe pomoci pomoz ji ,do IéCebny,jina pomoc neexistuje,pokud ji pomuze$ ulehdit
nasledky piti ,tim ji davas jen nadéji Ze s alkoholem to jde a ono to prosté nejde,jsem abstinujici
alkoholicka a mé pomohlo to Ze jsem pfisla o vSechny milované lidi kolem sebe ,$la jsem se [€Cit jinou
moznost jsem nevidéla byla jsem na dné a tet ziju Stastné bez toho zasranyho alkoholu,drz se hoj

Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil Liba - 05/09/2012 03:53

VSak ¢asem se vSe srovna, Tvdj zivot, ale musi$ byt stfizliva a to pofad.Das to dohromady, budes Zzit
pekné, ale bez alkoholu, a jisté to nebude hned.Na antabus chod.

Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil Marta - 14/01/2014 18:33
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ja teda antabus vzdy prepila proto ho jiz ani nevyhledavam

Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil PetrCh - 14/01/2014 18:40

Ja taky, proto je zbyte€né ho brat a nicit si tak zdravi 100x tolik

Re: otazka pro alkoholiky
Viozil Vladimir - 19/01/2014 12:29

Dobry den

Jmenuiji se Vladimir-je mne 55 let.Od svych asi 16.let jsem zacal pit alkohol a vZzdy se opijel do
némoty.Z poCatku jsem snesl malo alkoholu,bylo mne Spatné od Zaludku ,celkova nevolnost.Od mladi
jsem se sanzil hodné sportovat,ale kdyz se $lo na zabavu ,ja se tam vzdy opil.Pro¢?Ptam se dnes.Byl
jsem vice vesely,v okamziku opijeni se ,jsem mél super pocit uvolnéni ,bylo mne v§echno jedno,ve
stavu opilosti jsem chtél ,ab yto nikdy neskoncilo.Moje rana byla ,ale kruta,myslel jsem ,ze je to myj
konec.Bylo mne Silené Spatné.Sliboval jsem si,ze uz se nikdy takhle neopiju.Sportoval jsem
,Jpracoval,pfiSel viken a ja skoncil stejné,zabava,opiti se ,hnudné rano.A tak to §lo do mych 40.let.Byl
jsem dvakrat Zzenaty,prvni manzelstvi skoncilo velice brzy,kvali mému piti alkoholu,druhé manzelstvi
skoncilo po 7.letech.Pfisel jsem o rodinu,0 domov ,0 moznost byt kazdy den se svymi 2.syny.V roce
1998 jsem padl na své psychycké DNO,kdy jsem uz byl totalné ba pokraji smrti,ano,bylo to
tak.Nechtéljsem umfit a asi z pudu sebezachovi jsem vyhledal sdm pomoc na psychyatrii.

Nastoupil jsem do l1éCebny .MUj zivot se mne zménil o 180stupiit pozitivné.16.rokem se u¢im byt
stfizlivy .Je to super zivot.Nabizim osobni setkani tém,ktefi si pfiznali bezmocnost nad
alkoholem,drogami,geamblerstvi,nebo jinymi navykvymi latkami.Ja jsem musel pfijmout pomoc ,aby
mne bylo pomozeno.Bydlim v Plzni -mdj skype je vladimir.arabasz2

emai.je Stibet@seznam.cz mob.702516911

Chci vam fici,ze cesta bez zavislosti existuje ,jen za predpokladu,ze tou cestou chci jit.

Tésim se na vas -Vladimir-Ziji s tfidavé jiz 9 let v Londyné a v Plzni-zvladam tento Zivot proto,ze jsem
nastoupil cestu bez zavislosti na omamnych latkach(alkohol-drogy-geamblerstvi a podobné)Osobni
setkani nabizim v§em druhim zavislosti!

Re: otazka pro alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 19/01/2014 15:4

CASTO SE STAVA,ZE ALKOHOLIK,KTERY SE ROZHODNE NEPIT PO CASE POTREBUJE SDILET
SVOJE ZKUSENOSTI S DRUHYMI ALKOHOLIKY.jE TO DULEZITE PRO UDRZENi JEHO STAVU
NEPITI.U AA JE TO V KROCICH A V TRYDICICH TEZ A FUNGUJE TO.oVSEM ZA
PREDPOKLADU,ZE TO DELAM PRO SEBE.POKUD SE ROZHODNU JINAK,RISKUJU PROTOZE
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DRUHEHO NEMUSIM UNEST.ZACNU BYT POMALICKU POSEDLY TOUHOU POMOCI
DRUHEMU-STEJNE JAKO JSEM BYL POSEDLY PITIM.A JE MALER,KTERY NEUNESU,PROTOZE
SE SAM ROZPIJU.

Re: otazka pro alkoholiky
Viozil Danny - 19/01/2014 17:45

Jano Mertosova,

sleduiji toto férum uz del$i dobu, vim, Ze jste byla vZzdy aktivni a odpovidala na véemozné dotazy, rok jste
se odmlCela, tak véfim, Ze je vSe ok a zdarné abstinujete, moc vam drzim palce

Danny

Re: otazka pro alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 19/01/2014 18:4

Ted uz stfizlivim.Pomalu tomu bude rok.Reciva,kterou jsem méla po letech mne stéla stfechu nad
hlavou mimo zdravého Usudku a zadluzila jsem se.Z |é€ebny kterou jsem absolvovala diky propitému
mozku ve dvou lé&ebnéch.Zadala jsem ve STERNBERKUTam jsem se vyenkovala tak jsem dokongila v
Kromérizi.Z 1éCebny jsem odesla do doléCovaku v Brné -Lotos,kde jsem v chranéném bydleni.Upfimné
feCeno z IéCebny odejit do ubytovny,tak jsem v prd....Nasla jsem si tu praci ale pfedevSim ztracenou

viru.

Re: otazka pro alkoholiky
Viozil Danny - 19/01/2014 20:16

Jano,

dékuji za vasi odpovéd, je fajn, ze jste nasla silu se 1éCit a drzim vam moc palce, abyste to dokazala.Tak
hodné sil!!l

Danny

Re: otazka pro alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 19/01/2014 20:4

Dékuiji.Nic jiného mi nezbyva Chci-li dal pokracovat v Zziti.Ted uz jsem zvracela samou krev a bylo mi to
srdecné jedno.Dokonce jsem se tomu smala.ZTRATILA JSEM TOUHU,ODVAHU | CHUT
ZIT.ZTRATILA JSEM VIiRU | POKORU.
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Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil Lani¢ka - 20/01/2014 23:55

Jani, jsem rada, Ze jsi zpatky. Drzim moc paleCky. Svého ¢asu jsem byla bezdomovcem, v té dobé jsem
se rozpila. Ted abstinuiji, bydlim i trochu cestuji, coz byl mdj velky sen od détstvi. Takze da se zvladnout
spoustu Veci.

Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil Liba - 21/01/2014 04:44

Neékdy je ten Zivot tak téZky, Ze je k neZiti.Jenze s alkoholem nevyfeSime nic,sice pfijde chvilka
zapomnéni, spanek, uleva, ale po probuzeni je jesté hif.Chce to silu se rozloucit na pofad s alkoholem,
ale pak je vSe jednodus$si, klid, radost, ¢lovek dokaze neskute¢né zazraky.......

Re: otazka pro alkoholik
Vlozil Jana Mertosova - 21/01/2014 20:2

Libo,ono to nebylo vibec hezké.Uz od za¢atku.Probuzené pocity viny,strach tryzen - vnitfné vis,ze
nedélas vibec dobie.Ov§em chuf pokracovat v piti je silngjsi a silnéj$i.Touha umicet své vnitini pocity,s
kterymi ti neni viibec dobife.Zacala jsem véfit,ze to dam sama,ze toto zvladnu sama.Nejdéle jsem
vydrzela pul roku Cista.Pak pfiSel zkrat v podobé situace,kterou jsem vnitfné neustala a jelo to opét.Par
zastavek na tfi mésice. To mne drzely povinnosti se 0 mamku postarat.Mama $la do Ustavu a rozbéhlo
se Silené peklo bez brzdy.Bezbfehé opijeni se,k tomu vyklizeni bytu.Vidina,ze skon¢im v ubytovné.Bylo
mi jedno jestli se upiju tam nebo doma.Bylo mi jedno jak se s tim vyrovnaji moje déti.Dés!Upfimné se
divim,Ze jsem to peklo pfeZila.Jsem tomu vdécna.Pomohli mi pratelé z AA.Nejen,ze v€as zasahli-ja uz
vibec pozbyla zdravého rozumu a Usudku ale téz se za mne modlili k Bohu.Do lé¢ebny jsem se dostala
zdevastovana jak prase.Lécbu jsem absolvovala s obtizemi tentokrat ve tfech Ié¢ebnach.Méla jsem z
pekla Stésti.Bah ani pratelé mne neopustili.Déti se jeSté zlobi,ale to véfim,ze se Casem srovna.Berou to
jako moji zradu a maji pravdul!

Re: otazka pro alkoholiky

Vlozil Liba - 22/01/2014 05:27

Znam to.Ja ani prestat nechtéla, nejdfiv mné alkohol chutnal, myslela jsem si, ze mné dava svobodu,
piju kdy chci, jak chci, kolik chci. Libilo se mné to.A uz jsem netus$ila, Ze pit musim, Zze mné alkohol
ovlada.Také jsem byla robot, hnus, nic nikdo mné nezajimal, jen ten chlast. Byla jsem fakt na dné.Pak
léCebna, AA.Bude to 10 let, jsem vdécna za kazdy stfizlivy den.Mit pfatele je bohatstvi, vzacnost.A déti,
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ani se tak asi nezlobi, ale jsou unaveni ze strachu, z nervl, z bezmocnosti.Dokazes je zklidnit, kdyz
opravdu nebudes$ pit, urcité se to srovna.Zatim nevéfi, nediv se.U nas to bylo taky tak.
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