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Rozlpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Kvéta - 17/01/2010 18:42

Pane Alfonzi,
chtéla bych reagovat na vas dotaz ze 21.12.09

V né&jakém porfadu jste zaslechl nazor, ze kdyz se alkoholik vyléci a zlepsSi se mu duSevni Cinnost, tak si
uvedomi, co si to vzal za zenskou v obdobi zamilovanosti. V dusledku toho po 6 letech dochazi k
rozvodu.

MuizZe to byt také naopak:

Diky vasemu dotazu jsem si vzpomeéla, Ze kdyZ jsem byla na konzultaci u psychologa, tak se zminoval,
Ze kdyz muz prestane pit a abstinuje, tak po del§i dobé si nékteré zeny stézuji, ze by muz stale jenom
kazal a je pro nej vSéechno jasné a ¢ernobilé.

Je perfektni, Ze jste to tak pékné zvladnul a jste bezvadny pfiklad ( tolik let). Je dobfe, ze se sdilite a
dalsi vidi, ze to jde.

PS: Nékdy je Zivot tézky i kdyZz se maji dva radi natoz, kdyz se nemiluiji.
Kvéta

Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Alfons - 19/01/2010 02:02

Pani Kvéto, i tak je to mozné. Je to mozna tim, Zze my vylé€eni alkoholici si myslime Ze jsme uz dokonali
a vyzadujeme totéz po okoli. Pfi IéCeni dochazi jako vedlejsi G€inek nékdy ke zméné psychiky a pak
jsou ti uspésné vyléceni urejpani a otravni a nespole¢nsti. Ale je to v kazdém pfipadé lepsi nez se
uchlastat k smrti a znicit v okoli v§echno co se da.

Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Kvéta - 25/01/2010 10:35

Pane Alfonsi,

to je idedlni stav, kdyz si takto vyléCeny manzel uvédomuje ovoce vedlejSich Gcinkl 1éCby. Muze nékdy
manzelce fict tfteba kouzelné slovicko ,, promin,,.

Kvéta

Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Liba - 04/04/2010 16:56
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Ono totiz se hodné zméni v celé roding, kdyZz zacne partner abstinovat.Hlavné neni vydiratelny!!Taky je
jeho stfizlivé chovani nezvyk.Ma plnou hlavu starosti s tim, jak se udrzet, rodina ho nechape.Zni to
hrozné, ale je fakt, ze se manzelé rozchazi, kdyz alkoholik zaCne byt stfizlivy.

Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 09/02/2011 00:27

Radim - pfepisuji svij dotaz z Drogové poradny a zde tak piSu po cca 1 roce :)

Po delSi dobé Vas opét zdravim, pane doktore, tentokrat mam vSak dotaz, ktery neni az tak
"medicinsky", takze na néj muzete odpovédeét kdokoliv budete zrovna na draté. Jiz témér cely rok jsem
abstinoval, dodrzoval Ié¢ebny program a citil jsem se pomérné dobfe. S odstupem ¢asu chapu, Zze mé
tehdy ma pfitelkyné opustila, vidéla, ze to jde se mnou z kopce, stale jsem vice pil, nepracoval, rizné se
schovaval, vzdyt vite jak to chodi..... JenZze minuly tyden jsem mél hodné $patné obdobi, néjaké pravni
spory atd. a bylo mi fakt mizerné a tak jsem udélal chybu - myslel jsem si, Ze to jednorazové néjak
vyfeSim alkoholem, "vyplachnu si mozek" a bude vSe ok. Je mi jasné, ze abstinujici alkoholik si nesmi
ani ke Spuntu ¢uchnout, ale prosté stalo se. Jenze moje pfitelkyné si to asi néjak Spatné vylozila, nebo si
myslela, Ze stejné tajné piju, tézko fict. Zkratka a dobfe mé po témér 8-leté znamosti bez jakéhokoliv
varovani opustila a vratila se ke své mamince. Zatimco jsem chrapal a vyspaval se z té nepfijemné
opice, tak pfitelkyné si sbalila vSechny svoje véci (pradlo, boty, pyZzamo, tepléky,...), ani nevim jak to
vSechno pobrala a zmizela bez rozlou€eni. Kdyz jsem ji druhy den telefonoval, tak se ozvala jeji matka,
Ze si pry ma byvalka nepfeje se mnou mluvit, ovSem byla to lez, na mém starém telefonu byly néjaké
zmeskané hovory od ni. No a tak jsem v pondéli navstivil svého psychiatra, vSe jsem mu Fekl a také
jsem se mimoradné objednal do AT poradny. Kupodivu jsem dostal z obou mist celkem stejné rady -
pokracuijte dale v abstinenci jako dfive, vrafte se ke své praci a hlavné nesnazte se navazat jakykoliv
dal§i kontakt se svoji byvalou pfitelkyni a jeji rodinou, stejné ten vztah nebyl perspektivni. Je to divné,
ale pomalu se zacinam citil Iépe a opravdu ten kontakt s moji byvalou mi pfili§ nechybi - tedy upfimné
stale na ni myslim, myslim na to vSe hezké, co jsme spolu prozili, ale je nutné si sebekriticky pfiznat, ze
ten posledni rok ¢i dva jiz nestaly za moc. Zaplatpambu, Ze jsme spolu neméli Zadny spole¢ny majetek,
penize, déti atd. To mlj znamy dopadl nedavno podstatné hufe... Co myslite, ziskal jsem od svych
Iékarl dobré rady, co byste mi poradili tteba Vy? Preci jen byt zase po 8-mi letech sam désné svadi k
alkoholu, pfipadné i jinym drogam, ale snad to néjak preziju. Méjte se vSichni hezky a drzte mi palce.
Radim.

Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
VloZil Kvéta - 09/02/2011 08:42

Radime,jednou budete tfeba rad, Ze tento krok udélala vase pfitelkyné prvni a Vy jste toho byl uSetfeny.
Tato zkuSenost vds nasmérovala na spravna mista, kde jste ziskal stejné dobfe minéné rady.

Je fakt, ze ve dvou se to Iépe tahne, véfim i tak,ze naberete druhy dech a s pomoci odbornik(l najdete
dalSi diivody pro¢ pokraCovat v ¢em jste pfed rokem zacal.

MozZna Vam to v této tézké chvili nepfijde, ale jste Uzasny Radime, tak dlouhou dobu jste si své milé
osobé dopfal pauzu, gratuluji, je opravdu k Cemu a na Vas zalezi, zda ji prodlouzite a na jak dlouho.
Moc Vas zdravim.
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Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 10/02/2011 03:01

Kvéto, vy jste neobyCejna optimistka, ve vSem vidite spiSe to pozitivni, to je samozifejmé dobfe, ale vefte
mi, ze mUj duSevni stav v poslednich dnech je docela propadak a udrzovat abstinenci je spiSe na hranici
zazraku.

Ale néco Vam jesté povim. Pfed odchodem z AT ambulance mé pani doktorka polozila takovou
Salamounskou otazku, na kterou se fakt tézko odpovidalo, ale fekl jsem pravdu resp. co jsem citil, pro¢
ne.

Zeptala se mé, jestli v tuto chvili vice lituji toho, Ze jsem se napil alkoholu a nebo ze mé opustila
pritelkyn&. Rekl jsem, Ze mé ten alkohol mrzi, ale 1000x vice mé& mrzi to opusténi. No a na to mé
lékarka rekla, Ze to byla $patnd odpovéd a Ze jesté budeme muset dlouho pracovat na mém
uzdravovani.....

Co si 0 to myslite?

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil ivlik - 10/02/2011 14:24

Moc Vas zdravim Radime.

Chci Vam napsat,ze jste velky bojovnik.Vzpomente si,kde jste byl a v jakém stavu pred
rokem.Vzpominam si,ze jste psal o svych problémech s partnerkou.Mozna se Vam budu zdat cinicka,ale
myslim,ze na vas nékde Ceka néjaka lepsi.Nevim proc,ale citim to.Véfte,ze nic se nedéje nahodou.Vy
jste stéle fesil Vas vztah a navic Va$e piti.Ted se nasméfujte na sebe.Ma to tak byt,proto to
opusténi.Doktorka méa pravdu.Pracujte na sobé,vzdyt Vy vite,Zze ani rozchody a ani jiné trampoty alkohol
nikdy nevyresil,na chvily uteCete,ale problém zustava.Jste dobry chlap a zaslouzite si vic.Vy to ustojite
vim to a vSechno ma svUj ¢as.Hodné sily a viry v sebe. :cheer:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil petratata - 10/02/2011 15:40

toje teda taky tema, ja jsem casto pozorovala a nechapala,ze proc hodne manzelek alkoholiku kupuje
alkohol a nechava ho v lednicce, pamatuju si oslavy u me babicky, deda pan doktor prav a alkoholik a
ona stale kupovala a kupovala a po letech mi doslo ze chtela aby byl mimo,mela chlapy a uzivala jeho
penize, hm je to vazne mozne v tech vztazich takto?, pamatuju si i jak jsem jeste davno vyhlasila ze
nebudu pit a nepila jsem a muj muz kupoval domu vino a kdyz jsem se ptala proc,rikal ze zapomel,me to
tenkrat prislo jako podraz a jasne ze jsem vecer sedla k lahvi s nim,je to zamotane klubko v tech
vztazich, ta svoboda a nezavislost to je vec,na kazde urovni,

radime co? rok je dlouha doba a rychle se vratis na tu cestu strizlivou,pak se i ty vztahy odvijeji jinak,co
myslite? ja zacinam chapat jak ta podpora funguje tady, na vsech tech pribezich vidim kus vlastniho a
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vzpominam si i na to co v nasi rodine alkohol napachal a jak je to vse propletene,zda se mi to dulezite
to videt a vnimat, abych se zas nezamotala do nejakych zavislackych pasti..ale vseobecne plati, ze
milujicipartner te podporuje a nechava tu volbu na tobe,ne... ? a kdyz pretece pohar tak proste pretece..

prestava clovek vzdy kvuli sobe, ne?? co vy? jake mate motivy?
ja to delam kvuli sobe, me se to strizlive ziti zda nejake jednodussi i ty emoce jsou nejake
vyklidnenejsi,clovek neni tak precitlively,?? nebo je to blbost? Petra

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 11/02/2011 00:54

Vite, mé nejvice mrzi, Ze jsem pfiSel nejen o pfitelkyni, ale hlavné o dobrou kamaradku. Moje pfitelkyné
byla moc hodnd, hezka, mila, vesela atd. atd. atd. Bohuzel tam byly dva Spatné faktory, ktera nas vztah
jiz deli dobu "dusily". Tim prvnim faktorem byla jeji socialni nevyzralost, pani primarka z psychiatrie mé
kdysi zcela mylné informovala, Ze se to "Casem srovna". Pfitelkyni je stale tak okolo feknéme 15-18 let,
na ten vék i vypada (ale letos ji bude jiz 35 roku) a také se tak ¢asto i chovala. Jenze mé uz bude 34 a
zacalo mi to postupné stale vice a vice vadit.

No a tim druhym problémem byla jeji maminka, sama trpi zavaznym onemocnénim, ale nikdy by mé
nenapadlo se ji do IéCby michat nebo tak néco, pokud bych pochopitelné nebyl tfeba pozadan o
vyzvednuti [éku v Iékarné apod. A Casem se stalo pravidlem, Ze tyto dvé "holky" si mezi sebou vytvofily
obrovsky silné pouto (ja fikam silnou pupecéni $ndru), takze podle psychiatra jsem de facto jiz vice chodil
s jeji maminkou té pfitelkyné nezli s pfitelkyni samotnou.

Je to celé vlastné moc smutné, nic jsem nikomu neprovedl, a tuhle chvili absolutné nevéfim, ze bych
nékdy nasel lepSi partnerku. Tahle byla mimo jiné 100% vérna a hodna.
Co jesté vice bych sem mél asi tak napsat.....

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil ivlik - 11/02/2011 14:37

Radime,Radime,jen jestli vy jste si svou pfitelkyni moc nezidealizoval,ale pfatelé by jste mohli
byt,piSete,Ze je dobra kamaradka,nebo nemohli?S alkoholem a obzvlast s alkoholikem jsou problémy a
jak jste sam psal,vzdy od problému utikala k mamince.Citi se tam v bezpe&i.Mozna az budete v
pohodé,zkuste ji néjakou ochranu,/myslim tim chranit ji/ :) nabidnout a chovat se jako rytif :unsure:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 11/02/2011 15:26

Ivliko, If¢o, B)
ja si svoji byvalou pfitelkyni absolutné nijak neidealizuiji, jsem jiz spiSe realista, dobfe vim, kdy chodi
spat, kdy vstava o vikendu, kam chodi do prace, pro¢ ma rada zvifata (hlavné pejsky), rada fidi auto a
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do urCité miry je umi i opravovat, jaké ma rada piti (alko i nealko), jakou ma rada muziku, tv pofady, co
rada nosi na sobé, zkratka za ta léta vim o ni témér vSe a totéz plati jisté i naopak, prave proto mé velmi
prekvapilo, kdyZz po témér roce absolutni abstinence a mém mensim selhani takhle bez varovani, bez
vystrahy utekla. Je mi na 100% jasné, Ze ji to poradila maminka (tchyné), jelikoZz sama by se tfeba
zachovala jinak.

Bohuzel vim od Iékafu, znamych atd., Ze jeji pouto je k jeji mamince mnohem vy$Si nezli ke mné, a
proto mi vSichni doporudili af zamacku slzu a necham tenhle vztah plavat. J& bych samoziejmé
teoretické feSeni mél - jeji maminka totz pobira invalidni dichod 3. stupné, podle tabulek bych fekl tak
trochu neopravnéné, ja bych ji ten diichod sniZil a vyhnal ji na Urad prace do Nachoda, af si to tam

pokraCovat v "boji" s jakousi nudici se tchyni, kterou ani pofadné neznam a znat ani nechci. Kromé toho
dobfe vim, Ze jeji rodice spolu také nespi - otec spi v obyvaku a kouka na porno a pfitelkyné s
maminkou v loZnici.

Zatim dale abstinuji, psychicky se tak néjak drzim, t€Sim se na jaro, ale Ze bych se hnal do néjakého
dal§iho vztahu, tak to tedy ne. Asi tu u internetu shniju. :woohoo:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil ivlik - 11/02/2011 21:37

Neschnijete Radime :cheer: ,v§echno ma svij ¢as.Bolest je Cerstva a tak to musi ven chapu.Ale
neodpoveédél jste na otazku-co to kamaradstvi nebo ta ochrana do budoucnosti?

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 11/02/2011 22:36

Ivliko, Vy se 0 mé néjak podeziele moc zajimate. :)

Jinak mate pravdu, na otazku jsem Vam zatim neodpovédél, ale v tuto chvili je v8e stale moc Cerstvé a
chce to €as. Spise se klanim k vétS§inovému nazoru Iékarl, abych tutu "nezralou" sle€nu opustil i s celou
jeji rodinou. Nastésti bydli ve vedlejSim mésté, takZze se "nemusime" kazdy den potkavat. A hlavné se
nemusim potkavat s jeji maminkou. V tuhle chvili se obavam, Ze by nebylo dobré snad ani to
kamaradstvi, protoze dfive ¢i pozdéji to bude mit tendenci upadnout "do starych koleji" a takhle bychom
se tocili stéle dokola: pfatelstvi - laska - hadka - alkohol - urazka - AT poradna - usmifovani a tak stale
dokola. Ne, ne, ne, tohle uz se mi prestalo libit.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil ivlik - 12/02/2011 12:29

Oukej,samozdfemé,ze se zajimam,byly jsme s Kvétu$ u zrodu Vaseho problému na tomto foru,takze o
Vas dost vim a vase zaCatky jsem s Vami prozivala a tak mé pochopitelné zajima pribéch a taky
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doufdm a moc vam to pfeju zdarny konec.Kus cesty jste usel je to znat,zadrhavate se stale na jednom
bodé a to vas trosku brzdi,nedivte se Ze mé to znepokojuje. :laugh:
Pfiklanim se proto k radé vasich Iékaru. ;)

Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil Kvéta - 12/02/2011 19:55

Radime,vidét pozitvni véci pro druhého nez-li pro sebe je vzdy snadnéjsi, ale nic co by bylo ucinéjsi
neni. Kdyz prozivam tézkosti,optimismus moc nemam, jsem rada, kdyZ se o mé nékdo s upfimnosti
zajima a pomuze me pozitivni hledat, vidét.

Za tu dobu, co jsem tady nebyla, tak jste Ivlice odpovédél i na otazku, kterou jste polozil mé.

Vyplati se dojit v pfipadé ohrozeni do mist, kde umi pomoci. Pani doktorka z AT otazkou kterou Vam
polozila, chtéla aby jste i Vy vidél, na jak tenkém ledé se pohybujete, ztrata pozornosti mize nahradit i
faleSny pocit, Ze to méate vSe pod kontrolou, pfesto, Ze se obecné k vécem stavite zodpovédné a nejste
vubec lehkomysiny. ZaleZi ji na VaSem uzdraveni a jak fekla: néjakou dobu to bude jesté trvat :)

Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 12/02/2011 22:39

Ivliko a Kvéto, diky , Ze jste si mé vzaly opét "do parady”, jen pékné zhusta do mé. :P

Jinak dnes odpoledne jsme byli na navétévé u piibuznych za tim Cervenym Kostelcem a tam na vesnici
si uz i vrabci cvrlikaji, ze jsme se s Ditou rozesli. Je to pochopitelné, vSechny 3 rodiny tam mame
pomérné vyznamné spolecenské postaveni, zaplatpambu, Ze tady mé ochrariuje aspor Alois Jirasek (on
se zde v Hronové ale fakt kdysi narodil). :woohoo:

Jinak po hodinové konzultaci dosli pfibuzni také k podobnému nazoru, ze ten vztah prosté nemél
budoucnost tak jako tak. Vlastné jsem jesté nenarazil na nikoho, kdo by fekl, Zze na$ vztah budoucnost
ma.

Jen je 8koda, Ze uZ tady zase musim v sobotu veéer ZAHNIVAT u internetu a nemiizu se néjak rozumsji
pobavit. :dry:

Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Kvéta - 12/02/2011 23:02

Jsou to ale nékdy tézké chvile, kdyz se Clovék citi sam, zvlasté vy mladi, mudj syn s tim taky zapasi, ted’
je na praci na horach, moc kamaradi tam také nema, hodné se tam pije a koufi marihuana, uz ma dplné
jiny smér, ale ta samota mu nékdy taky hodné vadi.

Mate Radime préaci?
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Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 12/02/2011 23:20

Zadnou "oficialni" praci nemam, z UP jsem se jiz cca pred pllrokem odhlasil a citim se tak Iépe, ale jinak
vedu Ucetnictvi pro mamku a déle mam na starosti spravu a pronajem nekolika nemovitosti (nasich i
cizich). To je takova ¢innost, ze Vas v§echny duSevni poruchy hodné rychle pfejdou. :woohoo:

Ja bych prosté nemohl kazdy den rano vstévat a jit se hadat se svym $éfem, na to jsem pfili$ liny a otrly.
Vyplatu si urcuji sam, byf je velmi skromna. :)

Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Kvéta - 12/02/2011 23:30

Pamatuiji se, Ze jste tuto variantu zaméstnani pred rokem zvazoval i kdyz je to prozatim v malém
meéfitku, ziskavate zkusenosti, které se tfeba nékdy budou hodit.
Méjte ze sebe radost, jste Sikovny a schopny, diky mom. abstinenci.

Re: Re:Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 13/02/2011 00:12

Jesté jsem zapomnél napsat, ze dalsi schlizku mam v AT dne 25.2. , tak doufam, ze to bude "Vitézny
unor". Jinak nevim, jak dlouho travite Cas v této poradné, ale ja vétSinou néco pres hodinu, vzdy se
najde obrovské mnozstvi témat a otazek, které je vhodné fesit. Jinak na pevné lince mam napsano "AT
poradna”, ale na mobilu "Osobni Spasitelka". Dobry, ze? No nic, jdu jiz spinkat, zitra je taky den a to
budu asi néco vyrabet v dilné.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil ivlik - 13/02/2011 19:02

Vitézny pro Vas urcité bude,kdyz budete chtit.Pokud ve své terapeutce citite "osobni spasitelku"tak to je
jediné dobfe nema kazdy to Stésti.Hodina pravdy je myslim si pfijatelna a jestli se po ni citite jak znovu
zruzeny a plny energie tak je to terapie na profesionalni arovni a splnuje svij u¢el.Hanka zde na
foru,mimochodem autorka pravdivého pfibéhu alkoholi¢ky byla nebitd energii nadalku a sama psala,ze ji
to ohromné pomaha a sune dopfedu.Tak Vam budu drzet palce a poreferujte. :unsure:
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Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 17/02/2011 23:52

Tak jsem v pondéli chitil pofadnou chfipku, kromé toho se mi podélala klavesnice, takze jsem dnes z
poslednich sil si el koupit novou. No hlavné, Ze jsem se nechal pfed cca 3 tydny ooCkovt Vaxigripen za
250,- , proto ten prubéh neni tak hrozny, ale stejné :P

Doufejme, Ze pfisti patek uz budu fit a pdjdu na to AT. Vzhledem k tomu, ze ted’ lezim v poslylce, a dost
i ve dne, honi se mi hlavou rizné myslenky.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 18/02/2011 00:09

Tak jsem v pondéli chytil pofadnou chfipku, kromé toho se mi podélala klavesnice, takze jsem dnes z
poslednich sil si el koupit novou. No hlavné, Ze jsem se nechal pred cca 3 tydny oockovt Vaxigripem
za 250,- K¢, proto ten pribéh neni tak hrozny, ale stejné. :P

Doufejme, Ze pfisti patek uz budu fit a pujdu na to AT. Vzhledem k tomu, Ze ted leZim v poslylce, a dost
i ve dne, honi se mi hlavou rizné myslenky. Ani ne tak o alkoholu, ale o zenskych. :)

Na jednu stranu jsem désny samotafr, ale na na tu druhou jsem se vzdy citil baje¢né, kdyz jsem se mohl
k Dité hezky pfitisknout. A ted’ bych ji mél definitivné jednou povzdy opustit. Nemél by si zkusit pohovofit
terapeut spise s jejimi rodiCi, ode mne se toho uz moc nedoveédi, vétSinu jsem toho jiz fekl. Ty jeji rodiCe
na ni maji velmi negativni vliv, a kv(li tomu se MUSIME rozejit. :dry:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Liba - 18/02/2011 07:24

Radime, myslis, Ze by rodiCe Sli k terapeutovi?Dita je svépravna, vi co déla, ne?

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Kvéta - 18/02/2011 13:16

Radime, Dita opustila Vas, a tim Vam mozna ulehcila Vasi dalSi cestu. Praveé proto, Ze jste samotar
mate potfebu byt fixovany na jednoho ¢lovéka. Zkuste navazat vice vSeobecnych kontaktu, které jsou
redlné a obohatte se dal$imi Zivoty lidi. Nebudte zavisly jen na hezkych vzpominkach, které jste prozil s
Ditou ( byly i véci co Vam vadily), najdéte si aktivity pfi kterych se seznamite i tfeba s kamarady, dévce
pfijde taky na radu.

Az se uzdravite preji pfijemné a uzite€né posezeni s Vasi ,,0sobni asistentkou,, :)
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Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil ivlik - 18/02/2011 15:07

Zdravim Radime,to Ze myslite na zensky je dobfe,jste relavtivné zdravej chlap a blizi se jaro :laugh:
Chfipka prejde to oCkovani ji spi§ vyboufilo,ale vy jste smutny Ze Vam nema kdo uvafit ¢ajiCek,ze?
:unsure:Vzhledem tomu,Ze je v naSi republice pfebabino,tak Vy budete mit v brzké dobé zenskejch,ze
nebudete védét,kterou si vybrat.Ale to vSe bude,az udélate tlustou ¢aru za minulosti.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 19/02/2011 19:31

Tak konecéné se citim Iépe, dnes jsem skoro cely den prochrapal, zitra uz bych se snad mohl pustit do
néjaké lehci pracicky.....

Pro Libu - ano, Dita je svépravna, ale presnéjsi by bylo napsat svépravna pubertacka. :)

Pro¢ by méli jit k terapeutovi jeji rodice?? To je jednoduché, jsou to dva Silenci, jejich vééné hadky,
michani se do problémi cizich lidi, neschopnost rozumné komunikovat a dalSi a dalSi véci, to je tfeba
fesit. Ale je to jen mdj napad.

Dale se tu piSe "udélej tlustou ¢aru za minulosti". To se jako mam tvafit, Ze uz mé Dita nijak nezajima,
nemam ji rad atd. ?? Vzdyt je to naopak - ¢asto na ni myslim, a pokud bychom se méli rozejit definitivné,
tak to chce néjaky oficialni feknéme "pohfeb vztahu". :P

Na druhou stranu je ale jasné, Ze jen tak se k sobé vratit by nemélo vyznam, jelikoz vSe by se velmi
rychle vratilo do starych koleji a koloto¢ problému by se znovu a znovu opakoval. Tak to chci jesté
zkratka zkusit pfes odborniky.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil ivlik - 20/02/2011 22:18

Mate v tom troSku gulage Radime.Vzdycky jsou dvé moznosti.Bud jste se rozesli nebo ne.Bud ji mate
rad takovou jaka je se v&§im vSudy a feknete ji Ze s ni chcete Zit nebo ji mate rad,ale nemuzete s ni byt
prave proto jaka je.Myslim,ze jasno do vaseho vztahu mizete dat jen vy dva.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 20/02/2011 23:29
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Koukam, Ze dnes je na "zdejsi lince bezpecCi" Ivlika. :)

Myslim, Ze jste to fekla zcela pfesné: bud’ chcete zit s partnerkou takova jaka je se vS§im vSudy anebo to
prosté nejde - tedy Ditu mate rad, ale kvuli ur€itym okolnostem s ni zZit nemuazete / nechcete.

Kdyz se nad tim takto pfimoc€afe zamyslim, celkem jednozna¢né me vychazi, alespor s ohledem na
posledni udalosti, Ze s Ditou trvale zit nechci / nemuazu.

Byl by to totiz Zivot pfevazné s jejimi rodici, a to v Zzadném pfipadé nechci. Moc dobfe si vzpomindm na
rok 2006 (pro me jesté doba predalkoholicka :laugh: ), kdy jsem byl maminkou Dity dirazné varovan a
pokaran, ze uz mam nejvyssi ¢as si Ditu vzit za Zenu a spole¢né spolu Zit, pfitom v té dobé jsem jesté
ani netusil takovou drobnost - a to, Ze Dita je bisexualni.....

:woohoo: :woohoo: :woohoo:

Myslim, Ze tenhle patek v AT poradné bude spiSe o tom, jak se s Ditou rozloucit a jak se k sobé dlstojné
chovat dale, pokud se nékde potkame.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Liba - 21/02/2011 07:10

Asi s Tebou manipuluje cela rodinka, nebud’ jejich jistota.Bud dospély.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 21/02/2011 13:37

Na dnesni lince bezpedi je Liba - kvali mé byste si mély udélat néjaky rozpis sluzeb. :laugh:
Jedinou radost, jakou ted mam, je pomalu ustupujici chfipka, takze v patek snad budu jiz fit.

Pravda je, ze také nejsem zcela duSevné dospely, akorat to na mé neni vidét, naopak vypadam jako
mladsi zraly muz, jen to mliko u brady mi maminka musi ob¢as utfit. :laugh:

Kdo se mnou manipuluje a proc€, to pfesné nevim, ale zkratka to vypada, ze se jim tam nechce nikdo
starat 0 domacnost a "hodit" to na mé pod néjakou zaminkou by se jim hodilo. Takovy hlupak zase
nejsem, abych tohle nepochopil, nicméné podle vSeho ma Dita svoji maminku radéji nezli mé, a proto se
musime rozejit. Nechci dopadnout jako prvni manzelstvi mého otce. :evil:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Kvéta - 23/02/2011 09:37
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Radime, mate za sebou krasné dlouhy rok, ktery v pribéhu nékdy tak krasny asi nebyl, ale je to doba,
kdy jste moc pomohl svému Clovéku, aby si odpocinul a mohl se svobodné rozhodovat co dal.

Urcité na néco pfijdete. Dité to bud’ dojde a za¢ne na sobé taky pracovat, nebo ne, ale s tim nic
nenadélate a to uz Vy ted vite.

Moc Vam fandim a je fakt k ¢emu :)

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 23/02/2011 15:48

Dita byla jiz cca v roce 2006 na stacionafi v HK a tam ji kazdy den vtloukali do hlavy, aby se se mnou
rozesla, pry je pro ni idedlni vlastni bydleni a pejsek. :)

A pak mé trapi jesté jeden "problém". Pokud se s nékym rozejdu a rozejdeme se feknéme v dobrém,
mUzZeme zUstat prateli? Mame se vibec zdravit, zdravit jeji rodice, poslat sms k narozeninam apod.?
Poradte, plis. :P

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 24/02/2011 00:29

Ted tu asi neni nikdo online. Spasitelé a spasitelky,
koukeijte si ty sluzby rozdélit. VZP Vam to mile rada zaplati.

:woohoo:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil ivlik - 25/02/2011 23:19

Radime,byt nad véci,normalné pozdravit,komunikovat a ukazat ze jste v pohodé je podle mé to nejlepsi
co muzete udélat.Vzdyt vy mate svédomi Cisty,tak proC€ se stahovat a délat mrtvyho brouka.Poslat SMS
k jubileu je sluSnost ale nebombarduijte jimy.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 26/02/2011 14:51

Ivlika mé nedavno poprosila, abych poreferoval o v€erejSim "Vitézném unoru" - navstéveé AT poradny.

vvvvvv
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Celkem jsem tam stravil cca 1 hodinu a 20 az 30 minut.
Zbytek ale napiSu az vecCer nebo zitra, ted’ se jdu vyvencit. :woohoo:

Konec¢né se dostavam k napsani alespon pfiblizného ¢lanku, takZze pokud jste jesté na netu, tak chvilku
vydrzte. :P

Prfedevsim mé prekvapila obrovska sila a upfimnost s jakou pani Jan&ikova (adiktolozka) k problémdm
pristupuje. Na konci naseho sezeni mi fekla, Ze jejim hlavnim cilem je, aby lidé byli pfedevsim stastni.
Musim uznat, Ze i tohle je muj zivotni cil i cesta, na kterou jsem se kdysi vydal a z néjakych davodu pred
C¢asem z ni seSel. Vlastné jsme ani o alkoholu toho tolik nenapovidali, spiSe jsme "fesili" moji pfitelkyni.
Jak jsem v priibéhu vSech téch sezeni béhem minulého roku zjistil, tak pani J. velmi dobfe rozumi
mezilidskym vztahdm, skoro bych fekl, Ze na adiktologii je ji tak néjak Skoda. :)

To fikam spiSe z legrace, ono v§echno souvisi se v§im a u nas ten alkohol hodné souvisel a do jisté
miry stéle souvisi se vztahem s Ditou.

Témer celou dobu jsme rozebirali nas vztah - jak jsme zili, kdo co délal, nedélal, platil, intimni vztah atd.
atd. A nakonec se mé pani J. zeptala - kdyz Vas tak posloucham, nebyla by lepsi pro Vas mala Ziva
kocCicka? Také byste se o ni musel starat, neodjizdéla by Vam na tyden do prace a zaroven za svymi
rodici, zmizel by tam ten negativni vztah s témi rodi€i. Neutekla by Vam, kdyZ byste se napil a
nevynadala za kazdou chybu. Rekl jsem, Ze je to hezka myslenka, ale moc mé nelaka. Dita tfeba umi
vybravét vtipy, je vétsi, a tak mé |épe zahreje a ten vyhasly intimni vztah se jisté také da ¢asem napravit.
Paradoxem ale z(stava, ze to samé feSeni navrhnul pan doktor Milek Dité v roce 2006, kdy jsme také
meli vazné partnerské problémy spojené s Uzkosti a depresi, nastésti tenktrat jesté nebyly zadné
problémy u mé s alkoholem, ty zaCaly az o rok pozdéji. Tenkrat naopak pan Dr. Milek navrhnul Dité
pejska. :)

Pochopitelné, ze v poslednich dnech a hodinach mi Dita piS§e samé sms a upfimné, mé se po ni také
zacina styskat, i kdyz pred 14 dny udélat takovy kraval kvali mému jednomu napiti po roce abstinence a
pak se jeSté demostrativné odstéhovat a dostat vynadano od jeji maminky bylo nefér !!!

Hned v patek jsem ale dostal napad - co kdybychom za pani J. doSly do poradny pfisté nebo kdykoliv
jindy oba dva, aby moje adiktolozka méla pfesnou pfedstavu, jak vlastné Dita vypada, jak se chova,
docela dost si od toho slibuji. Myslim, ze s tim Dita souhlasi.

Pravda je, Ze kdyZ jsem se Dity ptal, co ji vSechno na mé vadi, tak fekla, Zze v zasadé "jen" ten alkohol,
tak jsem se pani J. zeptal, jestli by nebylo dobré, abych preventivné uzival Antabus, aby Dita mohla
klidné spat, ale pani J. fikala, Ze pro mé je to zbyte€né, nehledé na to, Ze nemam v pofadku jeden
jaterni test.

Pfed malou chvili mé napadla jesté "prasténéjsi" myslenka - tak af si Dita koupi néjaky detektor na alkaé
a ja ji do toho v nahodnych ¢asovych intervalech fouknu, tfeba by to byla nakonec docela i legrace.

Myslim, Ze Dita celou situaci jiz docela chape, ten alkohol by se tak néjak dal "zkrotit", ted’ jde jesté o to,
aby to pochopili jeji rodiCe, tam to moc optimisticky nevidim. Re$eni to bude platné a uc¢inné, az na ném
bude kulaté razitko a podpis od tchyné. :woohoo:

To je zatim vse.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Kvéta - 27/02/2011 09:03
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Radime, pokud jde o rodice vy, tak bych byla velice rada, kdybych je nemusela hodné dlouho potkat,
kdyby k tomu ale doSlo, pozdravila bych je.

Co se tyka pratelstvi s Ditou, byl by to idealni stav po vasem rozchodu, ale véc je daleko slozitéjsi, jak
sam urcité i pfes bolest kterou ted prozivate tusite.

S manzelem jsem se rozchazela ,,proti sobé,, lasku jsem k nému méla, ale nechtéla jsem Zit s jeho pitim
i dalSimi vécmi, které s tim souvisely, prozivala jsem dva pocity - lasku a nenavist a co s tim? Oboji jsem
nechtéla. Vnitfné si k nému buduju Gplné jiny vztah, chci ho vzit takovy jaky je, pfat mu dobré, jsou to
Uplné obycejné véci, ale je to sila.

Tak jak? ,, Vitézny unor,, Budeme rady nejen s Ivlikou kdyz poreferujete :)

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 27/02/2011 23:13

Ve tykajici se "Vitézného unora" piSu o fadek vyse, aby to bylo v jednom tématu. Dékuji za pochopeni.
:laugh:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil ivlik - 01/03/2011 11:28

S 4

Radime,jak tak chapu,vy se snazite svij problém s alkoholem fesit a Uspésné,takze si myslim,ze Dita to
svadi sice na alkohol,ale pes bude zakopany jinde,ale na to musite pfijit sam.

Napad,jit oba k pani J je vyborny zkuste to,je vidét,ze se opravdu snazite a délate maximum,tak doufam
Ze budou znét vysledky a Ze druha strana to oceni. :)

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 01/03/2011 12:04

Ivliko, diky za reakci, ja také moc dobfe vim, Ze Dita si "vymyslela" alkohol, aby mohla za néj "schovat"
v8echny problémy. V kazdém pfipadé jiz mame spolecny termin navstévy u pani J. domluveny na 15.3.,
takZze pak zase napisu. Tak se téste. :woohoo:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 03/03/2011 17:38

Jak tak koukam, tak tady je néjak mrtvo - Ze vSichni chlastate v hospodé? Anebo jste na Cerstvém
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vzduchu na zahradce?

Potfeboval bych poradit - jak se Fika Stésti preje pripravenému. Pfedpokladam, ze pani J. si s Ditou
pohovofi i samostatné, takze snad poté bude spole¢na diskuze produktivnéjsi. Jenze, co kdyz si da Dita
Antabus nebo néjaky jiny Iék jako podminku setrvani naseho dalSiho vztahu. Pfed tim jsem témér rok
nepil, vSichni tu spravné piSete, Zze pes je zakopany jinde....mam pocit, ze bych se tak stal jakymsi
"otrokem" Antabusu, Dity a jesté Tchyné. :laugh:

Nebylo by lepsi v takovém pfipadé vztah definitivné ukoncit, mam totiz takovy divny vnitini pocit, Ze jiz
nékolik tydnu se vSe toci jen okolo chlastu (aniz by tu néjaky realné byl) a ze to tak bude az do konce
spole¢ného Zivota. Tu schizku 15.3. ponechavam v platnosti, ale uz za¢indm byt na Ditu a jeji rodinu
fakt nastvany, pfipadam si nesvobodné a otrocky. :angry:

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil katka - 03/03/2011 19:01

tazko sa radi v takychto situaciach, neradim, len napisem, ako by som to riesila ja:

1.najprv by som velmi intenzivne prehodnocovala vsetko negativne co mas voci priatelke a spol, podla
mna je potrebne si to plne priznat

2.priznat si to pozitivhe, ako velmi ju mas rad, ci chces s nou zit, mat s nou deti, zostarnut s nou....

3. najtazsi usek: dat tieto dve polohy na vazky, ktora z nich prevazi

tvoje postavenie v tomto vztahu je deformovane tvojim vztahom k alkoholu (si vydieratelny, daju si ti
stanovit podmienky: nepit,brat antabus. Tvoje "pochybenie" vo vztahu, je formalne preukazatelne (pil si
privela). Podiel Dity na upadku vasho vztahu, si netrufam hodnotit, lebo poznam len tvoj pohlad, dovolim
si zostrucnit: nezrelost a vplyv rodicov

ak by mi v takejto situacii dal moj partner (po predchadzajucich skusenostiach, ze viem nepit) ze musim
brat antabus, dala by som si ja podmienku: odstrihnut rodicov z nasho vztahu

Takze tazke rozhodovanie, asi som ti nepomohla, musis si to v sebe velmi uprimne rozobrat a vybrat so
to najlepsie, rsep. co ta bude najmenej boliet

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 03/03/2011 19:42

Katko, diky, pomohla jsi mi, a to docela dost.

Takze jesté jednou. Moje Dita je hodna, pfevazuji urCité ty lepsi vlastnosti, ale je socialné nezrala, bude
ji letos 35 jako mé, ale fakticky vypada tak sotva na 20 a taky se tak nékdy i trochu nevhodné chova.

Ale pravé v tom je ten problém - ja budu muset brat Antabus pofad a jsem schopen to dodrzet a nepit.
Jenze dat Dité podminku, aby jeji rodi¢e nam prestali kecat do vztahu je prakticky nemozné. Za par
tydnd bude opét mezi Ditou a Tchyni pupecni $fidra jako ropovod. :P

vvvvv
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definitivni rozchod nezli vztah se sloZitymi podminkami. Kromé toho uz hodné dlouho neni v pofadku
nas intimni Zivot, oba jsme psychicky zablokovani. :S

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
VlozZil katka - 03/03/2011 21:04

tak si si to uz urcitym sposobom vyhodnotil

ziadne spoluzitie nie je absolutne idealne

Podla mojho nazoru je vzdy len len dobre, ked si dokazem prehodnotit to, ze ten moj partner je taky a
taky a som ho ochotny zobrat jeho sposob zivota, s plnym vedomim, co to obnasa a viem sa
povzniest na urcite nedokonalosti. A samozrejme vyzadujem podobnu toleranciu aj od neho.

No, hovori zo mna 30 rokov manzelskeho aj pracovneho dennodenneho spoluzitia, ze vsetko je treba si
pekne najprv ujasnit sam v sebe, v tvojom pripade je to asi:

1.chcem za zivotneho partnera decko potrestile (mile, sponatnne,..a na stare kolena bude mojim
zivotabudicom)

alebo: rozchod, ale myslim ze keby ste boli nejaky cas od seba, tak vam to len prospeje

polroka je nic, a jeden si stihne utriedit priority

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil katka - 03/03/2011 21:07

a zabudla som na to podstatne

rozhodne nechlastaj

ono nakoniec ani ziadna baba za to nestoji

ak ti mozme poradit, velmi opatrne teraz vsetko ries, radsej zatni zuby, predychaj, v klude premysli a az
potom ries

drzim palce, daj vediet ako to dopadlo

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 10/03/2011 12:29

V poslednich dnech radéji vice manualné pracuji a tim tak snizuji ten nepfijemny vnitfni psychicky tlak.
Bohuzel musim se pfiznat, ze jsem se od toho ledna uz nékolikrat trochu napil, Spatné se mi spi, ale uz
se to zlepSuje. Pristi tyden v Utery uvidime. Co myslite, pouzivaji se v nékterych vztazich namisto
Antabu tfeba Alkotesty jako prevenci piti? Nevypadalo by to smésné?

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil ivlik - 17/03/2011 23:32
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zdravim Radime,zajimalo by mne,jak jste dopadli na navstéveé u vasi spasitelky terapeutky,teda jestli jste
to nevzdali.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 20/03/2011 13:15

Byl jsem ted bohuzel ¢i spiSe bohudik ¢asové dost vytizeny, takZze napiSu mozna dnes vecer nebo co
nejdrive, opét mam zajimavé informace. :laugh:

VCera odpoledne i dnes v nedéli odpoledne jsem skladal uhli na chalupé, to je spravna prace pro chlapa,
na néjaké uzkosti, deprese nebo alkohol jsem si ani nevzpomnél. V kazdém pfipadé budu muset svij
zivotni styl trochu upravit, vysedavani u PC psychiku spiSe poskozuje nezli I€Ci.

No a ted k tomu 15.3. Bohuzel Dita onemocnéla, bere antibiotika - Ciprinol, je na neschopence, takze
jsem se v AT poradné stavil sam a dohodli jsme se na ndhradnim terminu pfesné za mésic, tedy na
15.4.

Tak Jako vzdy Jsem se dozvedel spousty zajlmavych |nformaC| panl Jan0|kova ma fakt prehled To
abstinent si musi projit relapsem, stejné jako se to stalo me. Pry se to stava temer vidy cca po roce, ale
hlavné v dobé, kdy uz partnerka/manzelka za¢nou véfit, ze jejich milacek prestal pit. Proto ode mé Dita
tak razantné utekla, jelikoz jsem se "trefil" do toho citlivého okamziku, kdy uz mi zacala véfit a ja se jen
tak z ni¢eho nic ozral jako prase. Jinak by pry pro mé byl spiSe vhodnéjsi Alkotester neZli Antabus, ten
Alkotester ma pry dobré psychologické U€inky, akorat Ze ten AL7000 stoji cca 2800,- K& s DPH, ale
pokud by to zachranilo nasSe aspon kamaradstvi &i pfatelstvi, tak by to mohlo stat za to, ne?

Re: Roz 1pad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil ivlik - 21/03/2011 16:19

Zdravim Radime,znam to proS$la jsem si tim taky a taky po roce,zkratka jsem porad nevéfila,ze jsem
alkoholicka.Uz véfim,jsem. :)Nevim jestli jste o néco pokrocil ve Vasem vztahu,ale jestli si myslite,ze
alkatester pomUze tak to zkuste,at Vam ho koupi/k svatku,narozeninam,k jeziSku/.Vy byste mél
védét,jestli ho potfebujete,ale mnozi pro zachranu partnerstvi udélaji cokoliv.Délejte to,co vnitfné citite
jako spravné.Drzim palce,je jaro tak se nepredrete a taky odpocivejte.Pfeju hodné dobrych kamaradl a
pratel. ;)

Re: Rozgad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil Kvéta - 06/07/2011 09:43
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Zdravim Radime,

ani nevim, zda jesté navstévujete toto férum, pokud ano, chtéla jsem se poptat: jak se dafi, chodite do
AT, a co vztah s Ditou?

Kvéta

PS : Poustéla jsem si pisni¢ky a u dvou které jsem Vam poslala si na Vas vzpoméla :)

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 06/07/2011 11:42

Zdravim Vas Kvéto a zdravim i ostatni, jsem rad, ze si na mé alespon nékdo vzpomene, aniz bych se
musel sam pfipominat nebo néjak jinak vnucovat. :)

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil Kvéta - 06/07/2011 11:54

To neni o vnucovani i kdyz nikdo mom neodepiSe, tak si se zajmem tady precte, jak pokracuje zapocaty
pfibéh s problémovym pitim...

Také moc zdravim mlady muzi..

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 06/07/2011 12:52

Na tohle forum chodim stéle, i kdyZ uz ne tak ¢asto jako na zacatku. SpiSe si taky Ctu pfispévky
ostatnich.

Do AT poradny stale chodim pravidelné 1x mési¢né, vzdy se dozvim néco nového. Musim se ale pfiznat
k jedné véci - minuly rok jsm se celkové citil vice motivované, svéze, prosté "cool". Letos je to v8echno
néjaké jiné, obycCejné, abstinence je skoro jako za trest, a to neni dobré. No a tim se dostavame k jadru
véci jménem Dita.

Ditu jsem vidél od ledna, tedy za pul roku, jen jednou. Moc se ke mé nehlasi, je mi divné, ze by jedna
flaSka tvrdého alkoholu vypitého pfed pul rokem takhle znicila vztah, i kdyz i to je mozné. Bohuzel se
mnou v AT poradné nebyla, snad to ma zakazané od rodi¢u ?7?!

Nevim na co vlastné ¢eka, v AT poradné by se dozvédeéla spousty informaci o alkoholismu a
zavislostech obecné. Nechépu pro¢ se Dita se mnou prosté nerozejde a udrZuje tenhle podivny stav,
ktery logicky nikam nevede.

Co si o tom myslite?

Zda se, Ze nazev téhle rubriky je zcela vystizny: "Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence". Nastésti
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nejsme s Ditou manzelé, ale také by se nam to podélalo zhruba po této dobé. Vibec si neumim
predstavit, Zze bychom spolu méli déti, pak ty soudni opletacky okolo rozvodu...brrrrrrrrrr

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil Kvéta - 07/07/2011 14:38

Zdravim Radime, jsem rada, Ze jste se ozval a moc Vam schvaluiji, ze dochazite za svou ,, osobni
asistenstkou,, do AT, méte Stésti na dobrou ambulantni 1é¢bu, kdyZ piSete, Ze se dozvidate stale néco
nového, asi je to pro Vas dulezité a motivujici i kdyz piSete, ze minuly rok motivace byla silnéjsi. Bude to
asi tim, Ze bylo o mnoho vice nepfijemnych véci zpusobenych problémovym pitim. Ty jsou ted’ vyfeSené
tim, Ze nepijete, ale jsou tu dalsi a na ty reagoval mdj syn dfive slovy: tak tohle prozivat se stfizlivou
hlavou je hrozny! Pfesto si ji stfizlivou uchoval a do budoucna nelitoval.

Radime, ze se s Vami Dita nerozeS$la se da vysvétlit tim, Zze Vas ma asi rada a ze déla mrtvého brouka,
nechce fesit problematické podminky ve vaSem vztahu. Pro¢, to vi jen ona sama a navic mozna vidi jen
ty z Vasi strany, pokud byste ve vztahu chtéli pokracovat, bylo by fakt dobry zajit k odbornikiim, Vy uz
jste tak udélal a budte v tomto sméru se sebou velice spokojeny, ona mozna o svém problému ani nevi,
nebo si mysli, ze neni tolik zavazny, ale pfijde také na fadu, budto s Vami nebo s jinym partnerem.

Mam z Vas radost a myslim, Ze nejsem sama, méjte se slunickové mily Radime :)

Re: Rozopad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Jana - 07/11/2013 07:58

Dobry den, mél byste sem napsat pokraCovani, pro vSechny, ktefi zacali pozdéji a hledaji pomoc. Dékuiji
abstinuiji tfi mésice

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 24/11/2013 20:26

Tak jsem se rozhodnul, Ze sem po necelych tfech letech opét napisSu. Asi Vas zajim4, jak se mam a jak
dopadl myj vztah s Ditou. Takze jedno po druhém. :)

V prvni fadé musim napsat, ze dlouhodobé abstinuji, za ty 3 roky jsem meél jen nékolik uletl, naposledy
myslim letos v bfeznu, ale alkohol uz pomérné dost ignoruiji, vim, co mé zplsobil (a nejen mé). Bohuzel
od lorfiska mé opét trapi dost silné Uzkostné stavy, uzivam nékolikery |Iéky, bohuzel jsem po nich dost
ztloustnul a moc se mi nedafi to shodit doll. Stale tak dochazim jak do AT poradny, tak i k psychiatrovy.
Ted uz je to nékolik mésicl lepsi, ale stale je to problém, protoze nejsem schopen poradné pracovat,
ackoliv jsem jinak zcela jisté fyzicky zcela zdrav, bohuzel nervy mam asi poni¢ené, moc to optimisticky
nevidim.

No a posledni véc, o které jsem zde dfive hodné psal, byl muj vztah s pfitelkyni Ditou. Vztah se nam jiz
nepodafilo obnovit, jsme vSak kamaradi, ob¢as se navstivime, zavolame nebo posSleme smsku. Ja jeji
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rozhodnuti vztah ukoncit respektu;ji, i kdyz je to nékdy tézké. Ona si zatim myslim zatim nikoho jiného
nenasla, i kdyz vim, Ze se o to pokousi. J& se zatim do dalSiho vztahu nehrnu, i kdyZ vim, Ze stéle bydlet
u svych rodicu ve svych 36-ti letech, neni jisté idealni. Pokud bych si ale asem hledal novou partnerku,
tak jediné takovou, ktera by sama méla podobné problémy jako ja nebo by alespori méla pro mé
pochopeni.

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Viozil Petr N - 24/11/2013 20:43

Zdravim Radime,

pomohla Ti v né€em pani J***¢**ova? Ja se na dochazeni k ni vystfih. Dospél jsem k zavéru, Ze to neni
Clovék, kterému se chci s ¢imkoliv svéfovat. Osobné ji moc nedivéru;i.

Mnohem vic mi pomaha L.T., ktera méa dvere vpravo od J.

Jesté k jakému psychiatrovi chodis§?

Odpoveéd muzes na mail petr_n@yahoo.com

Petr

Re: Rozpad manzelstvi po 6 letech abstinence
Vlozil Radim - 24/11/2013 21:29

Ahoj Petfe,

ja naopak pani Janc¢ikové velmi divéruji, pomaha mi pfedevsim jako psycholog, v posledni dobé se
soustfedime na to, abych se naucil prozivat pozitivni okamziky v ¢ase atd. atd. Co se tyCe mé zavislosti
na alkoholu a benzodiazepinech, tak tam jsem si pfedev§im naSel informace z internetu, nikdy jsem se
nelécil ustavné ani jsem nechodil na AA nebo tak néco, jen jednou jsem byl na Detoxu v Novém Mésté
nad Metuji v roce 2011, ale po par dnech jsem odeSel na revers, jelikoz mi tam bylo spiSe ¢im dal hare,
hlavné psychicky, mél jsem velmi silné Gzkosti, se kterymi mi nikdo nepomohl, abstak jsem mél jen
mirny. K psychiatrovi chodim k panu Dostalovi, ten mi hlavné predepisuje Iéky. Tam mi vadi, Ze je tam
obrovsky naval lidi, kazdy si jde jen pro recept. Asi bych potfeboval vétsi psychoterapeutickou péci, ale
pani L. T., o které piSes, zndm jen od vidéni a nezndm nikoho, kdo by k ni dochazel.
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