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Otec - alkoholik s cirhozou
VloZil anonym - 01/09/2013 12:01

Dobry den,

Otec (70 let) se pred Sesti lety propil k zanétu slinivky a odejmuti sleziny. Jak jsme si tu Cetl, v né€em je
to tady v8em pribéhim podobné, v nééem je nase situace Uplné jina. Je totiz tichy pijak, ktery si da par
piv v hospodé a pak to zalije nékolika panaky u televize. Nedéla scény, nevali se po ulici, penize
dokonce Setfi. Po zanétu slinivky mél dietu, nesmél koufit, pfisna abstinence.

Néjakou dobu asi vydrzel, ale pak si dal par cigar, pak vic cigar, pak pivicko, pak dvé a byl zase v tom.
Néjakou dobu vcelku bez viditelngjSich zdravotnich nasledkl, ma po pfedcich skvélou genetiku. Letos v
dubnu jsem zjistil, Ze k pivim (pije je v hospodé, takze nevim kolik) pfidava vecer pét az Sest panaka,
¢trnact dni poté mu v noci znecitlivéla stehna, takze nemohl chodit. Pfikladal jsem to ucpani bypassu
(koufi hodné - cca 25-30 denné). Rano jsem s nim zajel do nemocnice, kde mu zjistili v 11 dopoledne
cca 1 promile. Zlstal tam asi 14 dni, kazdy den jsme za nim s bratrem a pfibuznymi chodili, a UpIné jiny
Clovék. Predtim to byla nemluvici potacejici se zombie, ktera dopoledne dospava kocovinu u novin u
kuchynského stolu, po obédé k pocitaci a tfi hodiny pasians a pfesné 16.10 do hospody. Navrat 18.15 a
od 20.00 panackovani k polobezvédomi, trpél samomluvou, pfipadalo nam, Zze mu zacina stafecka
demence. Po odmasténi v nemocnici najednou mily pfijemny vcelku komunikujici ¢lovék. V nemocnici
mu zjistili cirhozu, demineralizaci plus dalSi drobné véci, pani doktorka nam fekla, Ze je 50:50 jestli se
mu podafi jatra rozkapat. Podafrilo se, nicméné brzy po navratu domu se vSe vratilo zpét do starych
koleji. Tata si nepfipousti, Ze je alkoholik, jenom my pfehanime, alkohol mu poméaha na traveni atd.,
klasicky fetacky kecy, tudiz veskrze beznadéjna situace. O tom, jaké budou néasledky, vi, ale pfipada mi,
Ze si je moc nepfipousti. Doktorka ho samozfejmé informovala, néjakou dobu ho asi drzel strach, ale
nejspis nebyl dost silny.

V podstaté mi uz jde jenom o to, na co se pfipravit pfi cirhoze, jaky ma finalni stadium prubéh, jak
medicinsky, tak vnéj8imi projevy (nikdy nemél deliria ani nic podobného, maximalné jednou dvakrat cca
pfed deseti lety pfi navratu z oslavy upadnul), jestli je ve finalnim stadiu mozna domaci péce s néjakou
lékafskou asistenci (dochazejici zdravotni sestra) atd. Taky by mé zajimalo, jestli existuje néjaka
pfibuzenské poradna, protoze mam dva kluky (7 let), Zileme ve spoleéné domacnosti a ti se samoziejmé
na nékteré véci ptaji a popravdé, nékdy nevim, jak nékteré situace vysvétlit.

Poprosil bych vas o radu, nebo odkaz na kontakt, kde se informovat.

Re: Otec - alkoholik s cirhozou
Viozil Petr - 01/09/2013 14:47

Ahoj.Dle mého nazoru je cirhoza, slinivka a slezina jiz posledni faze pred smrti..Zfejmé ani kdyZ nebude
pit, jiz pFiliS nezachrani a pokud pit bude, jen konec urychli..Holt ne kazdy alkoholik musi nutné skoncit
na ulici nebo v deliriich, ale konec maji vSichni stejni..Na to, ze se dozil vcelku pozehnaného véku zatim
70 let, nechal bych ho uz dozit, jak chce on, téZko se pujde v tomto véku nékam IéCit, to by ho zfejmé
zabilo rovnou.Ahoj a hodné Stésti vSem

Re: Otec - alkoholik s cirhozou
Vlozil Liba - 01/09/2013 17:50
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Ja bych uz také nechala.Jen pocucava, boji se budoucnosti.Je to velice bolestivd nemoc, velké bficho,
Zluté bélma, obliCej, smutné, je mné lito jeho i Vas.

Re: Otec - alkoholik s cirhozou
Vlozil anonym - 01/09/2013 19:54

Moc dékuji za podporu, souhlasim, opravdu ho uz necham "docucat". Chapu, Zze v 70 se introvertnimu
vdovci néjakd motivace ke zméné hleda tézko. PFisti tyden se mu ma narodit dalSi vnuk, ale ani to mu,
zda se, néjak nic moc nefika, prfedpokladam jenom, Ze to pofadné zapije.

Poprosil bych ale o konkrétni info, nebo kontakt, kde je sehnat, o tom jak probiha posledni faze a na co
se pfipravit, co zadat od Iékafu a podobné.

V8e, co jsem zatim naSel, je, jak postup zpomalit, co délat, kdyz se chce Clovék I&Cit, diety atd., ale
bohuzel nic o tom, jak postupovat v pfipadé, Ze je konec neodvratny a co udélat, aby byl alespon trochu
snesitelny. Nasel jsem postupy paliativni IéCby pro nemocné rakovinou, ale ne pro pacienty s cirhozou.

Re: Otec - alkoholik s cirhozou
Vlozil Liba - 02/09/2013 05:53

Anonyme, nech to na Iékafich!Tatovi stejné fekni, Ze ho mas rad, nevime, jak se trapi, boji.....
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