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Zdravotni roblémg/ alkoholika
Vlozil Verc¢a - 21/08/2010 14:0

Dobry den vSem, chtéla bych pozadat vSechny, ktefi maji zkuSenosti at pfimo, nebo nepfimo, o
informace, jaké konkrétni zdravotni problémy jsou spojené s alkoholismem? Nikde jsem tu podobné
téma nenasla a zajimalo by mne to, protoze moje mamka je alkoholiCkam ktera zacina mit problémy s
nohama (brnéni)- feSeno v jiné diskusi, avitamindza, jatra, problémy s vyprazdnovanim, menstruaci,
Unava apod. Co dal§iho muze pfijit? Zajimalo by mne, jak se konkrétné problémy projevu;ji? Chtéla bych
vedét, jak se citi po zdravotni strdnce, protoZe ona mi to bohuzel nefekne...chtéla bych, abych ji to
mohla fict ja a dokazat, Zze to ma z piti...Dékuju moc

Re: Zdravotni p roblemg/ alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 11/11/2010 19:16

Pokusim se zodpovédét Vas dotaz.Tak jak se zaCina projevovat.Nespavost spojena s nutkanim
pit,nervozita,neklid,neschopnost soustiedéni se,Postupné pfichazi problémy spojené se zazivanim,ranni
nevolnosti spojené s tfesy rukou,bez pfisunu alkoholu dale pfibyvaji tfesy celého téla,zvySené
poceni,no¢ni désy,zapomnétlivost-okna,kdy si Elovék neni schopen vybavit pfedchazejici udalosti,co
délal,kde byl,s kym hovofil,citi pfitomnost smrti-mize véfit tomu,ze je t€Zzce nemocen-ale nikdy si
neuvédomuje,ze tou nemoci je pravé a jen jeho alkoholické piti,trpi nevysvétlitelnym strachem,stfidanym
stavy depresi,pfip euforie-znaéi to jeho bud netednost,si ZVYSENA CINORODOST.Pfichazi stavy
halucinozy-slysi hlasy,které k nému mluvi,delirium tremens-kdy jsou halucinozy viemové-vidi rizné
pfizraky,je vydéSeny-Obeé halucinozy muzou byt smrtelné.Srde¢ni tlak a tep v téchto halucinozach je
velikym naporem na organismus.Tady uz je nutno volat rychlou!Co se tyka koncetin?Alkohol pusobi na
centrélni nervovy systém.Periferie konCetin mizou byt zasazeny pferuSenym nervovym systémem.Ztraci
svoji citlivost,jak hmatové konecky prsti-stejné tak mize dojit u dolnich koncetin.Chuze je obtizna-jedna
se 0 Korsakovu nemoc.Totéz pferuSeni dochazi u mozkovych spoju,dochazi ke snizeni tvorby
Dopaminu-ktery ma ten vyznam ve zdravém organismu produkuje pocit radosti a Stésti.Pokud je jesté
Clovék nadéle schopen pokracovat v piti.Dochazi k demenci,Silenstvi-pfevazné pro svoji uz Spatnou
pohyblivost jsou tito lidé naprosto odkazani na pomoc druhé osoby-konéi v Ustavech.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Iva - 12/11/2010 12:54

Dobry den Jano, pfecetla jsem si vas pfispévek a mam pocit jako by jste mluvila o mé matce. Je
"vylé€end alkoholicka", ktera se pfed rokem vratila k alkoholu. Pfed tim 11 let abstinovala. Pred
meésicem ji odvezla rychla na internu - nevolnost, tfes, celkova slabost, kfe€e v rukach a nohéch.
Nemohla se vibec postavit. Po té co pan primar zjistil, Ze je alkoholi¢ka jednal s nami dost odmérené a
odmitnul ji pfijmout. Ve stavu kdy nemohla dojit ani do auta ji poslal sanitkou domu se slovy at se o ni
postardme sami. 3 dny jsme o ni celodenné pecovali - krmili ji, vodili na zachod. Pak se to zaclo lepsit a
si 14 dni byla celkem v pohodé. Uz byla schopna i sama uvafit tak jsem myslela, ze je z nejhorSiho
venku. Ov§em v sobotu se z ni¢eho nic sesypala a opét lezi. V pondéli jsem s ni byla na interné na
doporuceni obvodni |ékarky, provedli ji vSechna vySetfeni, zjistili ji nizky tlak a vysoky draslik v krvi, ale
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nepfijali ji, protoZze spadové patfi do jiné nemocnice - pravé do té kde nas minule odmitli. Stale Spatné
chodi, dnes opét upadla a j& uz nevim co dal. Doktofi si nds pfehazuji od jednoho k druhému a nikdo
nam nepomuze. Pfestavam véfit v naSe zdravotnictvi. Myslim si , Ze i alkoholik si zaslouzi trochu
lidského pfistupu. Pokud mate s timto stavem zkuSenost, prosim napiste jak to pujde dal a jestli se z
toho vlibec nékdy dostane. Mésic je bez alkoholu, takZe tento stav pfipisuji abstaku. Kazdy den z
hrizou ¢ekam jestli ji nenajdu mrtvou. Vypada hrozné, vazi snad 40kg tak se snazim aby aspon jedla.

Re: Zdravotni p roblemgl alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 13:25

Dobry den.Alkoholik NIKDY NENI VYLECENY.Hrozba napiti trva stale.Pokud sam podlehne viastnimu
presvédcCeni-Ze uz je za vodou?l po dvaceti letech se dostava svym pitim na Uroven’kde prestal
puvodné a klesé niz.Vase matka si méla moznost sama ovéfit-stejné jako vy.Nevim jak Zila v pribéhu
téch 11let bez alkoholu.Cim nahrazovala piti.éemu se vénovala,co ji bavilo.Vy si s ni v klidu pohovoite o
véem-jak to vidite a proZivate vy sama.Reknéte ji nakolik Vam na ni zaleZi,?e nechcete Zit ve strachu a
nechcete pfihlizet jak se niCi'Nedovolte aby cely problém zacala bagatelizovat.Pokud se Vase matka
rozhodne NECO s tim délat UCIN'TE VSECHNA OPATRENI,ABY MOHLA NASTOUPIT NA
KOMPLETNI PROTIALKOHOLNI LECBU-PODMINKY PRO VASI MATKU KLADETE JEN VY-A
MUSITE JE ZAKONITE DODRZET.tO ZNAMENA-VASE MATKA MUSi PODSTOUPIT LECENI
DOBROVOLNE-ALE VYTRVAT AZ DO RADNEHO UKONCEN:I(lé&ba trva 3-4mésice).Je to také jedina
moznost jak zajistit Vasi matce kompletni vySetfeni celého organismu,psychiky a zahajit i dalSi vhodnou
[é&bu.Jinou moznost nevidim.Mimo jiné Iékafiim se nedivim za jejich pfistup-maji s alkoholiky Spatné
zkuSenosti-a na jedné strané pomahat a léCit tam,kde se ¢lovék zabiji sdm?To taky nepfida na radosti.

Re: Zdravotni p robIemX alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 14:24

Ivo-jesté jedno upozornéni pro Véas.Pokud alkoholik Uspésné nepije?Jeho alkoholicka ¢ast mozku v
podstaté €iha na svoiji pfilezitost chopit se moci-své nadvlady!Vypada to,jako by spala-ale to je pouhé
zdani.Proto je pro kazdého alkoholika dlezité poznavat sam sebe za vSech situaci a naucil se spravné
zachazet se svoji mysli.Ale nechat se vést zivotem muze jen za pomoci vlastni duse-kterou je nutno k
zivotu probudit.Jakmile v8ak zacne pit?Probudi to v ¢lovéku samém to nehorsi zlo,kterého je
schopen,aniz by si to sam pfiznal.Za¢ne nejen Ihat-protoze se boji pravdy,zac¢ne klickovat a manévrovat
ze vSech sil.Probudi se v ném potfeba zmanipulovat lidi kolem sebe,potfeba budit v druhém litost,
vyhruzky,agresi-je to JEN POTREBA DOKAZAT SI,ZE JA MAM PRAVDU.Jen proto,aby sam mohl
pokracovat v piti. Toto méjte na paméti az budete s maminkou o tom hovofit-aby jste se nenechala
uchlacholit jejimi slovy,Ci aby jste je od ni nepfijimala osobné.dllezité je rozpoznat,kdy hovofi ona a kdy
jeji nemoc.Mozna se bude vymlouvat,citit zahanbeni,ze by méla jit opét na Ié€eni.Je to jen faleSna
pycha nic vic.Je spousta lidi,ktefi byli opakované na léCeni,nez se jim podafilo zacit.Jsou i ti,ktefi se
ocitli v IéCebné tésné prfed napitim-a tam si mohli zmapovat,kde udélali chybu,stejné i to do jaké situace
je to dostalo.ja sama patfim do obou skupin téchto lidi-a nestydim se!Zachranilo mi to Zivot.A o ten tu
jde prfedevsim!
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Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil lva - 12/11/2010 15:28

Bohuzel ona lé¢eni odmitd. Obavam se, Ze se propila do faze, kdy mizem oCekévat uz jenom jeji
konec. Ona si své piti nepfiznava, i kdyby méla 4 promile tak tvrdi, Ze nepije. Momentalné nepije,
protoZze nema co, nema silu si jit néco koupit. Je mi jasné, ze az pujde sama nakoupit tak do toho zase
spadne, pokud ovSem bude jesté nékdy schopna nékam sama jit, pokud uz se neznicila natolik, Zze bude
navzdy odkazand na néci péci.

Re: Zdravotni p roblemg/ alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 16:24

Poku mamka neni pfistupna k prosbé?Zacnéte jinak a to pfisné,neoblomné trvejte ne svém.Stale jste to
vy.kdo klade podminky na které mate narok.Prestarite o matku peCovat,opeCovavat a klidné ji
nechejte-at’'sama zjisti-jak je to s ni bez pomoci.Vase matka se musi naucit o pomoc zadat-nikoliv ji brat
jako samozrfejmost.Tady je chyba-vaseho strachu zneuziva.Dokazte ji,ze to myslite vazné.Nechejte ji
samotnou,bez opatfeného nakupu-s dvacetikorunou celé hotovosti a pfijdte za ni za 2 dny.Otazka-navrh
lé&ebna-ano,ne!ViC VAS NIKOHO NESMi ZAJIMAT!INeporadek,piip.pokalent,nic z toho nesmite
uklizet.Je dilezité aby si uvédomila-musi sama vidét kde se nachéazi.,DalSi navstévu uz pfineste par
rohlikd,syr,mléko,vody a opét vas navrh.Bez emoci v klidu-odmitne-li?Vy mlzete odmitnout téz.Nikdo
nema pravo nutit Vas aby jste se podilela na jeji smrti,s kterou jak vidim nesouhlasite.Toto uz je o
Vagem rozhodnuti na které mate vsichni pravo.Pfed BOHEM | PRED ZAKONEM-stejné tak i svym
svédomim.V tomto pfipadé neni problém zajistit vasi matce LDN,a smérovat k Ustavnimu pobytu-tam
sice neléci,ale postaraji se aniz by je to osobné zasahovalo.Je dllezité,aby Vase matka byla pfedem
zpravena o veskerych opatfenich.

Re: Zdravotni p roblemg/ alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 16:48

Jesté mé nedavné zkuSenosti.MUj byvaly partner-otec dvou nejmladSich déti se upil.l kdyz jsem
poslednich 14let s nim nezila-vim jak to déti zasahlo.Moc mu chtéli pomoct.Zlobily se na mné,ze mu
nepomuzu.Vyc&etly mi po jeho smrti,ze jsem ho odepsala.Vim,zZe to bylo vyf€eno v jejich bolesti a
zarmutku.Vim,ze toto bylo jeho rozhodnuti.Podobnou véc jsem zazila letos v 1été,kdy se rapidné zhorsil
zdrav,stav mé matky.Jezdily jsme sanitou nékolik dni na interni oddél.do nem.i béhem noci.V no¢nich a
rannich hodinach interna fungovala jako mezipfijmové oddél.pfed zachytkou.Rozhovor oS.Iékarky s
mladym muzem-znacéné opilym,ktery uz chodil na dialyzu?Slova Iékafky se mi vryly do paméti-CO PRO
VAS MUZU UDELAT?JAK VAM MAM POMOCT?Jsou situace,kdy je dilezité pfijmout a pfiznat svoji
bezmoc.Vase matka to neumi.Co kdyby jste se to naucila vy.PRESTANETE TAK BOJOVAT S
VLASTNIMI VYCITKAMI,KTERE TiM ZTRATI SVOJI SiLU.
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Re: Zdravotni p roblem}/ alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 17:04

Ivo,jsme rlizni lidé-kazdy vnima jinak.Nékdo si je schopen pfiznat,Ze pomoc potiebuje,dokaze ji pfijmout
a zacit si ji vazit.Ja?Si dovedu predstavit néco docela jiného.Moc by mi to vyhovovalo v téch chvilich,kdy
jsem byla na dné.Aby o mne nékdo pecoval,staral se,a opeCovaval a litoval.Vyhovovalo by mi to tolik,ze
bych se zahrabala do sebelitosti z které bych nikdy nevybfedla.Mé déti byly na mne tvrdé-stejné jako ja
k nim v priibéhu svého piti.A BYLO TO DOBRE!Kdy? jsem opravdu potiebovala pomoc?Nejstarsi syn
mne odvezl k mé psychiatri¢ce.Ostatni nechal na mneldsem mu za to vdé¢nalda sama bych tam tenkrat
nebyla schopna dojet bez jeho doprovodu!Byla jsem v konci se svymi silami i se svym Zivotem.Bylo ve
mné jen odhodlani-touha zit!

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Liba - 12/11/2010 17:32

Méla jsi Jano to §tésti, ja taky, Ze ta touha zit v Tobé zlstala, jenze jsou lidi na tom tak, Ze jsou naprosto
mimo, nic je nelaka, jen ten chlast, uz jim prerostl pfes hlavu.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Kvéta - 12/11/2010 17:43

Mysli$ Libo, Ze kdyby Iva na matku zkusila postup, ktery Jana popisuje viz. vySe, Ze by se u matky pud
sebezachovy Zit neobjevil?

Re: Zdravotni p roblemg/ alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 18:09

Libu-na tu noc,kdy jsem hrlizou nespala, zoufale se modlila a ¢ekala do rana,nez se syn vzbudi
nezapomenu-stejné jako na nasi spole¢nou cestu MHD.To byl jen za¢atek té hrizy.Drzelo mne nad
vodou,Ze jsem NECO podnikla,stejné jako vira a touha ZIZEN'PO ZIVOTE.Kvétko-tam kde neni chut'do
Zivota,tam kde se nechce po dobrém ani po zlém?Posledni pokus IéCba Sokem!Jen proto-po takovém
Cloveéku,ktery nechce,nebo uz ani nemuze zustanou jeho pfibuzni.Nesmi citit pocit horkosti,nesmi trpét
vyCitkami po zbytek Zivota.Musi védét,ze udélali vSechno-co bylo v jejich silach!Své peklo si prozili
kazdy se svym blizkym-nemusi v ném Zzit nadéle!

Re: Zdravotni p roblemg/ alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 19:26
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Libo-i toto je tvar nasi nemoci!Bohuzel!lJa sama vzpominam kolik chyb jsem udélala s tim svym
alkoholikem.Jesté nez jsem se zaCala sama propadat.Omlovala jsem ho zprvu v praci,kdyz
nemohl.Chyba!Pracovali jsme spoleéné.Kolegové se poslebovali ,uz védéli své!lOn byl v KSC,Lidovych
milicich,svazak a mél funkci v ROH.Chlastali ligu.U nas doma se pofad schlizovalo a hlavneé pilo tak,ze
chlapi rano byli mrtvi,ja rano v rychlosti poklidila,vyvencila psy a uhanéla s détmi do skolky a do prace.Z
prace domul a?Banda ozrala znovultak to chodilo pravidelné&ji nez moje menstruace!Sotva jsem dala do
poradku byt-uz to bylo nanovo.Obces se chytli-to jsem je rvala od sebe at’se nazabijou-a furt néco.Ja uz
radéji zlistavala v praci na prescasy-tam jsem délala aspon’v klidu a za penize-opét chyba!Byly uz
problémy se synem.Ja otéhotnéla!Blbec jsem si namlouvala,ze budu mit vice ¢asu na kluka!Blbost-opét
chyba!Byla jsem sama na 3déti-zac¢al chodit tolerantné do hospody,kazdy den rovnou z prace den co
den.Doma kraval-byl uz agresivnilja uz trnula hrdzou den co den.Nemeéla jsem odvahu jit odpoledne s
détmi ven,nesméla jsem se s nikym stykat,moje povinnost byla ¢ekat na néj az se vrati-jinak?bylo
zle-bylo zle tak i tak-to uz jsem nevidéla-zacala jsem pit,abych se zbavila strachu a Uzkosti.Chyba jako
prase!To uz mocil vSude v byté,nebyl problém z okna,nebyl problém do lednice,pod sebe-obcas pfisel i
pos....To uz jsme méli Terezku-nejmladsi.Ja to vSechno uz se zatatyma zubama po ném
prala,Cistila,uklizela.DalSi chyba!To uz jsem ho nenavidéla az za hrob!Vazné jsem se béala,ze ho jednou
zabiju!Stalo se,ze byl pohfeSovany-nasli ho nékde v Skarpé,kde v zimé lezel nékolik dni-krvaceni do
mozku-omrzlé nohy,prsty mu zacaly odpadavat.Operace a mizivé Sance.To jsem mu odpustila
vSechno.Byl jak décko-do té doby,nez jel na kontrolu ke své zavodni Iék.a chlapi mu Fekli-vole vzdyt'ses
podruhé narodil-to musime oslavit.A tak zacal slavit.PraSky na podporu mozkové €innosti a
chlast,kterym to zapijel udélaly své.Uz to nebyl ¢lovék-uz to byl Silenec-ale ja uz tenkrat taky!Vyhorel
nam byt- komplet bylo to od nove televize kterou v opici shodil z oby’/vaci stény Jé nic netuée televizor se
azylovém dome pro matky s detml.Plt jsem tam nepotrebovala.Jeho jsem nepotifebovala!Ten klid jsem
brzy zahodila.Dostala jsem nahradni byt-a tenkrat moznost se ho zbavit.Natrvalo-milosrdna sestra,blba
a nepoucitelna-jasné,ze jsem ho pfichylila.A tim podepsala a specetila svij osud.Stejné jako mymi
nerozumnymi chybami jsem zpedetila ten jeho dfivISILENE SPOJENiI DVOU ZAVISLAKUINo nic-sv(j
byt jsem opustila,nelituju-déle setrvavat v tomto souziti,tu uz nejsem.Jak vidno-chyb jsem udélala
spoustu-ale otevielo mi to o¢i.Dnes jsem vdécénd,za ty dva pubertaky,stejné jako za ty zkusenosti.Pdl
stoleti jsem délala kraviny-snad tu druhou pulku rozjedu uz bez vétSich malér(!

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil masa - 01/06/2011 21:32

Smutné,ako zijete teraz?

Re: Zdravotni p roblem}/ alkoholika
Vlozil Dana Rubitschon - 13/07/2011 10:4

Potrebuji pomoc
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Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Liba - 13/07/2011 13:40

Tak sem napi$, co Té trapilJe to anonymni, pomuze to.

TFes rukou jako abstinencni pfiznak
Vlozil Pavel Kliment - 25/11/2011 15:16

Mél bych dotaz. Snazim se teprve patym dnem abstinovat po nékoletém denni Uzivani alkoholu. Ze zde
zminovanych priznak( abstine¢niho syndromu pocituiji:

- Uzkost

- poceni

- ranni nevolnost

- tfes rukou (rano slaby), ale postupné naruista. vecer se opét uklidnuje

Nic by mi nevadilo, az na ten tfes. Mam strach, aby si toho nékdo nevsiml tfeba v praci.

Existuje néjaky odhad, za jak dlouho mize tento nepfijemny pfiznak vymizet? Nebo je to individualni?
Je mozZno néjakou lIéCbou vymizeni urychlit?

Dékuiji,

Pavel Kliment

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
Vlozil Liba - 25/11/2011 17:38

Pavle, nepij, tfes zmizi, je to u kazdého jiné, ale spi§ by Té mély désit ty Gzkosti!Zaénou depky.Bacha.

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
Viozil Petr N - 25/11/2011°20:54

Pavle,

osobne doporucuji nasadit B-komplex,vitamin C, horcik, draslik, ostropestrec mariansky.

B-komplex klidne i ve vyssich nez doporucenych davkach, prebytecny se vylouci v moci.

Pomaha rozhodne proti spatnemu spani a castecne i uzkostem. Jestli to ovlivni tres rukou nevim, tak
daleko jsem se nepropil.
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Re: Tfes rukou Jako abstinenéni pfiznak
Vlozil Liba - 26/11/2011 04:36

Smutné je, ze Pavel ma strach, co fekne okoli, v praci, ale o sebe ne.

Re: Tfes rukou Jako abstinenéni pfiznak
Vlozil jirka - 11/12/2011 20:47

Mé spi$ vadilo to, jak to ze meé rano tdhlo, Cervené oci a zbytkac...ale na to jsem pfiSel, az jsem nepil.
:‘woohoo:

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
VioZil Jirka - 24/06/2012 22:15

Po 16 letech koncim s chlastem tres rukou je strasnej.Uvitam jakoukoliv radu jak se toho zbavit

Re: Tres rukou gako abstinen¢ni pfiznak
Vlozil Liba - 25/06/2012 06:13

vvvvvv

néjakou berlicku, pomoc najdi co nejdfive, sam to nezvladnes, tak nevahe;j.

Re: Tres rukou Jako abstinencni pfiznak
Vlozil Petr - 25/06/2012 07:29

Taky jsem se rozhodl po patnacti letech prestat. Vase stranky navstévuji uz dva roky, ale nepomaha to.
Neustéle recidivuji. Problém je v tom, Ze se u mné objevila jesté jakasi forma panické uzkosti, a
predstava, Ze bych Sel ke svému doktorovi a fekl mu, Ze jsem alkoholik, at mé doporuci k psychiatrovi, je
absolutni scifil Ted babo rad, jak z toho ven!

Re: Tres rukou g’ako abstinen¢ni pfiznak
Vlozil Jana Mertosova - 26/06/2012 11:12
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Uzdravit se z alkoholu znamena nejen prestat pit,ale zvolit cestu pravdy a upfimnosti-coz znamena
odvahu ale i pokoru,kdy pfiznam,ze sam nezvladam.Léky na Gzkost,kterou popisuje$ opravdu
potfebuje$ a napiSe ti je prave jen psychiatr.Neni ostudou o pomoc pozadat,tam kde ji opravdu
potfebuju.Abys v tom nebyl sam volila bych cestu na nejbliz8i skupinu Anonymnich alkoholiki a zacala i
tam.

Re: Tres rukou jako abstinenéni pfiznak
Viozil Liba - 26/06/2012 12:18

Patfe, co nejdfiv navstiv aspon AA, jsou anonymni, poznas to zazemi, pfestane$ mit strach, nebudes se
stydét za svou nemoc.Jsi nemocny, ne slaboch, ktery nezvlada alkohol.Musis$ se to naucit, ne, zvladat
alkohol, ale Zit vedle néj bez kapky napiti.Trapi$ se zbyte¢né, kdybys mél tfeba chfipku, bolesti né¢eho,
taky bys ses stydél?.Neni ostuda si pfiznat problém, hanba je ho tajit a nelécit.

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
VloZil Marketa - 03/07/2012 14:56

Ahojky,urcite s epridavam k tomu zajit na AA,to je ten nejlepsi a nejjednodusi zacatek.Jestli mas
fobii,strach,stydis se,nemusis tam rikat ani slovo-jen poslouchej pribehy ostatnich.Kdyby jsi videl me,jak
ja dlouho bojovala s tim jit do AA,predstavovala jsem si AA,jako nejaky spolek totalnich odpadliku a
neverila vlastnim ocim,jak pohodovy,inteligentni lide,tam tvorili vetsinu.Sice jsem jim neprisla na chut
hned,ale to jen proto,ze mi chybel dostatek pokory a ma prilisna hrdost a pocit sobestatcnosti mi branil v
tom videt situaci tak,jak opravdu je.Nyni vim,ze AA je pro me jakasi oaza klidu,kde najdu vzdy
pochopeni,radu,pomocnou ruku.V AA neni nic povinne,nemusis nikomu nic vysvetlovat,pravidelne
dochazet,proste nemusis nic,ale ver mi,ze se tam najdes,konecne se ti ulevi a casem urcite najdes i
odvahu zajit k tomu doktorovi,pokud to jeste bude treba.Zatim si objednej aspon knihu Anonymni
alkolicici( na strankach www.anonymnialkoholici.cz),ale ty AA dlouho neodkladej :-)),drzim
palce,alkoholicka Marky :-))

Re: Tfes rukou gako abstinenéni pfiznak
Vlozil Liba - 04/07/2012 06:36

To je prave to hezky na AA, Ze nic nemusis, o to vic Té to laka, pak najednou zjistis, Ze tam najdes
pomoc, vse, po ¢em jako alkoholik s problémem jsi vzdy touzil, potfeboval.

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
Vlozil Jana Mertosova - 04/07/2012 18:36
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To mas pravdu.Jen je 8koda kazdého,kdo po prvnim sezeni v AA mnoho lidi podlehne svému mylnému
Usudku(sekta a pod.)aniz by zachytili pravy Ucel,podlehnou vlastnim pfedsudkim a uz se
neukazou.Dobfe vim,kam to sméfuje-jen k tomu upit se definitné.Nemuzu se zlobit na nikoho,protoze i
ja méla stejny problém ale téz to Stésti,Ze jsem musela své predsudky zcela opustit,rychle pfehodnotit a
zachytila jsem se i diky AA v posledni chvili.

Re: Tres rukou gako abstinenéni pfiznak
Vlozil mojra - 27/07/2012 07:06

Je désné, kdyz se vam klepou ruce.Znam to. Mné se klepou ruce od mali¢ka a nevim pro¢. Nikdy se tim
nikdo nezabyval, ale m(j Zivot tim byl vZzdycky postizeny. Nejhorsi je,kdyz si toho nékdo vSimne - to pak
skoro nejsem schopna se najist,napit - prosté se to zhorsi. Kdysi mi na to dali antidepresiva,ale cpéte si
do sebe to svinstvo :S Pak jsem také méla problém s alkoholem a vzpominam si, Ze to bylo tuplem
hrozné. Vydrzte v abstinovani. Jste na polovini cesté a pokud se néjak svezete zpatky, budete tu
samou cestu absolvovat znova...takze prosté pokracuijte...co mné pomahalo byla relaxace, prosté na
chvili vypnout, zaposlouchat se do néjaké oblibené hudby a prosté na to nemyslet.Také je dobré néjak
ty ruce zaméstnat. Kupte si tfebas micky na mackani (takové ty na posilovani) nebo inteligentni
modelinu (je to oficialni nazev).S touto modelinou mizete délat cokoliv a neu$pinite se a je vylozené na
odreagovani. Je fajn brat néco na podporu zdravi - vitamin B v kombinaci s magnésiem, ale hlavni je
najit vnitfni silu pokracovat i pfes tuto vadu. Ja s tim bojuji cely Zzivot a mné neni vysvobozeni. Vam to
ale na tuty ¢asem prestane.Muzete se citit lip...

s

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
Vlozil Stanislav - 06/03/2014 22:49

Chtél jsem odpovédét mladikovi, Zze se boji jit k psychiatrovi. Byl jsem u ného, protoze jsem pil 1/2 litru
vodky za den a potom tyden nic. Za tyden znovu. Bylo to pékné IéCeni. Ve skupiné, kde pred 8 lidmi
musite fict své problémy asi 4 mésice a pak fototerapie. Sam jsem si fekl o I1éky proti alkoholu ,nevim
nazev - staly asi 900.-K¢ na dobu v roce 1990. Ale ty Iéky jsem zapijel pivem. Byl jsem dobry asi 3
meésice a pak to za€alo znovu ( myslim tim pravidelnost piti).Nebudu abstinent, ale piti se musim omezit.
Je mi 66 let a chtél bych dozit 70. Zdravi Standa

Re: Tres rukou Jako abstinencni pfiznak
Vlozil Liba - 07/03/2014 05:12

Napis$, jak se ti zadafilo omezit piti!

s

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
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Vlozil JiM - 14/04/2015 10:13

Ale k praktickému lékafi neni potreba chodit.
Clovék si na internetu miize sam vybrat psychiatra. Nebo se poradit v Bohnicich v Centru krizové
intervence. Nikdo se to nemusi dovédét :-)

. s

Re: Tres rukou Jako abstinen¢ni pfiznak
Viozil Josef - 14/04/2015 10:46

Jak piSou ostatni, zkus: B-komplex,ostropestiec mariansky, vitamin C, magnesium, na uklidnéni
trezalku....,

Sam nepiji jedenacty den, tak, a mél jsem to samé, u mne to trvalo pfes tyden, ale neCekej od pfirodnich
preparati(tfezalka...)zadné zazraky, nejsou to antidepresiva pfedepsana od |ékare...., jinak vSe sezene$
ve formé "kapsli", volné prodejné v Iékarné...Ale chce to €as, oba vime, Ze je to "béh na velmi dlouhou
traf.... ;)"

Re: Tfes rukou 'éako abstinen¢ni pfiznak
Vlozil Péta - 14/04/2015 12:32

Nevyhazuijte prachy za tfezalku a ostatni bylinky. Rad$i to vrazte do chlastu. Zoufale jsem ty svinstva do
sebe pral a vibec to nepomohlo(v€etné téch vitaminl), za ty penize jsem mohl mit nékolik bas piva a ja
kretén to utratil za néjaky tabletky a €ajiCky a buh vi co jsem vS§echno zkouSel.

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
Viozil Jane - 14/04/2015 12:50

Huré PetrCh. je zpatky! Uz mne zasahla panika, Ze jsi poslechl Anonyma a mazal do Ié€ebny. Je tady
nuda, napi$ jesté néco vtipnyho. Tfeba, co jsi délal celou dobu, kdyz jsi zobal vitaminy:-)

Re: Tres rukou '£ako abstinencni pfiznak
Vlozil Pétfa - 14/04/2015 15:19

PetrCh se asi uz uchlastal, nebo je v ty IéCebné, tak za néj doCasné supluju. Takze to nejsem ja. Ja jsem
jen hnusné parazitujici depresivni troska bez svédomi, bez budoucnosti, nezodpovédny hovado, od rana
zas v lihu, tfesouci se, nevdécnej hajzl ve svym kutlochu, jsem nemohl ani vstat zas . Na ty vitaminy
jsem stejné chlastal, hu¢i mi v hlavé, ale uz jsem prepil to nejhorsi. Pfeju hezkej den, jdu se dorazit.
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Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
Viozil Jane - 14/04/2015 16:30

Viipnej jsi podobné. Myslim, Ze se neuchlastal. Tipuju, Ze mazal na AA, nebo déla s NeSporem slepicku
abstinentku.

Akorat o sobé neméj takové minéni. Vezmi si pfiklad z téch vaznych slepic. Ty jsou sebevédomeé az na
pudu. 14 dni si (moznd) nedaly Branika a uz jsou terapeutky.

Je mi jasny, Ze se Liba zpovzdali sméje. Takovych uz bylo.

Ted vymyslely, Ze jediny, kdo chlasta jsem ja. Jakoby nékdo nemohl citit volnost, humor a svobodu bez
chlastu.

Re: Tres rukou Jako abstinen¢ni pfiznak
Viozil Ja - 14/04/2015 17:24

Péta pise:
PetrCh se asi uz uchlastal, nebo je v ty Ié€ebné, tak za néj doCasné supluju. Takze to nejsem ja.

...Pfeju hezkej den, jdu se dorazit.

...doraz sa uz uplne! (-2 hlboko...)B)
...a rozsvief im tam!

Re: Tfes rukou tJ)ako abstinenéni pfiznak
Vlozil Liba - 15/04/2015 05:37

Pefo, klidné se i upij, jsi svépravny, dospély.Az budes na dné, a touzit prestat pit, mozna uz nebudes mit
silu skoCit s alkoholem.Je to moc tézké, nad lidské sily.

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
Vlozil Péta - 17/04/2015 21:03

Ono chtit prestat a opravdu prestat koukam, Ze je dost velkej rozdil. Budu se muset zabit, to vim, ale
kdyz rozmlouvame se smrti a zivotem u jednoho stolu, tak oba nabizej strach, jenze smrt jesté pfihodi
nejistotu co bude dél. A z toho mam dal$i strach. Dnes jsem zjistil, Ze jsem potencionalni milion&F. Lidi
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za strach totiz klidné plati, chodi na hororovy filmy, skd€ou na lané z mostu... Tu dnesni hroznou
Uzkost/zmatenost/beznadéj/depku/strach za to bych si nauc¢toval klidné 7000K¢€, opravdu to stélo za to,
jenze védomi nejde pronajmout.

Re: Tres rukou j7ako abstinencni pfiznak
Vlozil Alice - 18/04/2015 07:31

Jak dobie Ti rozumim

s

Re: Tres rukou g’ako abstinenéni pfiznak
Viozil Ja - 18/04/2015 10:25

Péfa pise:
Ono chtit pfestat a opravdu prestat koukam, Ze je dost velkej rozdil.

..., jenze védomi nejde pronajmout.
... Tebe sa to zrejme podarilo. B)

Prenajimas ho(vedomie) roznym zavislostiam ale aj strachu, stresu, depresiam, beznadeji a dal§im
pliagam; a zrieka$ sa tak vedome vlastnej zodpovednosti za riadenie a kontrolu svojho zivota.

Usudok, (roz)um, aj volu, tspe$ne rozpustas v zavislostiach a si na to este aj hrdy... :P
(Ide TO, v8ak, aj inak - triezvo!... iba zmenit pristup k sebe.) :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Iva - 06/05/2015 10:39

Jana Mertosova napsal:

Pokusim se zodpovédét Vas dotaz.Tak jak se zaCina projevovat.Nespavost spojend s nutkanim
pit,nervozita,neklid,neschopnost soustiedéni se,Postupné pfichazi problémy spojené se zazivanim,ranni
nevolnosti spojené s tfesy rukou,bez pfisunu alkoholu dale pfibyvaji tfesy celého téla,zvySené
poceni,noCni désy,zapomnétlivost-okna,kdy si ¢lovék neni schopen vybavit pfedchazejici udalosti,co
délal,kde byl,s kym hovofil,citi pfitomnost smrti-muze véfit tomu,ze je tézce nemocen-ale nikdy si
neuveédomuje,ze tou nemoci je praveé a jen jeho alkoholické piti,trpi nevysvétlitelnym strachem,stfidanym
stavy depresi,pfip euforie-znaéi to jeho bud neteénost,si ZVYSENA CINORODOST.Pfichazi stavy
halucinozy-slysi hlasy,které k nému mluvi,delirium tremens-kdy jsou halucinozy viemové-vidi rizné
pfizraky,je vydéSeny-Obé halucinozy mazou byt smrtelné.Srdecni tlak a tep v téchto halucinozach je
velikym ndporem na organismus.Tady uz je nutno volat rychlou!Co se tyka koncetin?Alkohol pisobi na
centralni nervovy systém.Periferie konCetin mizou byt zasazeny pferuSenym nervovym systémem.Ztraci
svoji citlivost,jak hmatové konecky prstu-stejné tak maze dojit u dolnich konc€etin.Chuaze je obtizna-jedna
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se o Korsakovu nemoc.Totéz pferuSeni dochazi u mozkovych spoji,dochazi ke snizeni tvorby
Dopaminu-ktery ma ten vyznam ve zdravém organismu produkuje pocit radosti a Stésti.Pokud je jesté
Cloveék nadéle schopen pokraCovat v piti.Dochazi k demenci,Silenstvi-pfevazné pro svoji uz Spatnou
pohyblivost jsou tito lidé naprosto odkazani na pomoc druhé osoby-kon¢i v Ustavech.

Zaujala meé ta zvy$ena Cinorodost. Muj pfitel je alkoholik a musi neustale néco délat, nedokaze
odpocivat, vyspi se pry teprve po par pivech :(. Navic ma deprese, bohuzel mél jiz diagnostikovanou
cirhozu jater, souvisi deprese néjak s cirhozou? Ted dva mésice abstinuje, je néjakd Sance, kdyZ bude
abstinovat, ze se cirhoza nebude déal zhorSovat?

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Liba - 06/05/2015 13:39

Urcité ano, zastavi se, jen at pfitel vydrzi nepit.Deprese, nespavost i cirhoza patii k sobé&, mize za to
alkohol.Mél by jit na 1é¢eni,nebo asporn na AA, aby pochopil, Ze je zle.Nadel cestu,naucil se zit bez
alkoholu.Prestat pit nestaci, musi se zklidnit, vidét lepSi zivot bez alkoholu, nebat se budoucnosti......

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil stydlivy - 24/05/2015 08:13

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ja - 24/05/2015 10:10

stydlivy piSe:
desetkrate za den sdm sebe pfemoz... otec mrzutosti :)

...a, ...desatkrat sa hanbi/styd, *Stydline/Hanbos*! :P

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil stydlin/hanbo$ - 24/05/2015 10:49

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil andrea - 24/05/2015 16:02

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Liba - 27/05/2015 06:20

Ano, jen prestat pit nestaci.Alkoholik zapomnél,jak Zit uplné obycejny Zivot bez berliCky alkoholu.Zaplnit
volny €as, zahnat nudu.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Alexander - 05/06/2015 18:41

Ahoj, piju skoro tfi roky, za¢al jsem kvali hroznym névalim uzkosti (ADHD, potize v osobnim Zivoté a
tak).

Ale leze to do penéz, a ni¢i mi to télo (i pfes to chlastani jsem kupodivu dokazal porad Uplné normalné
fungovat) ale posledni dobou sem zacal mit mo¢ barvy rumu, a tak jsem prestal.

Ale, potim se, a ten pot (i mdj dech) maji zapach z poloviny ¢pavku a z poloviny shnilych jater. Moc je po
meésici viceméné abstinace barvy citronové stavy.

Nemél sem nikdy halucinace, jen jednou jsem mél "hrozn zivé sny" kdy se mi zdaly désivé nesmysly.
JInak nic.

Ale jsem dost nervézni, pravé proto, protoze mi ten alkohol daval klid. Ale ono fakt neslo vypit pallitru
rumu denné. Znama, co déla farmacii, se z toho zrozila, a tajné mi nosi z prace kodein, ktery je polovicni
zlo, a aky toho Clovéka uklidni.

Co dal? Uzkosti, z toho plynouci nechut do jakékoliv &innosti a z toho plynouci nuda a deprese mé
ubijeji. S tou flaSkou jsem aspon néjak dokazal néco udélat. Ale koupil sem si aspor harmoniku, a
zkusim pokazdy, kdyz to na mé pfijde, to zahnat hudbou :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ja - 05/06/2015 19:08

Alexander,
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uspesdne aspiruje$ na dialyzu(!)... (+ opioidy/detox) :(
(Bolo by rozumné zaradit uz spiatocku...) ;)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Viozil Liba - 05/06/201519:19

Jdi k Iékari, obvodnimu, af té posle na vySetieni ledvin, jater, doufam, Ze mas psychiatra,a tu znamou
vyhod, ohroZuje té védomeé.Patfi do basy.Urcité ty Iéky nedostavé legalné.Kolik ti je let?Chovas se jako
dité.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Alexander - 05/06/2015 20:40

A jak bych se mél chovat?
To, ze kodein je o polovinu méné Skodlivy nez chlast je pravda. A to, Ze mésic nepiju uz taky pravda je.

A ta harmonika? Kazdej fika, Ze si ma najit néco na odreagovani.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Kira - 05/06/2015 21:30

Alexander, ta harmonika je v poriadku. Hocico co ta zabavi a dokaze ta oslobodit od myslienok na chlast
je prinosom.

Liba urcite mala na mysli tvoj zdravotny stav. Mal by si utekat k doktorom a zisti co ti je. Ako mozes brat
lieky bez lekarskeho predpisu. Mozno ti to skodi menej nez alkohol, ale moze to byt aj tak smrtelne. Ak
mas znicene ladviny alebo pecen, tak hocijaky liek co beries bez vedomia lekara, ta moze uplne znicit.

Takze mal by si zverit do ruk odbornikom, inak si vazne zahravas so svojim zdravim a v konecnom
dosledku aj s tvojim zivotom.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil anoine - 05/06/2015 21:46

Alexandere,ptas se,co dal...To je snad jasne,ne?Nepit a navstivit lekare.Ambulantniho i psychiatra.At
mas "na cem stavet"...Harmonika urcite ano,ale je jeste spousta dalsich veci ktere ti mohou pomoci a
dokonce legalne (ted mam na mysli tvoji znamou).A jinak-deprese a uzkosti rozhodne alkohol nezazene
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i kdyz ti to tak pripada.Protoze "presne o tom to je".Jen si v mozku delas "gulas"...Byl jsi nekdy u
odbornika?Ale vzhledem k tomu,co pises a jak diagnostikujes sve peoblemy,myslim,ze ano.Co na to on?

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Alexander - 05/06/2015 21:55

Fej¢arim nevéfim, a ta znama ma svystudovanou farmacii, takze vi, co déla - neni to néjaka Smudla, co
v nemocnici krade, co ji padne pod ruku.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil anoine - 05/06/2015 23:30

Alexandere,ale nikdo preci nerika,ze tva znama

je "smudla".To bych si nikdy tvrdit nedovolila...Ale,farmacie neni lekar-special

ista.Kdyz te bude bolet zaludek,take nepujdes na ocni nebo ano?A proc lekarum neveris?A co treba
auto nebo neco jine,co se poroucha a s cim mas problem,take to resis sam?Ale je to samozrejme Tva
volba a Tvuj zivot,ja se Ti mohu pouze snazit poradit podle toho,co jsem prozila sama a co znam Zbytek
je samozrejme na Tobe..

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil anoine - 05/06/2015 23:50

A jeste jedna vec-" felcarum" neveris...Ve vsech pripadech,kdyz uz to pises nebo jen v tomto?Asi to
bude trochu jinak,ze??

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Liba - 06/06/2015 05:11

Lékari by ti jisté pomohli vic, nez ta tvoje znamd.VSichni to tu mysli s tebou jen dobre, Kodein jisté
alkoholismus neléci,uvédom si, Ze mizes byt vazné nemocny.Nemusis$ byt alkoholik, ale néco v pofadku
neni, ¢ekas na ledvinové koliky, cirhozu-ta nemusi byt jen z piti, , vSe pry hodné boli,pak k tém doktorim
poletis a rad, pit uz stejné nebudes, protoze se bude$ bat zachvati.Ta tva znama té ohrozuje na zivoté,
vi§ to?Muze mit sto Skol.
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Re: Zdravotn|'5|%roblémy alkoholika

Vlozil Jane - 06/06/2015 06:14

Jestli ti nosi kofein na Uzkosti, tak to smudla je i kdyby méla 10 $kol. Vyménit zavislost na alkoholu za
zavislost na lécich bez |é¢by povede ke zdvojené zavislosti, ktera z bezmoci vede akorat pod kola vlaku.

Kazdy je tviircem svého zivota.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil olaf - 06/06/2015 08:18

Alexander to vSechno mysli§ vazné? To neni ani mozné, jestli to neni zase néjaka provokace?!

A ty Jane, na tvém misté bych byl po tom v8em zticha. Jsi zdiskreditovana uz dost. Vyhrélas, uzij si to a

ml¢.

S tou Renatou jste to vazeni prepiskli. Tak se nechovaji ani na webu KSCM, kde vesele dal lezi tplné

nenavistné sprosté pfispévky.

Neskoncilo to. Nic se nenecha byt.

v

CAU

Re: Zdravotnise)roblémy alkoholika

VloZil Jane - 06/06/2015 08:42

Vzdyt muzes byt zticha, kdyz nemas co fict :-)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
VloZil Aneta - 06/06/2015 08:48

Koukam, ze je to tady furt stejny, stejné trapna Jane a spol.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Liba - 06/06/2015 09:20

Nechte toho!
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Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Kira - 06/06/2015 14:41

Jane, myslim si, ze vacsine vadi, ze po tom vsetkom co si tu sposobila, tu nadalej este prispievas. Teba
tu uz nikto brat vazne nikdy nebude. Takze bolo by asi lepsie, aby si nepisala, aj tak nemas velmi co
poradit. Tym by sa tu situacia konecne skludnila. A nezabudni mi zas napisat, ze som otravna. Myslim si
a nielen ja, ze otravna si hlavne ty.

Re: Zdravotnl’spzroblémy alkoholika

Vlozil Jane - 06/06/2015 20:46

Kiro, nepsala jsi nékde, ze kazdy ma pravo na svuj nazor? Nikoho nevyhazuj, to déla admin.On poznal,
kdo tady za mé skodil. Paradoxné ti tady tyhle dvé damy chybi. Jako terapeut ti mohu doporucit metodu
zpétné vazby.Mnoho Zen Zije v iluzi, Ze jsou happy a pfitom je realita jinde. Na véem se d& pracovat, ale
chce to Cas a trpélivost. Preji ti krdsny,uvolnény vecer

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Viozil Kira - 06/06/2015 21:00

Neviem o akych dvoch damach hovoris? Uz si naznacila, ze bola vyhodena aj Anna allias Jitka Nova,
ale ona tu je nadalej, takze je to len tvoje zelanie.

A preco bola vyhodena Renata, vedia vsetci, lebo si dovolila napisat svoj nazor na Libu.

Ja som nedostala este vysvetlenie ohladne teba. Jane co tu zacala pisat, bola velmi vulgarna a urazala
vsetkych. Pokial si to bola ty, tak nie je o com..A pokial nie, preco si sa vydavala si sa za a preco si
prevzala identitu tejto vulgarnej osoby? Takze terapauta asi potrebujes skor ty. Lebo ci si to uz bola ty
alebo si prevzala po nej nick, obidve veci su chore. Krasny uvolneny vecer aj tebe.

Re: Zdravotm’goblémy alkoholika

VloZil Jane - 06/06/2015 21:13

Ty jsi tady na mé Cekala, to je od tebe pékné. Musim se ale omluvit, mam bohulibejsi program nez travit
sobotni ve€er dohadovanim a vyslechy. Ty se na to zkus taky vyprdnout. Tim muazes zacit svUj ozdravny
program. Nauc se odpoustét ;-)
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Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Kira - 06/06/2015 21:26

Obchadzas odpovede na moje otazky ako horuci zemiak :)

Ja ti nemam co odpustat, skor ini, ako Anna a pod.

A zial musim ta sklamat, necakam tu na teba. Niektori ludia musia pracovat aj sobotu vecer. Ale pre
dnesok uz koncim a idem sa venovat tiez lepsiemu programu :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil anoine - 06/06/2015 22:19

Ach jo a je to tu opet:-(Jane,ty se take na ty sve "moralizujici" akce vykasli...Vis co,pokud se za tebe
vydaval nekdo jiny,tezko ted budeme resit kdy a ktery prispevek psal dotycny a ktery ty.Kazdopadne si
se nijak predtim nebranila a byla to u vas celkem solidni "symbioza"...Nemohli bychom vsichni,vramci
cile (coz je funguijici forum) "naslapovat" v nekterych reakcich trochu opatrneji??

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil petrch - 08/06/2015 11:36

zdravim pratele alkoholiky

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Lenka - 08/06/2015 11:47

Fiha,ahoj,kde jsi byl a jak je? :cheer: J& sem nepiSu Casto,ale ¢tu denné takze jsem registrovala,ze
chybis :) L

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Helena - 08/06/2015 12:23

PetfeCh,

i ja "stara ruda komunistka" jsem rada, Ze zijete-véfite mi?:-)

ja to ale fakt myslim upfimné-¢o bolo,bolo, ale Vy jste na toto forum vzdycky patfil-tak se drzte!!!
Helena
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Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil petrch - 08/06/2015 17:08

Zdravim..Vzhledem k tomu, Ze se to tu zvrhlo do hadek, jiz si to jenom procitam a nepiSu sem.Méjte se

PS:aspon uz tu mate admina

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil anoine - 08/06/2015 19:08

PetreCh,to od tebe neni hezke,ze,jako temer "inventar",nebojujes take za spravne funguijici web a
"prava" alkoholiku :) :laugh: :laugh: Tak se,vramci moznosti,drz...

Re: Tfes rukou jako abstinencni priznak
Vlozil falko - 10/07/2015 02:41

Péta napsal:

Nevyhazuijte prachy za tfezalku a ostatni bylinky. RadSi to vraZte do chlastu. Zoufale jsem ty svinstva do
sebe pral a vibec to nepomohlo(véetné téch vitaminu), za ty penize jsem mohl mit nékolik bas piva a ja
kretén to utratil za néjaky tabletky a ¢ajiCky a buh vi co jsem vSechno zkousel.

no tak NEJAK....:-)

Re: Tres rukou Ziako abstinenéni pfiznak
Vlozil Liba - 10/07/2015 04:31

HoSi, tato diskuze je o tom, jak prestat pit, jste dost mimo.To bude tim chlastem.

Re: Tres rukou jako abstinencni pfiznak
Vlozil anka - 23/07/2015 08:11

falko napsal:

Péta napsal:

Nevyhazuijte prachy za tfezalku a ostatni bylinky. Rad$i to vrazte do chlastu. Zoufale jsem ty svinstva do
sebe pral a vibec to nepomohlo(véetné téch vitaminl), za ty penize jsem mohl mit nékolik bas piva a ja
kretén to utratil za néjaky tabletky a €ajiCky a buh vi co jsem vSechno zkousel.
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no tak NEJAK....:-)
tady se hazeji perly svinim,to je puzivana fraze ne urazka
tihle si nenechaj pomoct tak co s nima,doufam,ze nejsou zenati a nemaji déti

Re: Tfes rukou jako abstinencni pfiznak
Vlozil anka - 23/07/2015 08:14

Ja napsal:

Péfa pise:

PetrCh se asi uz uchlastal, nebo je v ty IéCebné, tak za néj do¢asné supluju. Takze to nejsem ja.
...Pfeju hezkej den, jdu se dorazit.

...doraz sa uz uplne! (-2 hlboko...)B)
...a rozsviet im tam!

hihihi ,dobra rada nad zlato,vase anka

Cirhoza + Krvaceni z j7|'cnovych varixu a dalSi
Vlozil Ladislav Schretter - 10/07/2017 03:17

Zdravim Je mi 20 let a pfesné na den pfed ¢tyfmi mésici mi zemfel tatinek na vykrvaceni z jicnovych
varixt a selhani jater jako takovych. Nicméné abych se vratil Uplné na za¢atek tohoto pfibéhu. Je tomu
uz vice jak 10 let abych se to snazil co nejlépe upresnit dejme to Ze je to tak |12 let. Poprvé kdyz tatku
hospitalizovali tak to bylo na zakladé zanétu slinivky bfisni. V té dobé jsem byl jesté maly kluk ale co vim
z vypravéni od mamky tak to zpUsobil alkohol... V té dobé tatka na néjakou dobu s alkoholem seknul a
jak se fika zanét slinivky je prvnim varovanim jenze tatka u abstinence dlouho nevydrzel. Za néjakou
dobu zacal pit znovu a to ve velkém stylu ... do hospody chodil denné s pfehledem daval 10 az 20 piv
denné tvrdy alkohol pil jen vyjme&né. Trvalo to asi rok a zavolal si sanitku byl cely otekly mél Zlutou kizi
a Zluté bélmo. Byla mu diagnostikovana Jaterni cirhoza .... Hlavné musim podoknout Ze zil sam a ja
vyrlstal s mamkou a jejimi pfiteli. Tatinek tuhle nemoc vzal opravdu vazné a ze dne na den pfestal pit
takhle vydrzel deset €i jedenact let. Asi po péti letech Kdy mél tatinek tuhle nemoc jsme se k nému i s
mamkou vratili.. Nic nenasvédCovalo tomu Ze pije samoziejmé .... mél nemocné jatra a s tim i jiné
onemocneéni ... neustale mél nateklé dolni kon&etiny bral I€ky na srazlivost krve na odvodnéni a lepsi
zazivani bylo toho spoustu. Samozrejmé my se nikdy nedozvédéli to co mu fekl doktor kdyz byl na
vySetfeni jako napf. Fibroskopie ... atd. Prosté se o tom nebavil. Jeho nejvétsi slabinou nebyli jatra.
Pravda mél je ve Spatném stavu ale pofad mu jakymsi pfijatelnym zpGsobem fungovali . Jeho nejvice
ohrozovali Jicnové varixy které se dusledkem Spatné funkénosti jater zvétSuji az do takového stavu kdy
mohou prasknout a pacient nasledné zemre na vykrvaceni pokud se nedostane rychlé lekarské pomoci.
Samoziejmeé Ze Clovék s takovymto onemocnénim ma drzet pfisnou dietu vyhybat se alkoholu a zapsat
se do registru pro transplantaci jater. Jenze tatka a to je bohuzel ten problém nikdy Zadnou dietu
nedodrzoval a popijel nealkoholické piva. V roce 2016, ASi 14 dni marodil se zadama ... a 4 dny pfed
vanocemi .. mu praskli jicnové varixy. Ten den kdy se to pfihodilo jsem pfiSel z no¢ni a tatka lezel na
gauci. Byl takovej divnej vzdycky se mé na vSe vyptaval Byl prosté fajn vzdy byl hodnej af uz opily nebo
stfizlivy, ale ten den byl prosté jinej. Ptal jsem se ho co se déje .... Zrovna pfiSel z kapacek na které
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chodil kvuli tém problémUim se zady. Ja jsi Sel lehnout po no¢ni jako obvykle ale ani jsem nestacil usnout
a slySim tatku jak mé vola z obyvaciho pokoje .. PfiSel jsem za nim a ptal se ho co se déje ... fikal mi ze
se mu udélalo zle a byl pfed chvili zvracet a Ze zvracel krev a nejspi§ mu praskli varixy. Okamzité jsem
veédél Ze je zle, zavolal jsem mu tedy rychlou ...a ty si ho odvezli. Ten den jsem mél jit znovu na na nocni
a tak jsem to uz nefesil a véril jsem Ze se o tatku dobfe postaraji. Druhy den s babic¢kou (Od mamky)
jsme se jeli podivat za tatkou do nemocnime.... Viibec jsme nevédéli kde lezi, hledali jsme ho v§ude
mozné ... nakonec jsme se dopidili k tomu Ze tatka je NA Jednotce intenzivni péce... a okamzité mi
zatrnulo .. KdyZ jsme dorazili na JIP tatka byl v Komatu a ja se absolutné psychicky Zhroutil plakal jsem
a na JIPU jsem vydrzel ani ne minutu a musel jsem odejit. Nasledné jsem se po rozhovoru s primarem
dozvédeél Ze tatinek mize zemfit a to mé absolutné dorazilo. Nakonec dalSiho dne jsem volal na JIP a
pfiSla radostna zprava tatinek se probudil z komatu a komunikuje.. Okamzité jsme za nim jeli.. Poznal
nas brecel kdyz jsme za nim s mamkou pfijeli objimal nas prosté byl absolutné v pofadku co se mysleni
a pameéti ty€e. Po néjaké dobé byl dan na Internu a tam ho po tydnu zacali popadat zvlastni psychotické
stavy ... Volal nam mluvil o bohu a riznych vécech .. Pro nas to byli prosté Silenosti které vypoustél z
pusy. Moje teta Tatkovo sestra mi volala a porad mi vykladala ze se tatka zblaznil... Mél jsem s tatkou
snad hodinovej rozhovor o absolutnich kravinach pofad mé presvédcoval ze zitra bude doma atd..
samoziejmé jsem tomu nevefil a Sel spat. Druhy den rano mé probudil telefon Zvedl jsem to a byla to
sestra z Nemocnice a fikala mi Ze tatinek utekl z nemocnice Ze je agresivni a Ze nastoupil do autobusu
a jel do sousedniho mésta kde jsme bydleli autobusem je to asi 20 minut. Samozfejmé v absolutnim
stresu jsem na tatku vyckaval na autobusové zastavce .. a ¢ekal kdy se objevi .. po néjaky dobé ho
vidim jak jde ke mné v pyzamu s igelitkou ve které meél ostatni véci a kanylama ¢ouhajicima mu z krku ...
Kdyz ke mé pfiSel viibec jsem ho nepoznaval za¢al na meé kfi¢et vyhrozoval mi ze mé zbije atd. Prosté
se choval tak jako nikdy pfedtim ... Nakonec jsem ho vzal domu Zavolal jsem Sanitku spole¢né s policii
... ty ho odvezli nazpét do nemocnice ... tam ho pfikurtovali k [iZku .. Druhy den jsem opét jel do
nemocnice a ta doktorka na lternim mi fekla ze je vazné nemocny fikam si Kurva to mi nerikate Zadnou
novinu .... a ze prodélal dellirum ... Ptam se jak je to mozné ... kdyZ pil jenom nealko... Doktorka mi fekla
Ze z nealka to mit nemuze ... ale jde vidét podle jater Ze si prosté musel ob¢as dat sklenku normalniho
piva. Nakonec pani Doktorka vyjednala tatkovi hospitalizaci v Petrohradé ... tam tatka vydrzel asi mésic
nasledné jsme si ho vzali domu ja Sel na paragraf ... staral jsem se o tatku ... V 51 letech byl jako
devadesatilety. Neudrzel mo¢ Spatné chodil vibec nemluvil ... i kdyz chapal co po ném chceme nebyl
schopen tu danou véc vykonat at uz fyzicky ¢i mluvou. PO asi 14 dnech jsme museli tatku dat na LDN ..
tak vydrzel asi 4 dny a varixy mu praskli znovu tentokrat byl v komatu asi tyden a doktofi nam fekli Zze uz
se na 98 % neprobudi .. takZze uz jsme se na to zacali pfipravovat ... a najednou po tydnu kdy byl tatka v
komatu mi volala teta Ze se tatka probudila Ze komunikuje okamzité jsme za nim jeli ... Vypadal Ze se z
toho opét vylize ... jenze Po 14 dnech kdy ho pfesunuli na internu .. se z tatky stal lezak nemohl chodit
sestry ho museli krmit podavat mu piti ... z flasky pro déti ... A nebyl pomalu schopny ani komunikovat ...
zemrel dne 10.3 2017 v 7:40 rano z nejvétsi pravdépodobni ve spanku.... do dneska se nemuzu zbavit
toho Ze tatka tady neni ... neustéle na néj myslim prosté to nejde .... Timto chci véechny upozornit na to
aby si na alkohol prosté davali pozor a uzivali ho s mirou ....

s

Re: Cirhoza + Krvaceni zglcnovych varixU a dalsi
Vlozil Ladislav Schretter - 10/07/2017 03:3

A jesté abych k tomu dodal jednu véc z nejvétsi pravdépodobnosti trpim panickou atakou .... A Docela
dost piju a alkohol mi v tom dost pomaha a tak se chci zeptat zda s tim nékdo nemate zkusenosti... Diky
za odpovéd a predem se omlouvam za dost dlouhy pfispevék... Dékuji za pochopeni.
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Re: Cirhoza + Krvaceni z jicnovych varix( a dalSi
Vlozil Drahoslava - 10/07/2017 08:13

Ahoj Ladislave, pfibéh tvého tatinka by mél byt varovani pro vSechny i pro tebe. Nebudu ti moralizovat ,
manzelovy umfiel taky tatinek ve 49 letech na rakovinu stfeva a taky v dusledku nadmérného uzivani
alkoholu. A mdj muz ho vérné kopiruje a oba popijime jak kreténi. J& jsem manzela tlacila, snazila se ho
motivovat, ale nakonec nic nezabralo, protoze ja jsem taky alkac a vzdy se to vratilo do stejnych koleji.
Ale diky ti moc za ten pfibéh, to jsem potfebovala. Chci s tim svinstvem zkoncovat, protoze hrozné miluji
Zivot.

Re: Cirhoza + Krvaceni z jicnovych varixt a dalSi
Vlozil Michal - 10/07/2017 08:24

Ahoj Lado,

Nejdfiv Ti chci napsat upfimnou soustrast :( ... je mi Tvého otce moc lito, podle toho, co piSes byl dobry
Clovek, ktery podlehl jen alkoholu. Zaroven diky, Ze jsi tady tento pfibéh napsal, mize ti byt varovani pro
mnoho lidi i pro mé samotného... drz se, takové véci chcou €as a z paméti a vzpominek Ti tatu nikdy
nikdo nevezme :) .Co se tyCe téch panickych atak ¢i Uzkosti, tak s tim mam obrovské zkuSenosti,zacaly
mi asi jako Tobé kolem 20ti let, nyni mi je 28let, takZe Ti ted’ poradim, co bych udélal ja na Tvém misté,
protoze Ti to mize vyrazné komplikovat zivot!!! M&$ dvé cesty prvni je ta ma-ta Spatna (kdybych tak
mohl vratit ¢as) ...Uzkosti feSené alkoholem, pak rychle mizi vid' ;) ale nic nefeSi jen problémy prohlubuii,
prasky at uz antidepresiva ¢i benzodiazepany, rovnéz z dlouhodobého hlediska ni¢i ¢lovéka a
zanechavaji trvalé nenavratné zmény, proto Ti radim nezvol stejnou cestu jako ja!ll Vem si ze mé
priklad... zvol cestu jinou homeopatika, bylinky, relaxace, psychoterapie,meditace a prace na sobé
samém a se svym podvédomim... alkohol Ti jen tyto stavy zhorsi, tolerance se bude zvySovat a pak uz
budes$ pit na silu a Uzkosti zahanét... hodné $tésti a snad na mé das ;) ...

Re: Cirhoza + Krvaceni zjicnovych varixl a dalsi
Vlozil Ladislav Schretter - 10/07/2017 11:1

Ahoj. Pfedem dékuiji za odezvu. Kazdopadné z toho divodu jsem to napsal abych na tenhle problém co
nejvice upozornil a motivoval lidi aby s alkoholem sekli. Doufam Ze se toho zbavite. Hodné Stesti. :)

s ’

Re: Cirhoza + Krvaceni zglcnovych varixu a dalsi
Vlozil Ladislav Schretter - 10/07/2017 11:1

Ahoj Michale.
Stragné ti dékuji za radu. abych pravdu fekl tyto stavy uz pocituji daleko déle trva to uz asi tak dva roky.
Nedavno jsem mél tlak na hrudi a bylo to pro mé néco nového a zacal jsem plasit tak jsem si zavolal
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sanitu. V nemocnici mi fekli Ze mi nic neni a ze mam srdce absolutné zdravé. Koukal jsem se jakymi
pfiznaky se ataka projevu. A pfiznakd mam strasné moc af uz s psychické stranky tak fyzické. Chci to
feSit nejdfiv se o tom poradim s nékym nejbliz§im. Protoze doted jsem se to bal fesit nikomu jsem o tom
dosud nepovédél. ASi za¢nu s psychoterapii jak fikas a uvidi se co dal. Jesté jednou diky za radu. Moc
si toho vazim.

Lada

Re: Cirhoza + Krvaceni z jicnovych varix( a dalSi
Vlozil Michal - 10/07/2017 12:58

Lado,

Neni zac, ty stavy, co pocitujes bolest u stdce, pocit nedodychnuti, slabost, rozmazané vidéni, knedlik v
krku apod, jsou typické pro panické ataky, jestli Ti mizu poradit pro zaCatek, ber dostatek hofciku tfeba
ve dvou davkach klidné 400mg denné, zkus mit prav.spankovy rezim (pokud délas nocni, tak to pajde
téZko) a urcité se sveér a porad nejbliz8im ja ani ty jsme si tyto problémy nevybrali...Dneska je touz
bohuzel velmi Casté psych.onemocnéni, ale bojuj, da se to pfekonat, napf.panické ataky zneSkodnit
béhem par minut dechovymi cvic¢enimi ;) Ale zvaz pak ty léky, ¢asem Ti budou doslova cpany do krku at
Té doktofi maji " z krku" ... Nékdy se to bez nich neobejde, ale jak pisu, ja bych zvolil jinou cestu, pokud
bych mohl vrétit Cas :)

Jaterni testy
Vlozil Jana - 01/03/2019 06:38

Dobry den. Zjistila jsem Zze muj manzel ma problémy a alkoholem které si nepfipousti. Dokopala jsem ho
aby si nechal udélat jaterni testy a ty ma zvySené. BohuZzel hodnotdm moc nerozumim. Mohl by jste mi
tu nékdo fict co to znamend? Manzel mi totiz tvrdi Ze o nic nejde ale moc mu nevéfim protoZze ho doktor
poslal na dalSi vy$etfeni pfimo do nemocnice . GGT mu vyslo 16,86 a norma piSe 0,17- 1,19. Coz on
ma teda 15x vic nez udavé norma....i ostatni ma zvySené a do toho mu zjistili vysoky cholesterol. Z néj
bohuZel nic nedostanu co mu na to fekl doktor. Jediny co mi fekl Ze asi pfed vysledkama moc chlastal
tak ted pry pred témi dalSimi to omezi aby to zase kleslo. Moc vam dékuju za odpovéd.

Re: Jaterni test
Vlozil Double D - 01/03/2019 11:13

Hned na zaciatku napisem, ze nie som lekar, takze ma neber prilis vazne.

Pokial viem, GGT je enzym, ktoreho zvysena hodnota spravidla indikuje nejake problemy v peceni, ale
nie je velmi (vobec) specificka - teda neda sa, len na zaklade tejto hodnoty, povedat, ci pacient privela
pije, alebo ma nejake problemy so zlcovodmi, alebo trebars nejaky nador. Hadam, ze preto mu lekar
naplanoval dalsie testy, zvlast, ak mu manzel zatajil, kolko pije.
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Ale asi mozme celkom sebavedome tipovat, ze takto na uvod mu poradil dietu setriacu pecen - v zasade
zdravo sa stravovat, pit dostatok tekutin, vystrihat sa alkoholu, ist na tie dalsie testy a potom sa uvidi.

Re: Jaterni test}/
Vlozil Maris - 01/03/2019 12:17

Ahojky,co ja vim tak ,ze nékdo pije,je v testech dobfe poznat a taky zvySeny cholestelor a cukr tomu
nasvedcuji,dalsi vySetfeni muze byt tfeba pro vylouceni cirhozy nebo jiného onemocnéni. Ale je to jen
ma zkusenost. Tak pfeji panovi at mu to dobfe dopadne.

Re: Jaterni testy
Vlozil Jana - 01/03/2019 19:17

Dékuji za odpoveéd. On ma prave i zvySeny cholesterol a cukr.ALT a AST ma také vysoky. Proto ho Dr
poslal pfimo do nemocnice na dal8i vySetfeni. Ale vic mi nechce fict. Doktorovi urcité nefekl jak moc pije
ale musel to poznat. Je to na ném dost vidét. V obliCeji je otekly takovy jako zality vodou , bélmo zluté. A
klepou se mu rano hrozné ruce.

Re: Jaterni testa/
Vlozil Richard A - 09/03/2019 11:41

Jana napsal:

Dékuji za odpovéd. On ma prave i zvySeny cholesterol a cukr.ALT a AST ma také vysoky. Proto ho Dr
poslal pfimo do nemocnice na dal8i vySetfeni. Ale vic mi nechce fict. Doktorovi urcité nefekl jak moc pije
ale musel to poznat. Je to na ném dost vidét. V obliCeji je otekly takovy jako zality vodou , bélmo zluté. A
klepou se mu rano hrozné ruce.

Tak to je mamzel ve velkem prusvihu. ...

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ria Buchtikové - 13/05/2019 16:25

Ahojte.

Nerada bych zakladala nové téma, proto pokracuji v tomto.

Jiz 2 mésice ¢tu tuto poradnu, ktera mi svym zplusobem potvrdila, Ze jsem zila s alkoholikem.
Jen nevim, v jakeé fazi se nachazi, i kdyz dle pfispévku je to jiz velmi zlé :( . Také jsem si zde
uvédomila, Zze rozchod bylo to nejlepsi feSeni. SpiSe pro mé, nez pro néj.
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Zili jsem spolu 13 let, bez par mésict. Nikdy jsem neméla osobni zkugenost vztahu s alkoholikem, i kdyz
jsem jich péar znala. U nés v rodiné se pilo jen pfilezitostné. Védéla jsem, Ze si da rad pivo, obc¢as v
kombinaci s tvrdym. Jen to vzdy, kdyZ jsme se s nasi partii setkavali v hospodé na pokec, vétsinou
vecer, i s nasimi psy v ramci venceni a relaxu. Vice to pfehanél, kdyz jsme $li v patek a nebo v sobotu
veCer na muziku, jen se vzdy ovladal, byl milej, usmévavej, ja se na ném bavila, v dobrém :) , byl jako
mimc¢o. Tehdy jsem neméla vubec tuseni, ze je jiz v tom. Ani tuSeni o jeho détstvi a dospivani. | kdyz
jsem docela nechapala jeho abnormalni oblibu ve sledovani pohadek, hlavné kreslenych. Pristéhoval se
ke mné (da se fici, Ze béhem par dni - bylo mi jiz 42,5 rokun, po chvili naSel praci a d4 se fici, Zze to
klapalo (ano, nebylo to idealni). V r. 2009 navrhnul se pfestéhovat na dim do jiné zemé (30 km od
hranic. Nejdfive jsem nesouhlasila, byla jsem spokojena tam, kde jsem Zila. Za par mésicu to navrhnul
znovu, ja se jiz dala zvyklat k par obhlidkam. Re& této zemé ovladal, jeho otec s nim od narozeni timto
jazykem mluvil. Jen mé racio se zaclo trochu boufit,jiz bylo par ndznaku a situaci, kdy to nebylo kosér,
jen emoce ho potlacily. Nakonec jsem byt prodala, koupila dim a prestéhovali jsem se béhem roku. A
tady to zaélo ve velkém, pomalu ale jisté. Casem schovany alkohol, stavy opitosti 2x denné, stidani
praci, nesplnéné sliby, dohody, nedokoncena podstatné ¢ast rekonstrukce. Zacal se mi vice a vice ménit
pred o¢ima. Na mé prosby, pla¢ atd.., aby jsem to tu prodali, nereagoval, on je zde pry spokojeny.
Posledni 3 roky si nasel praci v A, ja onemocnéla a tim padem na ném zacla byti fin. zavisla.Nékolik let
soustavny prujem, stfidani piva, vina a paleného. Posledni dobou pivo a palené. Asi pul roku zpét ranni
tfes rukou, po hltu pfimo s flasky, palenka, tfes pfesel. Pfed 5ti lety Spatné vysledky biochemie - jatra,
cukr atd... Pfestala jsem s nim pfedlety spat, nachazela vSude alkohol, posledni dobou ho jiz ani tak
moc neschovaval. Nebyl mi oporou, zac¢la jsem se ho bat. 24 hodin v kuse pachnul alkoholem. Pro néj
jsem byla problémovam, nebot ma potiebu, aby ho okoli vnimalo, jako jedni¢ku - milého, ochotného
pomoci, poradit, usmévaveho ... Doma byl jiny. V Zivoté na mé nepoloZil ruku, jen psycho teror je také
zazitek. On to tak nevnimal. Ano, zacla jsem byti zla a i ja rypaviCna a arogatni. A také jsem zacla chodit
k psychiatrovi. Dle néj - blazen,slaboch s nemocnou hlavou. Zaéla jsem také pit :( . Vygradovalo to
jednu nedéli v unoru, kdyz jsem se vratila po obédé domu s prochazky se psy. Doma zadymeny dum -
mame kotel na pevna paliva, dovafival to, co zacal vafit v patek a nebyl stfizlivy. A to chtél jet autem
vecer do Vidné. Nachystala jsem mu vSe na cestu, sbalila ho (jezdil na tyzdnovky). Pak mi ¢asem ruply
nervy a snazila jsem se ho premluvit, af vecer nejezdi. Prosby, pla¢, pak zvyseny hlas. Zacal se mi smat
do obli¢eje, parodovat mé, i v postoji a pohybu téla. Prosila jsem to, af to nedéla, ale vyzival se v tom
(ano, muj subjektivni pocit). Uz jsem nevédéla, co délat, par let jsem se jiz citila na dné, tak jsem na ngj
vzala ndz :( . Né, abych mu ubliZila, jen abych ho zastavila, aby jiz skonCil. Reakce byla, Ze zavolal
policii, Ze ho chci zabit a policii fekl, ze jsem vazné dusevné nemocna nebezpecna, at zavolaji sanitku.
Policie dala dychat jen jemu. Stale mé prfemlouval, af jdu k sanitce, mimo nas pozemek, coz jsem
neudélala (nastésti). Vim, ze vSe neprekladal korektné a po policajtech chtél, at me sanitka odveze do
nemocnice. Jesté mi fekl, Ze co bude se psy, on musi rano odjet do prace. Zdravotnici chtéli vidét mé
leky, pak mi je vratili a odjeli. On nakonec odjel az rano ve Ctyfi.A uz se nevrétil, jen pro véci.

Ano, jiz dfive jsem uvédomila , Ze je to jeSitny samoliby egocentrik s pofadné plnou Pandofinou skfifikou
(jiz z détstvi).Jen jsem na néj byla odkazana a tak trochu jsem stale véfila, Ze neni ve skrytu duse tak
zly. Asi jsem méla chodit dfive na tento web :( . Byla tam jiz vzgjemna alergie, on m4 stale alkohol pod
kontrolou, i kdyzZ jiz v prosinci za¢al opuchat v oblieji.l ja jsem na néj byla hnusna, nevédéla jsem jiz, co
a jak. Pfiznavam, Ze jsem se citila, jak v zaCarovanem kruhu, ze kterého neni vychodisko. Drzela mé pfi
Zivoté jen zodpovédnost a laska k nasim drobcum.On byl na koni, védél, Ze jsem na néj odkazana, jak
finanéné, tak neznalosti jazyka.

Mél chvile, kdy mi v lednu koupil kozacky za 60€. Ne v penézich mé neomezoval, jen ja védéla, ze dle
nalady pfijde otazka, kam jsem dala tolik penéz. Vedla jsem si uCetnictvi, smal se, pro€ to délam, jeho to
nezajima.

Slo se z extrému do extrému, jeden paradox stfidal druhy. Pro& se mnou nespi§? Protoze pijes. To
urcité neni kvuli tomu ... Pro€ pijes? ProtoZze se mnou nespis! Proc jsi tedy byl, kdyz jsme spolu jesté
spali? No, ¢lovék si duvod vzdy najde ... A podobné.

Ridi s alkoholem v krvi, funguije jiz normal, jen kdyz ma v sob& min. 0,6 promile. Jini to na ném
nepoznaji, nanestésti. Utikal se do imaginarniho svéta videi a hlavné pohadek a sci-fi.V zimé skoro celé
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dny.

Lona na podzim jsem fekla skoro Svagrové, Ze kdybych védéla, co zazil/zazival jako dité, asi ho obejdu
obloukem.

Nejsem ani ja jednoducha a idealni, pfiznavam.

Nebyla jiz skoro Zadna komunikace mezi ndmi. NelepSi rozhovory byly ty, kdy pfijel z prace. Po vikendu
jsem se téSila, ze odjel = SVOBODA :laugh: .

Ano, je to dlouha slohova prace, omlouvam se.

Jen je mi lito, co se stalo a Ze mu nedokazi nijak pomoci. Stéle se citi ublizené, chybu jsem udélala jen
ja, mam se mu omluvit. | tak se nevrati. Coz uz ani nechci. V hospodé, stale sem dojizdi, roznasi fe€i o
mém zdravotnim stavu, hlavné je mym problémem psychika, pfipravila jsem ho o dum (pfiSel ke mné s
10€ a s batohem, tot v8e) a jiné perlicky ... :( .

Od psychiatra Iéky neberu, jen jedny, nemam jiz hrdzné no¢ni mary s abnormalnim pocenim, jsem vice
v pohodé. Neni to idealni, jeSté si dam vinko nebo pivo, jen zdaleka v takové mife, jako dfive.

Mile jsem mu fekla, ze pokud’ se stane néco vazného, ma jen 2 lidi, na které se muze obratit - jednoho
brachu a mé. A af neblbne, nebot kdyz pfijde o praci, pfijde o pronajem. A jestli mu alkohol stoji za to, Ze
skro o vSe, co mél v Zivoté rad, stratil.

Vim, ze to nema asi cenu, jen stéle doufam v jiskficku zdravého rozumu, je to inteligentni chlap, ktery je
manualné velmi zrucny. A jemu teprve 45 let.

Navstéva psychiatra nebo psychologa nehrozi (.

Asi jiz neni zadné feSeni ...?

VSem dékuji za trpélivost si precisti muj "mensi" pfispévek :) .

Re: Zdravotni groblémy alkoholika
Vlozil MichalB - 13/05/2019 17:02

Je reseni. Vykaslat se na nej a zit si svuj zivot.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ria Buchtikova - 13/05/2019 20:41

MichalB napsal:
Je reseni. Vykaslat se na nej a zit si svuj zivot.

Dékuji za reakci.

Jsem si toho védoma, jiz nejsme spolu.

Kdybych to tehdy nevyhnala, z mé strany, do extrému, tak tak ziji dale :( . On odeSel, ja bych tu odvahu
nikdy neméla - zdvyhnout kotvy. Jen jsem o tom mluvila ...

Je mi ho moc lito, zazila jsem s nim i mnoho pékného.

Ted ma kolem par "kamaradu", jen kdyz pujde do tuhého, nejsou z téch, co opravdu nezidtné pomohou.
Neznaji tu drohou tvar ... Néco jako Dr. Jekyll a Mr. Hyde ...

Je fakt, ze posledni cca 2 roky, jsem zacla byti i ja hnusna, nékdy odporna.

Toleroval mi, Ze nevafim, ze jsem pfestala délat velké uklidy, Ze jsem méla hodné véci v pazi. Prestal
meé bavit Zivot, zacla jsem se bat lidi, tfeba v hypermarketu.

Jsme stale v kontaktu, jen na 99,9% s nim jiz nechci byt. Zacla jsem pfemyslet rozumem a hodné mi zde
pomohlo procitani pfispévka.
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Také mam strach o jeho zdravi. Ano, je to jeho zdravi, je dospély a svépravny.

Nejhorsi je to, Ze jeho rodina mu nepomuze a jeho otec, ani matka si nepfipusti, co mu jako ditéti (a jeho
sourozencum) délali a Zze z pékného, chytrého, Sikovného muze je alkoholik :( .

Mam pocit, ze jeho zdravi - organismus, za¢ina mlit z posledniho ... :(

Déla tvrdou fyzickou praci a toho jesté drzi, si myslim, tedy jeho télo.

Mam strach, co s nim bude ...

Re: Zdravotn|'1problémy alkoholika
Vlozil Michal - 13/05/2019 21:08

Pise$ jak Ti znepfijemnoval Zivot, je oCividné alkoholik, nechces s nim byt na 99,9% , zavilal ma Tebe
policii a chtél Té dostat na pakarnu, komunikuje$ s nim a fe$i$ ho.... to vée je Ti malo? a jesté hledas
chyby u sebe. Co tak udélat tlustou Caru a zit stfizlivy Zivot s nékym s kym to ma smysl|?

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ria Buchtikova - 13/05/2019 21:45

Ne, neni to malo .

Ano, asi jsem slaboch.

Cekala jsem, Ze se za tyden vrati s omluvou ...

Ne, odesel.

Je fakt, Ze nevim, jak bych to déle zvladala a kam by to az vygradovalo :(

Je fakt, Ze o jeho détstvi dokazal hovofit jen se mnou, pro ostatni mél krasné détstvi (i pro mé ze
zacatku).

Je fakt, Ze se domnivam, Ze je i psychicky narusen, né jen alkoholem - ten je jen dusledek.

Je mi lito, Ze rodina mu nepodala pomocnou ruku a ani nepodd. Kdyz tak jediné finan¢ni, mozna.
A chyby si musim pfiznat i ja, snazim se byti objektivni. Nejsem ideal, dokazi byti také mrcha ...
Mam v planu udélat tlustou ¢aru, ta je jiz vlastné uz nactrtnuta :) .

Jen kdyZz mu sem pfijde posta, pro€ bych mu to neoznamila? To je jeden z pfikladu.

Zit jiz s nikym nechci. Rada bych, aby se ze mné stala ta puvodni zenska, jak jsem byla dfive, i kdyz uz
s jinymi Zivotnimi zkuSenostmi a s jinym pohledem na Zivot atd ...

Diky za reakci :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ja - 14/05/2019 08:36

Bobo,
prehod si Meno/(Nick) a uzivatel'ské meno v profile = budes Bobo...

"Asi si na nom urcitym spdsobom zavisla"...
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Najlepsie Ti poradia spoluzavislé z CODA.
(Kontaktuj sa s nimi, maju prezité podobné vlastné skusenosti...) :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Viozil Bobo - 14/05/2019 13:10

Ja napsal:
Bobo,

prehod si Meno/(Nick) a uzivatel'ské meno v profile = bude$ Bobo...
"Asi si na nom urcitym spdésobom zavisla"...

Najlepsie Ti poradia spoluzavislé z CODA.
(Kontaktuj sa s nimi, maju prezité podobné vlastné skusenosti...) :)

Dékuji moc za radu, uz opraveno :) .

Ano, asi jsem na ném stale zavisla. Také je mi ho moc lito. Také mam obavy, jak to s nim dopadne.
Také mé mrzi, Ze mé lidé odsoudili, co jsem mu "udélala” ..., ale to rozdycham.

Je toho mnoho, co se mi honi hlavou, kazdy den.

Mozna jsem méla udélat néco jinak, mozna by ten jeho seSup nebyl tak rychly, mozna by se ani
nezrychlil.

Jeho rodina se mnou nekomunikuje - asi mé odsoudili, kdo vi. Jen skoro Svagrova pres chat.

Mrzi mé i to, Ze zde nechal jeho pejska (70kg), ktery ho miluje a je vdZzné nemocny (srdiCko - DCM). Ani
pro néj na Iéky nepfispéje, ani na krmeni. A pfitom vi, Ze mam jen malinky ID ... Vlastné, kdyZ je mu
Uplné jedno, co ja, pro¢ by mél mit zajem o psa ... Trestd mé, pres to zvife :( . Jen v kone¢ném
dusledku to odnasi jeho pejsek ...

Pfestéhoval se do méstecka, cca 8km daleko. Tam ho ¢asem chytli policajti s alkoholem za volantem.
Paradox je to, Ze ho chytla ta stejna hlidka, kterd k nam tehdy v noci pfijela na jeho zavolani. Ano, méa z
toho prusvih, nevim az do jaké miry to bude pokracovat ... :(

Také nevim, kdo mé osoci, Ze je to urCo ma vina ... :laugh:

Potfebuji o tom "mluvit" a jsem moc rada, ze jsem se aspor tady mohla a mizu sveéfit/svérovat :) .
V CR jiz neZiji jiz 29 let, v této zemi jsem jen 9 let. Jeji jazyk je pro mé velmi tézky, takze mam problém
normalni komunikace.

Jesté jednou diky :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ja - 14/05/2019 14:07

Bobo,

...odpori¢am Ti toto si aspori preditat:
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https://1url.cz/2MdFV

...mozno Ti to pomé&ze zorientovat sa. B)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ja - 14/05/2019 14:42

...opravujem CODA na *Al anon*.:)

Viac tu: http://alanon.cz :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Bobo - 15/05/2019 14:27

Ja napsal:
Bobo,

...odporuc¢am Ti toto si aspon precitat:
https://1url.cz/2MdFV
...mozno Ti to pomébze zorientovat sa. B)

Diky moc za link. Pfe¢teno a né jednou.

V mnoha vécech se tam vidim. Ano, jsem spoluzavisla :( (nejentim, Zze jsem i ja zacla pit ...).

Jeho rodice nepili a ani nepiji. Matka vyjimecné, otec pfilezitostné. Tam byl jiny zpusob tyrani (v détstvi,
v dospivani).

Jsem si védoma toho, Ze se jedna o nemoc a ze on musi pfedevsim chtit. Jeho rodina to nepfipousti,
nezili s nim, vlastné znaji jen jeho tvar pro okoli (nestykali jsem se se s nimi tak ¢asto), nemaji
pfedstavu, jak uz hluboko padl. Ani o tomto poslednim prusvihu nevi. A mam pocit, Ze i kdyby védéli,
opét si to "obrati" tak, aby to vyhovovalo jim. Svym zpusobem jsou vSechny jejich déti "postizené" :( ,
jen si to nepfipusti ani otec, ani matka. Nejmlad$i bracha uz prerusil kontakt se vSemi v rodiné ...

Jeho nyngjSi "kamaradi" ho také znaji z té venkovni strany a nepomohou mu. SpiSe mu jesté naliji, on
pfeci nema problém, zvlada to ... :( .

Mam v planu zacit zit vlastni zivot, vlastné jsem ho jiz zaCala. Dum se prodava, nevyhledavam kontakt s
nim, jen odpovim, pokud’ napise, zavola. Je zde stéle pfihlasen, i kdyz jsem ho prosila, at se pfihlasi v
pronajmu, pokud’ ma tu moznost.

Zacinam si plné uvédomovat, Ze mu nemam Sanci jakkoliv pomoci :( .

Bojovala jsem s vétrnymi mlyny a ten "boj" bych nikdy neméla Sanci vyhrét ...

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ja - 15/05/2019 14:39
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Bobo,

"Gratulujem, uz 'len' vydrzat a nenechat sa nachytat v slabsej chvilke/ (zviklat)!"... B)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Bobo - 15/05/2019 14:56

Ja napsal:
Bobo,

"Gratulujem, uz 'len' vydrzat a nenechat sa nachytat v slabsej chvilke/ (zviklat)!"... B)
Dékuiji :) .

Slabsi chvilky mam, to je fakt. Jen do okamziku, kdy ho vidim ... (jj, je to smutné :( ).

Jakmile opét zacne s tim, jakou jsem na né&j udélala Spinavost, nebo jeho reakce na slova - alkohol
atd...,opét jeho rany pod pas na citliva mista, smrdici alkoholem a podobné - v tu chvili nelituji toho
rozhodnuti (i kdyz to moc boli). Je mozné, ze by mé zvyklal pla¢em ... Plakaval, kdyz si na néco
vzpomenul z minulosti - otevrela se jeho Pandofina skfinka (dokazala bych ubliZit jeho sploditelum).
Sama se musim dat dopofadku a utfidit si své myS$lenky a pocity. Zatim vic¢i nému neni Ihostejnost,
prevazuje predevsim litost :( .

Hlava mi nechce brat, Ze jeho vlastni rodiCe to nezajima :( .

Pokud’ bych to v8e nezazila na vlastni kizi, asi ani ja bych tomu nevéfila, pfiznavam. Roky jsem si to
nechtéla pfipustit, Ze je v tom tak hluboko. Vlastné jsem si to uvédomila par mésicu potom, co zacal u
meé bydlet. A véfila tomu, Ze to méa pod kontrolou :laugh: :laugh: :( . Také jsem si to nechtéla pfipustit

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Maris - 15/05/2019 20:05

Bobo,tak ted uz zacni zit svUj zivot,jak jsi vy$e psala,zivot s alkoholikem je peklo plny I1Zzi vymyslU a
podrazl.A i kdyz to bude tézké radéj se s nim uz nestykej,pro svou svobodu a svUj novy zivot.Takto se
zaobira$ porad byvalym a nemas ¢as myslet na sebe.On se urcité nad Tebou nestara jak Ti je.Preji Ti af
se Ti to podafi.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Bobo - 15/05/2019 20:59

Maris, dékuji za odpovéd’ :) .
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Vim, Zze mozna hleddm vymluvy, jen pokud’ bydlim zde, je t€Zké se nestykat. Vzgjemné se
nevyhledavame. Pokud mu zde pfijde posta, dam mu ji. OdeSel v nervech, v chvatu, ma zde jesté par
véci, vlastné dost (nejedna se o oble¢eni). Dum jsem jiz dala ¢astec¢né do pofadku, sehnala penize na
vymalovani aspon ne€eho, pfeorganizovala par véci a dum je jiz nafocen a inzerat na webu jedné
realitky tady. Jakmile bude kupec, hledam si néco pro sebe, vratim se do zemé&, kam jsem z CR odeéla.
On zustava tady, ale to je jedno, kde bude.

Ne, nedokazi ho zatim Uplné vymazat z hlavy. Jen tam spiSe uz zustava litost ...

Tim, Ze jsem ted’ na v8e naprosto sama, trvalo to del8i dobu, nez se dum dal nafotit. A tento tyden
relaxuji a dal§i se vrham do Cistky véci. A jsem rozhodnuta k tvrdé selekci, vSeho. Zacit s co nejcistS§im
stolem :) . Ted o tom piSi, jako hrdinka, jen se i bojim :( . Jsou jiné hodnoty v Zivoté nez hmotny
majetek, to jsem si uvédomila jiz dfive. Jen je mi 55 (uZ/teprve) a myslela jsem si, Ze toto bude ma
posledni Stace. Jj, Clovék mini, Zivot méni a sklada se se stfipku, které casem do sebe zapadnou.
Maris, musi se to podafit :) , uz se to rozjelo a nemam v zadném pfipadé zdjem to zastavit :).

Maris, spiSe o tom potfebuji "mluvit" s lidmi, ktefi vi o ¢em pisi, dostat to ze sebe. Nemam nikoho ve
svém okoli a pokud’ par lidi by zde bylo - jazykova bariéra nepusti.

Jsem moc rada, Ze zde nachazim odpovédi, ze mi odpovidate, radite, sméfujete. Dlouho jsem sbirala
odvahu se sem pfihlasit.

Ano, byl to zZivot, pfesné, jak pises - plny Izi, vymysllu a podrazd :( . Na druhou stranu mu nemohu upfit
to, Ze vSe financoval a pomohl, kdyZ bylo potfeba. Hodné véci mi toleroval. Nemudzu na néj jen hazet
Spinu.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Viozil lvet1977 - 31/05/2019 14:18

Bobo,opravdu jsi méla strach se sem prihlasit?Tak to ja jsem nevahala,vzdyt je to totalné anonymni.Ale
jsme na netu,kdyby nebyla moznost mé poznat,klidne bych s Vam predstavila. A jak jsi pokrocila?Ja jen
nepochopila,ty se stehujes zpét do ¢eska anebo pry¢ z CR?

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Bobo - 03/06/2019 17:16

lvet1977 napsal:

Bobo,opravdu jsi méla strach se sem prihlasit?Tak to ja jsem nevahala,vzdyt je to totalné anonymni.Ale
jsme na netu,kdyby nebyla moznost mé poznat,klidne bych s Vam predstavila. A jak jsi pokrocila?Ja jen
nepochopila,ty se stehujes zpét do ¢eské anebo pry¢ z CR?

Ahojky. Ano, meéla jsem. Mozna z vice davodu - nechtéla jsem si to stale pfiznat, mozna byl problém
ruzové bryle, dale asi, co pak se mnou bude dél, jit na stara kolena jinam, ménit "Staci" - bylo toho vice,
také ma hanba, Ze jsem tak naletéla.

Jinak nebyla jsem zde Uplné anonymni, Spatné jsem se pfihlasila, bylo zde mé celé jméno :laugh: .
Pokrocila jsem tak, ze se snazim minimalné komunikovat,je to pro mé stale moc bolestivé a vétSinou me
to dost rozhodi. Staci co zde ted’ zazivam, Ze jsem nemocnd a na vSe sama. On ma stéle pocit, ze ja se
mu mam omluvit. On pfeci neudélal Zzadnou chybu ...

S tim stéhovanim - odesla jsem do SR, v r. 1990 a pak v r. 2010 to této zemé. Vracim se zpét do SR.
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A pokrocila jsem tak, Zze si shanim pronajem od zafi, tento dam nema takovou hodnotu, abych si za
ného néco adekvatniho koupila. Musim vyhodit/rozdat/darovat plno véci, které jsem si cely Zivot stfadala
:(. A dalsich mnoho véci s timto spojenych :(

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ivet1977 - 04/06/2019 18:01

Bobo, mas smutny pfibéh, ale zase mdij velky respekt a obdiv, ze jsi dala véci dohromady a Ze se hnuly
spravnym smérem.A neboj, ja se tu taky napoprvé pfihlasila pod svym jménem :-)

Asi nas bylo povice :-)

To sbavovani se véci je asi dost tézké vid, kdyz k nim ma ¢lovék citovy vztah.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Bobo - 08/06/2019 08:16

Ivet1977 napsal:

Bobo, mas smutny pfibéh, ale zase muj velky respekt a obdiv, Ze jsi dala véci dohromady a ze se hnuly
spravnym smérem.A neboj, ja se tu taky napoprvé pfihlasila pod svym jménem :-)

Asi nas bylo povice :-)

To sbavovani se véci je asi dost t€zké vid, kdyz k nim ma ¢lovék citovy vztah.

Ivet, dékuji za mila a povzbudiva slova :) .

Jestli se to hnulo spravnym smérem, stéle nevim ... Vi§, ony se ty véci daly dohromady "sami" . Kdyby
se on nerozhodl, po té veliké hadce, kdy jsem ho napadla, ze neodejde, asi by se nic nezménilo a bylo
by to, jako dosud, moznd i horsi a to pro oba :( . Mozna i lepsi, nebot je jiz teplo a slunce a uz netrpim
takovou ponorkovou nemoci, jako v zimé. Stale je mi to lito. Na druhou stranu uz mé nikdo nehoni délat
na zahradu a nekontroluje, kolik jsem toho udélala :laugh: .

Vydélava 2.000€ mésictné, ale na svého psa, kterého zde nechal, neposle ani haléf. A drobec je vazné
nemocny, Ze neni na léky - nezajem. V§im timto mé trestd, nebot se stale povazuje za obét. Tak, jako
cely Zivot. Prosté natvrdo uzaviel 13 let spole€ného Zivota, zbabéle utekl. Chvilemi ho nenavidim a
nepfeji mu nic dobrého, pak si zase feknu, Ze se to muze obratit proti mé. A obCas se objevi litost.

A pijiija :( .Uz dokazi pochopit, jak je vlastné lehké sklouznout do téchto problému :(

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 25/09/2019 08:50

Ahoj ve spolek po delsi dobé :) . Dnes jsem byla asi po 10 letech na odbérech krve. Bojim se vysledkd.
Je tu nékdo, kdo mél jaterky v pohodg, i kdyz pil?
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Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 25/09/2019 09:34

Ahoj Kjo, ja méla jaterky OK. Jak jsem se vzdycky taky strachovala. Pila jsem slu$lou ligu 15-20 let. Ale
cholesterol byl vysokej.

Ted mam i ten v normé.

Ale jestli se bojis, tak jen dalSi zavazi na misku, aby se ti podafilo abstinovat.

Ja nekoufila. Ale to nevim jestli ma na to vliv.

Jak se jinak vede?

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 25/09/2019 11:04

Ahoj Eriko, dékuji za reakci, malinko jsem se uklidnila :) . Ja méla minuly tyden zanét Zil a doktorka
v€era pfisla s tim, Ze mé posle na odbéry, snazila jsem se ji ukecat, ale pry jen ty zakladni. Tak jsem
dnes rano byla a ted’ trnu :) . Nepiju asi 8 dni, na Iéky na obéh se to nedoporucuje. Jde to dobre,
tentokrat ani poceni neprobéhlo a je mi dobfe. Ty mas opét muj obrovskej obdiv a jsi moje motivace.
Dékuju :)

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 25/09/2019 11:58

Kajo, no moc dik. To si takt cenim :cheer:

Zanet zil je na houby.

Ja mam uz 2x po operaci krecovych zil. A to bylo v dobe, kdy jsem ani nemala zadny kila navic.
Tak se opatruj. Doufam, ze sem hodis vysledky :laugh: :laugh:

Ale ozvi se driv. S tim jak to jde atd..

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 25/09/2019 13:15

Eri a jak se projevuje zvySeny cholesterol? Jde to néjak poznat? A co jsi délala, aby klesl? Stacilo
abstinovat? Pro mné je ¢ekani na vysledky no¢ni mura, pfed lety jsem byla blbé nemocna a od té doby
vzdycky trpim.

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 25/09/2019 14:48
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Kajo, tak jsem se divala na net, protoZe nevim, jak se projevuje zvys$eny cholesterol.Zadné konkretni
pfiznaky nejsou.

Ja si ho opravdu snizila tim, ze jsem prestala pit. Ale k tomu abstinovani patfi taky to, Ze uz tolik
"nezeru". Mam rada klobasy a bramburky. No to je sakra tuku.

Bez vina jen uzdibuju. :laugh:

A Kk snidani piji €aj Pu-ehr. Je to druh ¢ernyho ¢aje, co "pry" pomaha hubnout a snizuje cholesterol.
Chutové ujde. S citronovou pfichuti mi chutna vic.Jestli nepomaha, tak neublizuje :laugh:

Vic nevim. Tieba se jesté nékdo ozve.

P.S S cvi¢enim to fakt nepfehanim

Re: Jaterni test
Vlozil krtko - 25/09/2019 23:13

Preco si kazdy mysli, ze ked niekto vela pije, odnesie to len pecen? Na cirhozu pecene uz treba pit ligu
majstrov. Ovela castejsie su neuropatia, alkoholicke epi zachvaty, halucinacie atd.

P.S. Nie je to k tebe Karolinko. Len mam pocit, ze ludia ani netusia, co vsetko sposobuje nadmerna
konzumacia alkoholu.

Re: Jaterni test
Vlozil Double D - 26/09/2019 11:39

Karolina napsal:

Eri a jak se projevuje zvySeny cholesterol? Jde to néjak poznat? A co jsi délala, aby klesl? Stacilo
abstinovat? Pro mné je ¢ekani na vysledky no¢ni mura, pfed lety jsem byla blbé nemocna a od té doby
vzdycky trpim.

Vysoky cholesterol je, podobne ako napriklad vysoky krvny tlak, asymptomaticky. Pokial si to nenechas
zmerat, nedozvies sa, ako na tom naozaj si. Na znizenie cholesterolu by si mala v prvom rade upravit
zivotospravu - znizit podiel zivocisnych tukov, zvysit (cerstvu) zeleninu, ovocie, zacat sportovat (najma
aerobne sporty ako beh, bicykel, ale staci na zaciatok aj svizna chodza), prestat pit a fajcit. Ak to
nepomoze (pretoze mozes mat aj geneticke predispozicie na zvyseny cholesterol a vtedy ho budes mat
vysoky aj keby si jedla len zeleninu od rana do vecera, pripadne sa Ti nedari dosledne dodrziavat novu
zivotospravu), lekarka Ti napise statiny, ktore su v tomto smere dost efektivne. Je to spravidla jedna
tabletka za 1-2 dni, vacsinou velmi dobre tolerovana.

Vysokeho cholesterolu sa dnes netreba bat, bud upravou zivotospravy alebo statinmi sa da velmi dobre
upravit a tak znizit riziko kardiovaskularnych ochoreni, ktore prave chlastanie (dost dramaticky) zvysuje.

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 26/09/2019 18:04
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Ahojky, dékuji za reakce :) . Pro pobaveni, soudruzi nékde v nemocnici udélali chybku a udélali mi
rozbor na ledviny, misto jaterky :laugh:, takZe stale nevim, jak na tom jsem, ale ledviny v pohodé :) .
Zato mi zjistlili anémii, Spatné vstfebavani Zeleza. Mlze to byt také z chlastu? P¥isti tyden mé Zenou na
hematologii a budou to zkoumat :unsure:

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 26/09/2019 19:00

Kajo, ledviny jsou taky dulezity :laugh: . A co se tyka zeleza, vzpomen na Pepka namornika a nasad
spenat.
Vazne, je dost potravin co obsahuji zelezo, napr pohanka.

Re: Jaterni test
Vlozil krtko - 26/09/2019 21:00

Co pohanka. Ale kolko zeleza obsahuje napriklad zelezna trubka....

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 02/10/2019 09:02

Ahoj Kajo, jak se vyviji tvuj zdravotni stav ?

Re: Jaterni test
Vlozil Stopka - 02/10/2019 11:36

krtko napsal:
Co pohanka. Ale kolko zeleza obsahuje napriklad zelezna trubka....

ja uzivam https://1url.cz/QMPir ale taky mi manzel fika, jdi si do sbéru pro kus Srotu, vyjde to levnéji
:laugh:

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 02/10/2019 12:12
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Ahoj Eriko, dékuji za optani :) . Zitra jdu na hematologii, tam budou zjistovat ,co vézi za tou moji anémii.
Pry to mizZou délat i 1éky, ktery jsem brala na srazlivost krve. No, masa jsem posledni roky tako moc
nejedla a ty Zensky véci...8koda mluvit. Mam celkem nerva. Jinak mam asi rekord v nepiti, nepocitam to,
ale néjaky ten tyden uz to bude. Celkové je mi divné, nevim, jestli kvuli nepiti, nebo kvuli vedlejSim
GCinkam 1éku, nebo z nervl. Jak se k tém doktorm jednou ¢Eloveék dostane... :unsure:

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 02/10/2019 13:04

Kajo, tak to se pak ozvi

Je to tak, jak se dostanes doktorum do ruky, tak se uplne zdravi ven nedostanes :laugh:

Myslim, ze v hovezim mase je zeleza celkem dost.

A jestli ti neni dobre, tak to opravdu muzou byt jak nervy, tak abstinence, ale i vedlejsi ucinky leku.
Me bylo ze zacatku nepiti taky divne. Spis ale jako nervozni, bez klidu, bez "podkladku".

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 02/10/2019 13:06

Krom zelezne tyce jsem slysela do jablka napichat pres noc hrebiky. A pak jablko snist. Tedy bez
hrebiku

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 04/10/2019 19:49

Ahoj Eriko a vSichni tady,

moje zku$enost ze v€erejSi navstévy u Iékarfe. Byla jsem na hematologii,ohledné té anemie. Doktorka,
aniz by se na mneé skoro koukla, fekla, ze v mém véku (45), uz musim pocitat i s néjakym tim
nadorovym onemocnénim a ze bych méla udélat tzv onkologické kolec¢ko, rtg plic, kolonoskopie,
gastroskopie, sono bficha a jesté néco. Dala mi zadanku asi na 100 véci a vic se se mnou nebavila, jo,
Zelezo mi dala. Odchazela jsem odtud jak zpraskanej pes, vyklepana, ubrecena...tohle jako doktofi smi,
takhle ¢lovéka vypsychnout? V&erejSek jsem byla na praskach a dnes jsem se domluvila se znamou
doktorkou, ktera to se mnou dofeSi. Tady k ty uz mé nikdo nedostane.

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 04/10/2019 21:32

No nazdar!
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Nazdar Kajo, doktor-doktorka se chova jako kazdy jiny clovek. Nekdy mile, nekdy jako blb. Mela jsi stesti
na druhou variantu :dry:

Ale jestli mas moznost konzultace a nebo vysetreni jinde, tak do toho jdi. Urcite, te to uklidni.

Jinak pekny vecer a hlavu vzhuru! :laugh:

Re: Jaterni test
Vlozil pert - 05/10/2019 09:15

Koloto¢ vySetieni je vzdy na nervy, ten strach z téch vysledk( u mné prehlusil i tu chut se napit. Pristup
doktor0 je rdzny, ale netfeba se hned hroutit, jde hlavné o zdravi a ne o ty plky okolo. Znamy pfiSel se
Zlutym bélmem ke svému |ékafi a ten na néj hned vypalil diagndzu, Ze je alkoholik a teprve pak mu
udélal odbér. A ten MUDr. je prej kapacita, jako uz byl s nim i rozhovor v novinach a lidsky je pfitom
takovy blb.

Ta at to dobre dopadne :kiss:

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 07/10/2019 17:34

Ahojky, dékuju :)
dnes jsem si byla pro AD. Vibec jsem to nedavala. Vikend probrec¢enej, chut na chlast ani omylem. Na
ty prasky, co jsem dostala by se nemélo pit, tak mam aspon jasno +- na rok. Hlavné at uz zaberou.

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 07/10/2019 18:27

Ahoj Kajo, snad se ti ulevi.
Ale odpust mi dotaz - Co te tak rozhodilo? Pristup doktorky a nebo to, ze musis na dalsi vysetreni?
:blush:

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 07/10/2019 19:46

Rozhodil mé pfistup doktorky, to, jak mi sdélovala svoje nazory, to, jak mé vystraSila. Z vySetfeni pljdu
jen jesté na krev, mam znamou doktorku a fikala, ze se mnou udéla jen to, co chci ja. Pokud by mi néco
bylo, tak bych $la na dalSi vySetfeni, ale takhle jen tak je pro mne moc stresujici. Trpim
posttraumatickou poruchou, jak jsem se dnes dozvédéla, pred lety mi byla podobné necitlivym
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zpUsobem sdélena diagnéza, probrala jsem se na zemi. Od té doby doktory nevyhledavam.

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 07/10/2019 19:58

Jasne. Promin. Ted to chapu. Uz jsem to pochopila cely.
Tak to si AD zaslouzis. (

Re: Jaterni testy
Vlozil Martin - 13/10/201912:14

Ja mél jaterni testy hodné Spatny a MUDr. mné fekl , abych rychle ubral s konzumaci alkoholu . Pfesné
veédeél , Ze je to z alkoholu . Je tam néjaky pomér v ALT/AST,atd , kdy IékaF jasné vidi, odkud vitr vane ...

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 13/10/2019 17:28

Ahoj Kajo, jak se pri AD citis?

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 13/10/2019 20:36

Ahoj Eriko, diky za optéani, je mi trochu lip :) . Za mésic jdu na kontrolni testy a uvidi se, jestli zabira
Zelezo. Ale muzu fict, Ze je to skvéla protichlastaci terapie. Na vino nemam ani pomysleni, jak jsem
nervni. Cely se to ve mné mele, nevim jestli je mi blbé z nervi, nebo z toho, ze nepiju, nebo z téch AD a
Zeleza.

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 13/10/2019 20:39

Martine, no, to oni to poznaji. Ja jsem kapla bozskou a pfiznala jsem se jesté dfiv, nez mi ty jaterky
udélaji.
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Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 13/10/2019 21:13

Kajo, nervy jsou potvora. Muze od nich byt uplne vsechno.
Chodis do prace a nebo jsi na neschopence?

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 14/10/2019 17:44

Chodim do prace. Nastésti OSVC, takze si to miizu pfizplisobit )

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 23/10/2019 10:21

Ahoj Kajo, dlouho jsi nic nenapsala. Tak zjistuju jak ti je. Co dusevno? Co fyzicno? :P

Re: Jaterni test
Vlozil Karolina - 23/10/2019 20:13

Ahojky Eriko, dékuju, psychika se po lécich celkem srovnala, dostala jsem vétSi nadhled. Jinak dnes
jsem byla na krvi, vysledky se o dost zlepSily, hemoglobin po podani Zele roste :-). Sice mam porad
stfedné tézkou anemii, ale doufam, Ze to dotahnu do normalnich hodnot. Nepiti mi nedéla problém, jak
mam v pozadi strach o zdravi, tak to Slo snadno. Ukaze se, az budu v pohodé, jak mi otrne. Mam asi 6
tydna. Co Ty? Doufam, Ze pofad bez ztraty kytiCky :-)

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 23/10/2019 20:28

Jo bez ztraty kyticky. Ale myslenky na alkohol mam furt. Tuhle jsem to pocitala. Bylo to moc krat :laugh:

Ale myslenka prijde a odejde.
Uz nemam pocit, ze dostanu ranu do zaludku kdyz si uvedomim, ze si nedam. A ani se mi nezacne hur
dychat. Takze DOBRY
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Re: Jaterni test
Vlozil Gennosuke - 24/10/2019 10:56

Erika napsal:
Takze DOBRY

To teda! Jsi moc dobra jak to zvladas!

Re: Jaterni test
Vlozil Erika - 24/10/2019 18:40

Geno dik, furt cekam, ze neco prijde.

Myslim jako moje selhani. Ja radeji vzdycky pocitam s tim, ze se neco podela. Jak rika dcera, ty tvoje
katastroficky scenare! :P

Ale v planu to nemam. Planuju vyhrat!

Re: Jaterni test
Vlozil krtko - 24/10/2019 23:04

Kedysi som mal take cca polrocne pauzy. A vzdy, ked sa blizil ten polrok, zacal som byt nervozny, kedy
"to" pride. Trvalo to takto niekolko rokov. Dnes mam pocit, ze tym cakanim na "to" som si tu recidivu
nejako privolal. Takze dnes uz nic necakam. A je mi takto fajn. Zvykol som si. Naco sa vored stresovat z
niecoho, co mozno ani nebude.

Re: Jaterni test}/
Vlozil Maris - 25/10/2019 10:28

Krtko,ja uz taky neCekam recidivu a ani se na ni nepfipravuji,pfijde mi to jak ¢ekani na smrt.Taky jsem
kdysi pfemyslela,kdy to pfijde a ono to pfislo.Jojo,na co se pfedem stresovat.

Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil alkotom - 06/01/2021 02:54
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Ahoj,

Chcem sa spytat ci ste mali nejake aj vaznejise zdravotne problemi kvoli nadmernej konzumacii
alkoholu.

Zle videnie, vacsie problemi s travenim, budenie srdca, vysoky tlak, neurologicke problemi?

Zaroven sa chcem spytat ci tieto problemi niekomu pominuly aspon ciastocne po tom alo stre prestali pit.
Za aku dobu asi?

Pripadne ci sa vam zadravotne problemi nevyskytli prave po tom ako ste pit prestali.

Padol som aj ja do tejto pasce a rad sa podelim o svoj pribeh v dalsom prispevku ale pre pochopenie
mojej situacie budem vdacny za kazdy odpoved.

Tom

Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Malachias - 06/01/2021 08:57

Ahoj

ja akorat zaludecni vredy a zhorsena kuze.

Zaludecni vredy se uklidnily kdyz jsem 4mesice nepil a zatim se nevratily.

Kuze se zlepsila vzdy treba po 2-3tydnech, ale kdyz zacnu, do par dnu je to zpet.
To jsou jedine zdr potize, o kterych vim.

Drz se ...

Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil inka slimka - 06/01/2021 09:43

Alkotome- spousta- zhorsily se mi rapidné zuby, bolivaji mé ledviny a hodné zada, plef je vyschla a
obli¢ej nezdravy, nehty mam v hrozném stavu a kdyz jsem to opravdu pfehnala "do némoty" hrozné mi
praskaly a vysychaly lokty a kolena, Stipalo to a Skrabala jsem se do krve- je to znak Ze ledviny a jatra
maji dost.

No a v neposledni fadé psychika, rozjela se mi neuroza, vykyvy nalad, agrese.

Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Malachias - 06/01/2021 15:23

... Jo na zuby jsem zapomnel :(
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Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Lost - 06/01/2021 17:26

Spatné vidéni, bolesti nohou- svalti a kloubt, zavraté a neurologické a psychické problémy, ale v meme
pfipadé si myslim, Ze to neni chlastem a nic se nelepsi.

Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Erika - 06/01/2021 17:49

Lost-Michale, jsem se musela podivat, kterej ty ses

Re: Zdravotne Jzoroblemi alkoholika
Vlozil alkotom - 06/01/2021 20:35

A dane problemi napriklad s videnim, alebo bolesti svalov a klbov vam odzneli po tom ako ste prestali
pit?

Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Lost - 06/01/2021 20:42

Mi ne. Nemam cravingy, nemam tfes, ale problémy jsou stale, nékdy lepsi, nékdy horsi, ale pofad hodné
limitujici. Nepiju uz par mésicu.

Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Edna - 07/01/2021 18:02

alkotom napsal:
A dane problemi napriklad s videnim, alebo bolesti svalov a klbov vam odzneli po tom ako ste prestali
pit?

Problémy s vidénim mam také, po ranu rozostfené vidéni, vnimam to hlavné, kdyz koukam na mobil.
Zatim to neprestalo. Ale muze to byt i vékem.
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Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Petr Hrdlicka - 07/01/2021 22:05

Edna napsal:

alkotom napsal:

A dane problemi napriklad s videnim, alebo bolesti svalov a klbov vam odzneli po tom ako ste prestali
pit?

Problémy s vidénim mam také, po ranu rozostfené vidéni, vnimam to hlavné, kdyz koukam na mobil.
Zatim to nepfestalo. Ale muze to byt i vékem.

U mé bylo vlivem alkoholu dost patrné vysychani pleti a rist pandéra. Je to zvlastni, ale 10 dni nepiju a
plet je viditeIné lepsi. Sam se tomu divim, ale je to tak.

Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Fenix1 - 10/01/2021 21:57

Po alkoholu jsem ob&as mival po ranu davivé reakce na zvraceni (naprazdno). Sam sobé jsem si
namlouval, Ze je to psychosomaticka reakce na moji préci, kiera je ¢asto hodné stresova. Hovno stres -
chlast za to mohl!!! Bez alkoholu to nahle jako ¢arovnym proutkem zmizelo.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Jifina - 14/01/2021 10:36

Dobry den. Nevim kde se zeptat tak to zkusim zde. Tfeba ma nékdo zkuSenosti.

Manzel 71 let alkoholik. Psychické problémy zvySené jaterni testy problémy s chdzi chovanim atd.
VSichni si vymysli a jsou proti nému samoziejme.

Je moznost ¢aste¢ného znesvepravneni? Popf. jaky je postup?

Utraci moc penéz za tvrdy alkohol ktery je 2 litrim piva denné potfebuje.

Moc dékuji za odpovédi.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ja - 14/01/2021 11:01

Jifina napsal:

Dobry den. Nevim kde se zeptat tak to zkusim zde. Treba mé nékdo zkusenosti.

Manzel 71 let alkoholik. Psychické problémy zvySené jaterni testy problémy s chizi chovanim atd.
VSichni si vymysli a jsou proti nému samoziejme.

Je moznost ¢asteCného znesvepravneni? Popf. jaky je postup?
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"Utraci moc penéz za tvrdy alkohol ktery je 2 litrim piva denné potfebuje.”
Moc dékuji za odpovédi.

..."tak 2 litre piva alebo 2 litre 40% alkoholu?" :ohmy:

"Ono je totiz obrovsky rozdiel vypit:

...4 piva denne;

alebo:

...40 (poctivych) panakov 40° alkoholu!!!" :dry:

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Viozil Jifina - 14/01/2021 11:46

Vypije 2 litry 12° piva a cca 5 - 8 panakl vodky ve vec€erce u nas. A jesté ma doma mezi knizkami
vétSinou placatku rumu (cca na den) schovanou.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Ja - 14/01/2021 12:34

Jifina napsal:
Vypije 2 litry 12° piva a cca 5 - 8 panakl vodky ve vec€erce u nas. A jesté ma doma mezi knizkami
vétSinou placatku rumu (cca na den) schovanou.

"To je dost/(vela/mnoho)!"... :angry:

(...pokial vS§ak nepéacha trestnu ¢innost a nikoho vazne neohrozuije, (ani seba), bude zrejme svojpravny
eSte vefmi dlho.) :blush:

Re: Zdravotne problemi alkoholika
Vlozil Malachias - 14/01/2021 12:36

Malachia$ napsal:
... Jo na zuby jsem zapomnel :(

Tak dnes dalsi zub ven.
3 stehy a antibiotika. :(
Tak snad uz bude lip ....

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Stopka - 16/01/2021 12:28
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cituji

Jiné poruchy

Z ostatnich poruch Ize jmenovat poruchy nervové €innosti - tfes prstd, no€ni poceni, nespavost,
podrazdénost, slabost, malatnost, bolesti hlavy a stéle CastéjSi vypadky pameéti, tzv. okna. K psychickym
porucham patfi také :) vztahovaénost, :) nicim nepodlozena Zarlivost a téZké deprese, halucinace
zrakové i sluchové. A mezi pokroc€ilé poskozeni nervového systému pak radime pomocovani se Ci
pokaleni.

vice zde
https://zacitzit.cz/clanky/jak-poznat-alkoholika

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Stopka - 18/01/2021 13:20

cituji

Jakkoli zpoc¢atku Ize tusit, Ze néco zacina byt Spatné, s postupujicim navykem na alkoholu dochazi bud
k popirani zavislosti, nebo k vé&nym ultimatim typu: ,,Od zitra nepiju”. Jenze zitfek pfijde, stejné jako
téSeni se na vecCerni alko ritual. A tak pijeme znovu. Pfijdou vycitky. Dostavuje se nevolnost. Ale mozek
chce, aby mu bylo dobre. A vi, Ze po davce alkoholu se tak stane. Za€ina zacarovany kruh. Télo sice
vola po zméné, prijdou totiz bolesti zaludku, jaterni obtize, zmatenost a celkovy pocit nepohody. Cim vic
vSak télo tyto projevy produkuje, tim vic chce mozek uniknout a alespori na chvili si ulevit. Vycitky z
neustalého selhavani se stupriuji a psychicky teror, ktery vlastni mozek zplsobuije, je
nesnesitelny.Chybi mu totiz serotonin, hormon bézné pfitomny v mozku, nazyvany ,hormon $tésti“. To
diky nému se citime dobfe. Jenze alkohol jej likviduje. Tuto rovnici si ale mozek pfivykly piti dohromady
neda.

vice zde

https://plzenoviny.cz/kdyz-se-vlastni-mozek-stane-nepritelem-aneb-peklo-jmenem-zavislost/

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Stopka - 20/01/2021 13:43

Jaka jsou zdravotni rizika pfi uzivani alkoholu?

https://www.alkoholpodkontrolou.cz/alkohol-a-me-zdravi/alkohol-a-zdravotni-rizika/

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Stopka - 18/02/2021 19:29

Alkoholicka paranoidni psychéza

46 /51



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 22 October, 2025, 00:01

Je velmi ¢asté onemocnéni a trpi ji témér kazdy alkoholik. Z&kladnim znakem této psychédzy jsou bludy
prondsledovani, Zzarlivi blud, blud nevéry a chorobna vztahovacnost.

zdroj
https://www.naseinfo.cz/zdravi/jaky-vliv-muze-mit-alkohol-na-psychiku-cloveka

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Janty - 24/03/2021 12:32

NaSel jsem tyhle Iékafské vyzkumy tak je sem davam.
Z hlediska Cetnosti signifikantni poruchy u alkoholikd :

Poruchy nalady(incidence 12%, u alkoholikl vSak 29.2%,0dds ratio 3,6 nasobné),

Depresivni porucha (incidence 11.3%, u alkoholikll 27,95%, Odds ratio 3,9 nasobné),

Uzkostné poruchy(incidence 29.15%, z alkoholikii 36,9%, Odds ratio 2,6 nasobné),
GAD(generalizovana Uzkostna porucha)(incidence 1,4%, u alkoholikt 11,6%, Odds ratio 4,6 nasobné).

Zdoj : http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2018_1_24 28.pdf
Pdf strana ¢&. 25

Re: Zdravotni problémy alkoholika
VloZil Janty - 24/03/2021 16:17

Somatické projevy nezaméstnanosti-i alkoholismus.

https://www.internimedicina.cz/pdfs/int/2002/09/04.pdf

Re: Zdravotnigroblémy alkoholika

Vlozil Michal - 24/03/2021 16:32

Ja to mam naopak - Gzkosti a depky na to chlast, chlast je pry¢ plvodni problém zlUstava. Vzdy jsem
zavidél tém, ktefi méli problém "jen chlast". Zbavi se chlastu - problémy vyfeSeny. Ja se zbavil chlastu a
puvodni problém zlstava :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Jifina - 29/03/2021 11:30
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Ahoj. Jiz jsem pfispivala do nékterych vliaken zde.

Manzel 72 vypije denné 2 litry piva ( popiji cely den az do doby nez jde spat ) plus proklada vodkou
koupenou na tajnacku ve vecerce.

Objevila se u ného takova zvlastnost pfi chizi.

Malo zveda nohy a jakoby Soupe, naslapuje ... tvrdi Ze je to vékem. J& myslim Ze je to dusledek letitého
piti piva a pozdeéji i vodky k tomu.

Setkal se s tim nékdo?

Dékuji za odpoveédi.

Re: Zdravotm’groblémy alkoholika

Vlozil Michal - 29/03/2021 12:49

Ahoj. Ur€ité to normalni neni, mél by jit k neurologovi, nicméné nebere néjaké Iéky jesté k tomu?

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Jifina - 29/03/2021 14:55

Dékuji za odpovéd. Léky nebere zadné praveé. Nechce chodit k |€kafi poté, co mu prakticka lékarka
fekla, Ze ma dle testl krve zvySené jaterni testy.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
VloZzil Edna - 29/03/2021 15:29

Jifino, ve v§em hraje pfece roli vék! V 72 letech nékdo béha po horach, lyzuje, plave... Jiny se plouzi s
choditkem... Srovnavat Ize snad tak do 50, pozdéji uz tézko.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Viozil pert - 29/03/2021 15:42

Jifino a jinak s nim tedy z(stavate dal nebo odejdete? Cetl jsem ty vase ostatni prispévky a vam je 48
let, s nim to bude jen a jen horsi, kor kdyz vam jesté ublizuje. ZlepSilo se to nebo uz nema dostatek sil?

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Jifina - 29/03/2021 15:48
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Nevim. Vidim ho denng, ale upozornila mé na to sestra a syn kdyz ho po néjaké dobé vidéli. Hlavné je
zmateny plus to podivné naslapovani.

Nékde jsem &etla, Ze to nékdy alkoholici maji. Spatnou chiizi. A vék ... to ano, méa sviij vék.

Jenze on je schopny k 2 litrdm piva denné jit do vec€erky pro panaky tfeba 7x denné.

To neni rozhodné nic dobrého, zvlast v tomto véku.

Jsem abstinent, tak to tfeba vidim jinak.

Probirala jsem to se sestrou u praktického |ékafe a ta fikala, Ze podvakrat, kdyz tam byl ji osklivé
vynadal, Ze je lind a pomala.

Je uz i zly a hadavy i na cizi lidi.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Jifina - 29/03/2021 15:54

pert napsal:
Jifino a jinak s nim tedy zUstavate dal nebo odejdete? Cetl jsem ty vaSe ostatni pfispévky a vam je 48
let, s nim to bude jen a jen horsi, kor kdyz vam jesté ublizuje. ZlepSilo se to nebo uz nema dostatek sil?

Bohuzel nezlepsilo se nic. Ted drzim kasu ja ale stejné mi bere penize.

Rdzné Ize a podobné.

Zustavam, zatim. Nikoho nema a ja se citim zodpovédna za ného.

Je to asi divné, ale je mi ho lito.

| kdyZz mi nadavéa abych uz $la za predky. Ze mne musi preZit protoZe jsem stara a hnusna.
On ke mné citi néjakou nenavist. Mozna kvuli véku ... nevim.

Nechybi ani zarlivé vystupy.

To jen na okraj. Tohle neni hodny stary pan, kterému je ublizovano.

Bohuzel je to on, kdo ublizil vSem v moji i své rodiné.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil pert - 29/03/2021 16:16

Je to jen trapeni. Zijete jen jednou, pouvazujte o odchodu, proberte to s rodinou. Myslim, Ze vas za to
nikdo neodsoudi. S nim uz to lepsi nebude, nechce prestat pit a bude zfejmeé pit az do konce. Mlze to
trvat chvili nebo jesté par let. TéZce ubity ¢as, zkuste Zit po svém a udélat si sv(j Zivot Stastnéjsi.
Zkuste navstivit néjakou poradnu, odbornika a proberte to, rozeberte situaci.

Pfeju vam hodné sil :kiss: :)

Re: Zdravotni problémy alkoholika
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Vlozil Edna - 29/03/2021 17:00

Jifino, na alkoholismus neni etalon. NemUzZete srovnavat sebe ani svého manzela. NemUzete porovnat
se sebou, se mnou ani jinym ¢lovékem zde.

Lidé maji radi tabulky. Tabulkovy plat, tabulkovy BMI index... Mam mit tolik? Aha, tak to jsem v normé.
Jednoduchy vypocet. a

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Edna - 29/03/2021 17:33

Jesté k tomu alkoholismu.

Dlouho mi trvalo, nez jsem sama sebe alkoholikem nazvala. Jini znami pili vic.

Kdy se alkoholik stane alkoholikem? Na to neexistuje zadné datum. Ja bych mohla mozna dosledovat
jisté datum, kdy jsem na sobé poprvé detekovala cileny G¢inek alkoholu. Napila jsem se a néco jsem od
toho oekavala. Konzument to takto neciti. Napije se a ono to pfijde. Alkoholik to ¢ekd, jde za tim. To je
jedina mez, kdy se da dosledovat pro€¢ a kdy jsme zacali pit.

A jinak k setrvavani s Clovékem, kterého si uz nevazite.
Pokud si ho nevazite, uz nikdy nezaCnete. Na 99% mam pravdu,jsem si jista, zazZila jsem to rozhodnuti
taky.

Pesto je t&zké odejit. Cekate na impulz. Bez impulzu to nejde.

Co je impulz?

Impulz je posledni teCka za v§im. Néco se stane. Co? Uvidite sama. Az to pfijde, tak to poznate.
Jen racionalné si rozchod po x- letech zdlvodnit nelze. Rozumové to pfece davno mate zpracované.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Karolina - 30/03/2021 08:27

Ahoj Jifinko,
takhle se projevuje alkoholicka neuropatie, feSi se to u neurologa.

Re: Zdravotni problémy alkoholika
Vlozil Jifina - 30/03/2021 09:17

Karolina napsal:
Ahoj Jifinko,
takhle se projevuje alkoholicka neuropatie, feSi se to u neurologa.
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Ahoj. Dé&kuiji za odpovéd. Piesné tak. Cetla jsem o tom pravé.
Problém je, Ze k Iékafi nepljde

Bud' tusi, ze je néco Spatné nebo si to nechce pfipustit.
Nejhorsi je, Ze malo ji a kdyz tak suSenky, puding, buchta.
Sni v8e sladké co najde.

Med, zavarenina i samotny cukr.

Cokoli feknu vSe je Spatné a ja i Iékafi jsme blbci podle ného.
Nebere lidi mladSi nez je on jako adekvatni, aby mu poradili.

Re: Zdravotni problém;/ alkoholika

Viozil Stopka 0 X0 - 05/10/2021 15:5

Michal napsal:

Ja to mam naopak - Gzkosti a depky na to chlast, chlast je pry¢ plvodni problém zlstava. Vzdy jsem
zavidél tém, ktefi méli problém "jen chlast". Zbavi se chlastu - problémy vyfeSeny. J& se zbavil chlastu a
puvodni problém zlstava :)

Michale ahoj,
jak se vede? V chatu jsi se jenom mihnul, co nového? Jsem rada, ze jsi se ozval.
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