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Nejdﬁ'v tata a ted’ i bratr
Vlozil Jitka - 16/11/2013 17:13

Muj otec byl alkoholik a zemfel pomérné mlady, 56 let. Nema snad ani cenu popisovat, jaké jsem méla
détstvi, dospivani a dalsi Zivot. Bylo to prosté peklo. Tata pil co si pamatuji. Ze za¢atku jenom obcas, ale
léty vic a vic. Pozdéji uz ani nepamatuiji, ze by byl stfizlivy. Kdyz mi bylo 21, maminka uz Zivot vzdala a
obésila se. Od té doby snad pil jesté vic. Kdyz byl ndhodou stfizlivy, byl to nejhodnéjsi a nejlepsi tata,
ale téch chvili bylo stéle mifi a min. Bratr odeSel z domu v 15ti letech do interndtu a domu se jiz nevratil.
Pak zemfela maminka a jeho navstévy témér ustaly. Nikdy se o tatu nezajimal, spi$ se za ného stydél a
o jeho problémech s alkoholem nechtél slySet. Zlstala jsem s tatou, snazila se ho prfesvédcit aby Sel na
IéCeni, ale bohuZzel, nikdy si nepfiznal, Ze je zavisly. Posledni rok jeho zivota bylo peklo. Samoziejmé
nastaly zdravotni problémy, pozdéji i psychické, prosté zacal blaznit. V nemocnicich ho nechtéli, protoze
nedodrzoval Zadny rezim, proto ho dostali z nejhor§iho a zase poslali domd. Jednoho dne ho na Sli v
lese, mrtvého. Po pitvé bylo zjisténo, ze zemfel na infarkt. Je to uz pomérné dlouha doma, ale jesté ted
se mi 0 ném zda a strasi mé ve snu i kdyz nevim pro¢. Bratr, a¢ tatovo piti v mladi strasSné odsuzoval,
zacal pit také. Ozenil se, narodily se jim postupné tfi déti a on pil vic a vic. Moc jsme se nestykali, takze
jsem tento problém znala jenom okrajové. Pozdéji, kdyz piti gradovalo, odesel z domu a odstéhoval se
nezndmo kam. Jeho rodiné se ozyvali jenom véfitelé a exekutofi. Nikdy se nesnazil navazat s rodinou
kontakt, ani se mnou. Asi pfed rokem mi pfiSla zprava, ze se usadil v Rakousku, pracuje tam na farmé a
je spokojeny. Nékolikrat za rok mé kontaktoval smskou a tak jsem si myslela, Ze kone¢né nasel to co
hledal a zménil sv(j dosavadni zivot. Jsem asi pfili§ optimisticka. Jako bych na vlastni kizi nezazila, ze
zavisly na alkoholu NIKDY nepfrestane pit sam od sebe jenom proto, Ze ho nékdo prosi. Dnes mé volal
naprosto cizi ¢lovék s tim, ze ma pro mé Spatnou zpravu, bratr se v€era v Rakousku obésil. Jsem
naprosto zoufald, nestastna a bezradna. Obviriuji se, Ze jsem ho sama nekontaktovala, Zze jsem mu
nepomohla, Zze jsem ho nechala byt. Vibec nevim, co mam délat. Nemam zadné informace, ani nevim,
kde Zil, nevim prosté naprosto nic. Alkohol mi zabil uz druhého ¢lovéka z rodiny a ja se désim myslenky,
Ze by tomuto démonu mohl propadnout i mij syn. Na tomto féru je spousta lidi, ktefi maji s alkoholem
podobné zkuSenosti jako ja, prosim, poradte mi nékdo!

Re: Nejdfiv tata a ted’ i bratr
Vlozil Liba - 16/11/2013 18:41

V ¢em potrebujes poradit?Ptej se.

Re: Nejdriv tata a ted’ i bratr
Viozil Danny - 16/11/2013 18:59

Jitko,

Cetla jsem tvuj pfibéh a skoro mé mrazi z toho, co alkohol, resp. jeho popijeni lidmi se Spatnymi
dispozicemi udéla. Podivej se na mé prispévky, mam bratra alkoholika, sice je v Cesku, ale jsem
naprosto bezmocna vici jeho zavisloti. Tak, jak si to popisovala u svého otce. Takze si myslim, Zze
brachu bys k 1é¢bé nepfesvédcCila. Alkoholismus je z&asti dan geneticky, takze bratr ty Spatné geny
podeélil po tatovi a po mamince navic destruktivni sklony, pokud se zabil. | kdyZ alkoholismus je nazyvan
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pomalou sebevrazdou, navic odbourava zabrany a spousti mozné sebedestruktivni tendence,ti lidé
nemaji ve svém mysleni jiné vychodisko - s alkoholem to nejde a bez alkoholu také ne!

Myslim si, Zze bys stejné ni¢emu nepomohla, snaz se jim v duchu odpustit to trapeni, které ti
zpusobili,nelituj je, mozna, Zze smrt pro jejich zni€enou, bolesti plnou psychiku byla vysvobozenim.
Ty jsi na tomto svété zUstala, ur€ité i pro to,ze mas jesté tady néjaky ukol, néjaké poslani, néco, co
musi$ udélat, néco, co musi$ druhym pfedat. Treba i vi§, co to je,na to se zamér a soustfed”.Opatruj
sebe, jim uz nepom0zes. Pocity viny by té zni€ily, navic si nic!!! nezavinila.

Danny

Re: Nejdfiv tata a ted’ i bratr
Vlozil Jitka - 16/11/2013 19:21

Nevim, co délat. Nemam penize na to abych mohla zaplatit pfevoz bratra do republiky. Ani nevim, kde
Zil, nevim naprosto nic a stale ve mné hloda - neméla jsem néco udélat?

Danny, dékuji ti za krasnd, pravdivéa slova. Hlava mi praska, jsem naprosto zni¢ena a zoufald. Nastésti
mam vedle sebe syna,zlatou sestfenici a jeji rodinu, ktefi mé nenechaji padnout!!!! Diky za né!

Re: Nejdriv tata a ted' i bratr
Vlozil Danny - 16/11/2013 20:12

Jitko,

kvlli synovi se musi$ snazit a nevzdavat nic, ostatni se vyfeSi samo. Tak jesté jednou, opatruj se a
zZivot si nyni muzes fidit sama, bez starosti o alkoholiky!

VSe dobré

Danny

Re: Nejdfiv tata a ted’ i bratr
Vlozil Jitka - 16/11/2013 20:34

Danny, dékuji ti za slova, ktera jsem asi opravdu potfebovala slySet! :kiss: | tobé pfeji mnoho sil, které
budes$ potfebovat! Zivot je ale krasny, proto posilam dostatek energie a lasky od téch, ktefi si tvoji lasku
zaslouzilll

Re: Ne'LdFiv tata a ted i bratr

Vlozil PetrCh - 16/11/2013 21:50

Alkoholik nepije proto, aby ublizoval okoli nebo sobe ale aby mu nebyl ozle!! A to hodne zle...Neexistuje
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dabel, axisstuje chlast

Re: Nejdfiv tata a ted’ i bratr
Vlozil Vlasta - 28/03/2014 08:26

Tady je to samej automat nebo jirka z hor.
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