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Maminka alkoholiCka zemrela
Vlozil Lenka - 09/01/2010 16:51

Dobry den. Pied nekolika dny jsem vkladala prispevek s nazvem "Moje maminka je tezka alkoholicka."
Dnes se jiz situace zmenila. Maminka zemrela :( :

Den pote, co jsem napsala prispevek, mi zazvonil telefon....Ano, byl to TEN hovor... Tatinek mi oznamil,
ze maminka byla hospitalizovana na JIP, cirhoza jater, finalni faze, kdy jatra prestava fungovat, telo
zadrzuje tekutinu v brise...Takze jsem sedla na prvni letadlo a letela domu.

Asi 10 dni po hospitalizaci maminka zemrela. Tech 10 dni byla strizliva a dolehlo na ni, co se vlastne
stalo, proc a jake to ma dusledky. Jak jsem se zminila, byla to velice inteligentni zena. Tech 10 dni byla
splatka snad za vsechny hrichy, kterych se kdy dopustila. Ja to videla denne na vlastni oci a musim rict,
ze emotivne to byl zatim nejhorsi zazitek meho zivota. Ona, lezici tam s vedomim, ze uz je pozde na
vsechno, ze uz muze 100x chtit a k nicemu to neni. Nebylo ji jeste ani 49 let, jeji krasne blond vlasy
spadaly na snehobily nemocnicni polstar, nebyl mezi nimi jediny sedivy...Nikdy nezapomenu na ty oci,
kteryma se na nas posledni dny sveho zivota divala, bylo v nich tak moc viny, lasky a strachu. Vedela,
ze uz neuvidi sva vnoucata, kone a psy, ktere tak milovala a kteri byli vzdy duvodem, proc se nemohla jit
lecit, protoze "kdo by se o ne postaral?" Stokrat jsem ji na to odvetila: "A kdo se o ne postara, az se
upijes a umres?" Clovek takove veci rika, ale vdanem momente neciti jejich vahu. Ted se sestrou a
tatinkem zarizujme, co udelat s jejimi konmi a psi, protoze ONA uz tu neni....Ted uz to neni jen
vyhruzkou, je to pravdou. Tak strohou a krutou. V tech deseti dnech jsem z nejakeho duvodu mela zpet
mou uzasnou maminku, ktera byla poslednich mnoho let nekde pryc. Kde byla a proc? Proc si byla
pouze na prahu zivota a smrti schopna uvedomit, za co je zodpovedna?Proc to neslo driv? Proc clovek,
ktery ma rakovinu a musi na operaci a lecbu, aby prezil s tim nevaha a proc alkoholik, jemuz je
mnohokrat receno, ze zemre, pokud s pitim neprestane odveti, ze "on bude v pohode" ? Je tady a
vzdycky bude spousta PROC, ktere se mi budou honit hlavou. Neustale tapu v mysli, jestli jsem pro ni
udelala dost, treba jsem na to sla spatnym smerem....Navzdy s tim budu muset zit. Vse jsme ji odpustili,
milovali jsme ji. Myslim si, ze spousta alkoholiku (ne-li vsichni) si absolutne neuvedomuje, ze tohle se
prave jim pravdepodobne stane, pokud svuj problem nezkusi resit.

Lide okolo vidi alkoholiky jako nechutne ozraly, za ktere se je treba stydet. Ano, neco na tom je,
zneprijemnuji nam vsem "normalnim" zivot. Na duhou stranu jsou to svym zpusobem obeti, kiere drive ci
pozdeji svou dan zaplati. Kez by nasli silu vpustit nas do sve duse a prijali nasi pomoc. Timto bych moc
rada podekovala panu doktorovi za to, ze umoznuje lidem jako jsem ja, aby se podelili o sva trapeni,
ziskali radu nebo jen povzbuzeni.

Mnoho uspechu a sily vsem, kteri s alkoholismem bojuji

Re:Maminka alkoholiCka zemrela
Vlozil Jarmila Tynkova - 09/01/2010 20:54

Hodné sily....nevim co jiného dodat, je mi to lito.

Re:Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil sokoska - 17/01/2010 19:33
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Dobry den, predevsim Vam preji uprimnou soustrast. Moje situace je tak strasne podobna te vasi, jen s
tim rozdilem, ze moje mama (45) jeste zije, ale posledni dobou se velmi bojim o jeji zivot. Chtela bych se
zeptat, co presne primelo vasi maminku 10 dni abstinovat a na co vlastne zemrela? Selhani jater? Moje
mama ma uz vazne zdravotni komplikace, ale v nemocnici ji nechteli prijmout opilou. Byla bych vam moc
vdecna, kdyby jste me zkontaktovala sokoska@email.cz

Re:Maminka alkoholiCcka zemrela
Vlozil ivlik - 20/01/2010 10:43

uprimnou soustrast Lenicko ani nevite jak krutou pravdu jste nam alkoholikum napsala.samozdrejme ze
vime co vsechno se muze stat.ale z pohledu tech strizlivych zdravich lidi takovato pravda je o to krutejsi
nebot mi si nechcem pripustit ze jsou tu lide kterym na nas zalezi a chtej nas mit zdrave a
fungujici.nedavejte si vinu za nic ,byla to volba vasi maminky a vy jste udelali co bylo ve vasich
silach.vzpominejte na ni v dobrem a odpustte ji

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil iva - 24/04/2010 10:19

Jsem v podobné situaci, ma matka po deseti letech abstinennce opét zacla pit. Vyvrcholilo to silnym
zanétem zaludku. Po tfech dnech hospitalizace na interné upadla do deliria a pfevezli ji na psychiatrii.
KdyZ se dostala z nejhorsiho v podstaté utekla hrobnikovi z lopaty rozhodla se pro dalsi 1éCbu. 3 mésice
leZzela na psychiatrii a vSichni jsme doufali, Ze bude vSechno zase v pohodé, Ze se dostatecné
ponaucila. Pravda je ale jina. Matka je doma 3 tydny a opét pije. Je mi to moc lito, ale mné uz dosli sily
pomahat nékomu kdo nechce. Ted ¢ekam co bude dal a nékde uvnitf citim, Ze se blizi konec. Nejhorsi
na tom je, Ze pro mé to bude vysvobozeni z kazdodenniho trapeni. Po téchto Zivotnich zkuSenostech se
mi déla zle jenom pohledem na lahev alkoholu.Vidim jak alkohol umi béhen par dni ¢lovéka zménit ve
zradu, ktera nebere ohled na nikoho.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil Kvéta - 24/04/2010 19:32

Mila Ivo,

je to peklo co ted prozivate. Tady je vidét, jak alkohol i po tak dlouhé dobé abstinence dokaze Clovéka
doslova likvidovat. Nejhorsi je ta bezmoc. Nevim jak hodné VasSe matka zasahuje svojim opileckym a
zavislym stavem do chodu Vas$i domacnosti, ale i kdybyste jen sledovala, jak se nici je velice
vyCerpavajici.

Psala jste, jaka skvéla babitka to byla v dobé abstinence, je to fakt alkoholem postizena osobnost je
neéco désnyho, je to pravy opak milovaného nejblizsiho ¢loveka.

Udélala jste co bylo ve Vasich silach, snazte se uchovat si své zdravi, kdyz matka na své nedba.
Netrapte se, mate svoji rodinu a jste taky matka :)
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Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Misa - 08/05/2010 12:19

Poslednich ¢trnact dni jsem stravila béhanim za matkou alkoholickou do nemocnice. To, Ze pije, jsme
védeéli uz dlouhou dobu, bohuzel jsme nevédéli, jak moc pije. Nikdy to na ni nebylo moc poznat. Asi pfed
tfemi mésici zaCala hubnout, zac¢ala byt unavena. Nakonec jsme ji donutili jit k Iékafi. To co jsme se
dovédéli byl hodné velky Sok. Cirhoza v poslednim stadiu. V nemocnici na rovinu fekli, Ze jestli
neprestane pit, tak umre. Jestli pfestane, tak ji davaji rok. Chvili leZzela na interné, pak ji selhalo srdce,
tak skoncila na JIP. Dali ji néjak dohromady a s hromadou Iéku ji pustili domd. Mama nemuze jist, uz je
jen kost a klize. Dovezla jsem ji k psychiatrovi a spole€¢né s nim jsem ji pfesvédCila, ze se musi jit 1&Cit.
V pondéli ji vezu do Opavy do 1éCebny. Ale moc se bojim, protoZe je v hodné Spatném fyzickem stavu.
Co kdyz ta Ié€ebna bude to posledni co na svété zazije? Je to ted’ vSechno jak v hodné Spatném snu.
Jak tohle skongi?

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil Kvéta - 08/05/2010 17:49

MiSo, kroky, které jste musela se svou maminkou v posledni dobé podstoupit, neni jenom Vase
rozhodnuti, je podpofeno lékarsky a tudiz jsou nezbytné. Je to moc smutné a pro Vas i pro maminku
vyCerpavajici, ale co jiného udélat? Kdyz ji nechate doma, hrozi riziko, Ze se upije. Lenka ve svém
pFispévku piSe o poslednich deseti dnech Zivota své maminky, ktera odchazela stfizliva a téch par slov,
které popisuje svédci o tom, Ze se opét vSichni zbliZili. Uvidite, jak se situace bude dal vyvijet, ale
pondélek je rozhodnuty, seberte sily, ukazte mamince, jak hodné ji mate rada a jak hodné potiebuje
dal$i 1éCbu a dalsi véci budete konzultovat s témi, ktefi vas budou dél informovat o dal§im pribéhu jejiho
zdravotniho stavu.

Jste stateCnd, Ze jste ji nenechala....

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Lenka Juréova - 14/05/2010 00:30

Leni¢ko,moc mé to mrzi,a pfeji vam hodné sily a odvahy k pfekonani bolesti nad ztratou maminky.
NejhorSi pro mé na tom je,ze ted’ vim,co mé ¢eka s moji maminkou a nevim,jak to unesu:-( Blizi se to a
nemam dost sily. Bojim se.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil sokoska - 14/05/2010 15:49
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Musime byt statecny. Je to strasne zoufalstvi a bezmoc divat se na vlastni mamu jak se sama zabiji.
Nezbyva nez cekat na zazrak- ze se z toho dostane, prestane pit a organismus se zotavi. Mnohem
pravdepodobnejsi vsak je ten spatny konec. Otazkou je kdy prijde, clovek ho podvedome tusi, ja uz ho
ocekavam pul roku. Je mi z toho na h... ale bohuzel si musim priznat, ze by to bylo vysvobozeni. Hodne
sily vsem, kdo vi, co je to za peklo!

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil Helena - 21/07/2010 15:42

Mila Lenko,

vas pfispévek mé neobycejné zaujal, Cetla jsem ho nékolikrat a brecela. Nejenom je to silny pfibéh, ale
mate i dar to nadherné napsat. Moje situace je takova... no prosté ja jsem taky matka alkoholi¢ka.
Nevim, zda se to na tomto féru smi, ale chtéla bych vas poprosit 0 nazor, mohla byste se mi ozvat na
mail helenask@volny.cz ? Nezlobte se, jestli obtézuiji.

Helena

Re:Sestra alkoholicka zemrela
Vlozil Jana - 02/08/2010 18:01

Dne 31.7.2010 mi zemfela sestra.Bylo ji 34 let.Byla alkoholi¢ka.Bohuzel ona si to do posledni chvile
nepfipostéla.Zemrela 30 minut po té co ji odvezli do nemocnice.Mam v sobé strasnej vztek a
neskute¢nou bolest.Ale to nejsmutnéjsi na tom vSem je ze jeji manzel totalni abstinent ji alkohol sam
kupoval.Bohuzel to jeSté kombinovala s Iéky.KdyZ jsme na ného naléhal at udéla razantni kroky pofad
jen do kola opakoval ze sestra si to nepfeje.UpIné se uzaviela do sebe ,byla doma zlstali po ni dvé 5
lety déti.ZacCala pit,protoze ji manzel neskutecné Sikanoval a ona neméla zadnou silu se tomu postavit.A
zjistila Zze po skleniCce je to pro ni snesitelngjsi.Porad ji jen pfipominal jak je neschopna,ze bez néj neni
nic atd.Srazel ji sebevédomi.Psal ji rozvrh co ma byt hotové nez pfijde z prace domu.Nikoho z nas
neposlechla a k mému udivu se ho jesté zastavala.Boli mné a nedovedu si vysvétlit to ,Zze nechtéla zacit
bojovat ani kvlli détem.Ja se peru s rakovinou a ona se dobrovolné zni¢i a odejde s tohoto
svéta.PROC?Nemuizu tomu porad uvefit ze to skongilo takhle tragicky a Ze ten nejblisi se na ni dival jak
chatra a nechal to byt.Zuistala jen PRAZDNOTA.

Re: Re:Sestra alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 03/08/2010 06:49

Jano, je to smtny konec.Kdovi, co vSe VasSe sestra prozivala!lChovani jejiho manzela vibec
nechapu.Tak Vas na dalku hladim, drzim palce, bojujte!
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Re: Re:Sestra alkoholicka zemfrela
Vlozil Jana - 03/08/2010 11:14

Pani Libo ,chtéla bych Vam touto cestou podékovat za podporu.Nesmirné si toho vazim.Dékuji Jana

Re: Re:Sestra alkoholicka zemrela
Vlozil Kvéta - 03/08/2010 14:13

Jani,

do té vasi prazdnoty bych nesmeéle, ale pfeci jenom, chtéla k Libinym reakcim na vas zazitek pfispét :
drzte se, bolest prozijte, tak aby vam zbylo dost sil pro vas samotnou. Moc ji potfebujete, uz je hodné let,
kdy jsem bojovala taky s rakovinou a pamatuiji si, Ze ji je potfeba dost.

vvvvvv

K

tata alkoholik
Vlozil Sss - 14/08/2010 05:38

Zdravim v8echny, ktefi maji potfebu chodit na tuto stranku a maji zkudenost s alkoholismem.

Je mi 23 let, bydlim stale u rodi€u. S otcem mam hrozny vztah, je to neschopny alkoholik, trapi nas,
mamka z né&j ma cely Zivot nervy a ja jsem na ni neskutecné fixovana.

Otec pije kvili jakémukoliv problému, ktery musi fesit - at uz je to navstéva doktora. Kazdy den zvraci,
neda se s nim zit, pravidelné z prace chodi do hospody. Je to chytry ¢lovék, pravnik a dokonce kvdli
alkoholu ztratil praci, poté nemohl 7 let najit dalSi. Ani to ho nepoucilo. Stale ma vymluvy proc€ pije.
Jednou je to, Ze nema préci a je pofad doma, podruhé, ze méa naro¢nou praci, pak, ze ho nebavi atd.
Nebo si vymysli jiny paranoidni diivod. Napfiklad, ze se nechovam jako jeho dcera, ze vlastné ani
nejsem jeho dcera a vymysli si dalSich tisic pfibéhl jak ho svét nenavidi, jsou vSichni proti nému apod.
Navic nadava takovym stylem, Ze jsem z toho i po dvaceti letech v Soku. Stale jsem si nezvykla.

Moje maminka je uzasny Clovék, bez ni by otec uz nezil. Optimistka, silna Zenska.

MUj problém tkvi také v tom, ze v noci bre¢im kvali tomu, Ze jednou umfe. Bojim se, Ze ji utrapi. Pfepada
me pocit bezmoci a bezvyznamu, jako kdyby se to uz stalo, postupné se s tim snazim smifit. Pfepada
mé pfimo panika, a jesté, kdyz si uvédomim, Ze lidé umiraji nahle. Vétsina pfibéhu, které se ke mé
dostaly jsou naprosto ne¢ekané. Vibec nevim co budu délat. Pfijde mi, ze pak zlstanu upIné sama,
nikdy se ta Uzkost nezlepsi a nebude mit ani smysl se tak trapit...

Nevim co budu délat az se to stane, kdyz uz ted se citim takhle. Bude ji 60 a mam ¢im da tim vétsi
strach :-(((

Jste nékdo také tak zavisly, diky alkoholismu jednoo s rodi¢d, na tom druhém?

Re: tata alkoholik

VloZil Sss - 14/08/2010 05:41
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* jednoho z rodicl

Re: tata alkoholik

Vlozil Kvéta - 15/08/2010 09:07

Pro Sss:

Také zdravim touto cestou,

jsem matka dcery, ktera je vdana s muzem, ktery neni alkoholik, maji tfi déti. Jednu dobu mé dost
drzela, kdyz jsem prozivala tézké obdobi ( lezici maminka, manzel alkoholik, syn za¢al expedomentovat
s drogama). Za néjaky €as se dcera psychicky zhroutila. Byla uz deset let na matefsky, ale myslim si, ze
ten muj problém ji nepfidal - kdybych to védéla pfedem, tak bych se ji ur€ité snazila vice uchranit.
Zavisla na mé nabyla, nezily jsme ve spole¢né domacnosti, ale urcité pouto tam asi bylo.

Cela jeji rodina zije dost v hektickém stavu, hodné toho za kratkou dobu zvladli, ted si koupili u Prahy
ddm ( dnes k nim na tyden jedu pohlidat nejmladS$iho syna), dcera se drzi, da se fict, ze ke Ctyficitce si
zacCina budovat kariéru v zameéstnani.

Ja Ziji bez muze, ktery je stéle zavisly na alkoholu se synem, ktery si hleda partnerku do Zivota a nema
problémy s drogama ani kouzenim a alkoholem.

Pro€ to vSechno piSi zrovna Vam? Mozna si vaSe maminka ani neuvédomuje, jaky ma na vas dopad
prostfedi ve kterém uz dlouho zijete. Musim vam jesté napsat, ze kdybych zUstala s byvalym
manzelem, tak bych vibec neméla enargii na tehdy dospivajiciho syna a muj zivot.

Zkuste si s maminkou popovidat o vaSich uzkostech, mozna to vSe takhle ( dobfe) snasi, protoze ji drzi
vase pfitomnost. To si ale vybira dan na vaSem zdravi.

Nejlepsi by bylo, kdybyste obé zasly pro pomoc k odbornikiim, kde byste mohly v§e pod vedenim a
dohledem probrat a dospét k tém nejlepSim zavértim, které z téhle situace vyplynou.

Moc vam, ale i mamince pfeji zménu ve vasem Zivoté a mozné i zménu pro vasdeho otce - ( kdyz uvidi,
Ze se déje néco, co ohrozi jeho ,,pohodIné,, piti).

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Verca - 15/08/2010 09:57

Ahoj Sss,

moje mamka je alkoholiCka a protoZe jsme se sestrou v podstaté ztratily mamku a vSe, co k tomu patfi,
jsme na sebe j& a sestra dost fixované. Volame si nékolikrat denné (protozZe uz spolu
nebydlime),kontrolujeme se, zda je ta druha v pofadku, co déla a tak...o dost vic, nez tomu bylo
predtim. Mam o ni hroznej strach, pfesné jako ty o svoji mamku.

Re: tata alkoholik

Vlozil Simona24 - 16/08/2010 14:44

Alkoholismus me matky nas ostatni rodinne prislusniky take vic semknul. Napr. ja jsem mnohem vic
fixovana na otce, nez by asi melo byt. Taky bych doporucila vyhledat odbornika, i kdyz ja to stale
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odkladam a ten jeden psycholog u koho jsem byla me zatim nepomohl...

Re: Re:Sestra alkoholicka zemrela
Vlozil Karol - 30/08/2010 16:08

Jano, je mi to moc lito, mam nékoho podobného v rodiné, mlzete mi prosim fict, na co umrela, jako
jestli se tak upila+ prasky nebo ji selhal néjaky organ ? Dékuiji.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil Iva - 22/10/2010 13:11

Pfed néjakou dobou jsem zde psala pfispévek o mé mameé alkoholi¢ce, ktera se po 11 letech abstinence
uchylila k alkoholu. Vc¢era ji opét odvezla zachranka na internu s nevolnosti, zmatenou, pomoc¢enou
atd.Byla stfizliva. Po v8ech vySetfenich nenasli nic pro¢ by ji méli hospitalizovat. Jatra a vSechny testy
ma v poradku coz mé docela zarazi. Pfesto, Ze méla ruce a nohy v kre€i a nemohla dojit ani do auta ji
odpoledne propustili domu. Kdyz jsem pana doktora prosila aby ji tam nechal nebo ji pfevezli na
psychiatrii, ze ji doma nezvladnem,ze nedojde ani do auta, tak ji nechal domu odvést sanitkou se slovy,
Ze kdyz zvladne koupit alkohol tak nepotfebuje hospitalizaci. Citim se hrozné. Mamka je v ubohém
stavu, vazi max. 40kg, po téle ma samou modfinu od neustélych padi. Ted samoziejmé nepije, protoze
je réda, kdyz dojde sama na zachod natoz aby si §la néco koupit. Nechce moc jist, lezi a je zmatena.
Obavam se, Ze se u ni rozvine delirium z nedostatku alkoholu. Jsem UpIné na dné a ¢ekam co bude dal.
LéCeni opét odmita. Po vCerejSi zkuSenosti v nemocnici uz se mi ani zadny doktor oslovovat nechce
obavam se, ze ji uz nikdo nepomuze. Pokud se vibec dostane ze stavu ve kterém je momentainé.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 22/10/2010 14:29

Je to docela mozné, Ze pfi absenci alkoholu dostane Delirium, nebo taky epilepticky zachvat.Je to fakt
tézké, zoufale tu u nas chybi odbornici.Nezbyde nic, nez ji hlidat,netudim, kam zavolat, jediné nékam do
IéCebny, sluzbé |ékare, jestli Vas pfepoji, tfeba poradi.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil lva - 22/10/2010 19:53

Diky za reakci, i malo v této chvili pomUze. Hlavné kdyZ si o tom Clovék mize s nékym oteviené
promluvit. Spojila jsem se s jeji byvalou psychiatrickou.Ta mné slibila, Ze obtelefonuje 1éCebnu a zjisti
kde by ji eventuelné pfijali, ale musela by nastoupit dobrovolné, coz samoziejmé odmita. " ona prece
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zadny problém nema"

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Radkal - 22/10/2010 21:46

Ivo, to je dobre, ze jste nasla alespor podporu v jeji psychiatricce. No a to je to, o €em stale mluvim a
nejen ja, ale i Libka a jini. Kam az vzdy zakonité dojde piti alkoholu. MGze tak poskodit mozek. Myj
nazor je ten, Ze Iékaf v nemocnici je ehm... asi zubar...tfeba. To je ten z téch, ktefi ziji v bludném
presvedceni, Ze lidé jsou tu kvili nému. Pfedpokladam, ze se to stalo v néjaké oblastni nemocnici, kde
se zastavil ¢as nékdy v Sedesatych letech minulého stoleti..

Protoze zmateného ¢lovéka propustit do domaciho 1é€eni mize jenom dobrodruh, ktery si koleduje o
poradny pruser, kdyby se stalo néco zavazného..

Clovék, ktery se propije aZ do stavu, kdy ho prestava poslouchat télo a posléze i mysl, totiz uz neni
zcela schopen subjektivné posoudit nebezpedi, které mu hrozi, jestlize se chova tak moc rizikové a
kupuije si alkohol. Skoro bych fekla Zze se chova sebevrazedné a je nebezpecna sama sobé..

A v tom pfipadé by nemuselo byt az tak slozité, domluvit se s mamincinou oSetfujici Iékarkou a podat k
soudu navrh na dogasné zbaveni svépravnosti. DOCASNE! | to je mozné. Je mozné zbavit Slovéka
svépravnosti i na jeden jediny rok. Ale to neni proto, abychom se lidi zbavili, ale proto, abychom jim
pomohli od jisté smrti.

Soud vyda rozhodnuti o do&asném zbaveni svépravnosti. Clovék jde na protialkoholni Ié&eni - které se
nemusi! hradit (jinak v pfipadé obvyklého, standardniho postupu dobrovolného Ié¢eni hradime vSichni
60K¢&/den - to je jako v nemocnici)

V rozhodnuti o doCasném zbaveni svépravnosti bude klauzule, Ze znovunabyti svépravnosti bude platné
v dobé, az LECBA SPLNi SVUJ UCEL. To, Ze Ié&ba splnila svj i&el posoudi vedouci IékaF oddéleni v
IéCebné a informuje o tom soud. Lidem se vénuje péce ve zvySené mife. Mohou setrvat v 1éCbé i rok. Se
v8emi pravy i povinnostmi, jaké maji ostatni pacienti. | s pravem jezdit dom( na vikendy.

To je myslim, ta Uplné nejidealnéjSi cesta, ktera by mohla zachranit fyzicky i mentalni zivot Vasi
mamince. Idealni cesta dostat ze dna nejen Vasi maminku, ale i Vas, protoze i Vy sama, jestlize budete
setrvavat ve stavu - ¢ekani na zazrak, budete mit psychické problémy a sama piSete, Ze jste na dné.
Chce to akci a pomalu se zacit z toho dna zvedat. Aby Vy sama jste se mohla dat dohromady, musi byt
zabezpecené bezpeci Vasi maminky. Jinak se v tom budete placat od ni¢eho k zblaznéni...

Pfeji hodné hodné sil. Pfeji Vam klid a zdravou maminku.

Radka

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Radkal - 22/10/2010 22:35

Jesté Ivo jednu véc Vam chci napsat.

Vy prosté si musite stat v diskuzi s |ékafi na svém a pfesné popsat chovani maminky. LékarF prosté
nemuze byt schopen za par minut konstatovat, ze Vase maminka je naprosto v pofadku. To muze
posoudit jen psychiatr a tohoto odbornika mél Iékaf v nemocnici zavolat. To byla jeho povinnost,
predevsim na zakladé Vaseho pfesného popisu faktu, kterych jste byla v posledni dobé svédkem. A toto
predevSim mél ten Iékaf brat v potaz. Vykaslal se na to, moznd i proto, Ze jste netrvala na odborném
vySetfeni.

Mozna jste moc mirny Clovek, ktery ma k Iékarfiim bazlivou tctu. Ono je to tak zcela pochopitelné, také
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mam tendenci se tak chovat, pokud jde napfiklad o blizkého Clovéka. A je obecnou pravdou, Zze v mysli
nas vSech, jsou lékafi neomezenymi vlddci nad nasimi Zivoty. Ne nadarmo se jim pfezdiva "bila mafie".
Ja samozfejmé netvrdim, Ze vSichni Iékafi jsou stejni, ale jsou to UpIné obyCejni lidé, ktefi jsou omylni a
maji svoje pfednosti i nedostatky. Vim o spousté fantastickych Iékafich, ktefi zachazeji az za ramec
svych pracovnich povinnosti, délaji svoji praci s virou v uzdraveni téch, jejichz Zivoty maji na starosti.
Jsou milovani lidmi, ale bohuZzel brzy unaveni a zni€eni, protoze byvaji zavaleni praci. Logicky. A pak je
tu par téch, kterym se nahodou podafilo vystudovat a jsou nastvani na ¢eské mzdové podminky a
odnesou to bezbranni nemocni..Ale o tom jsem ani nechtéla mluvit, to je obecné znamy fakt..

Chtéla jsem jen napsat, abyste si skute¢né tvrdosijné stala na svém, abyste si stala na tom, jak se
maminka doma chova, jak je zmatena, pfesné popsat rizné situace a chtit, aby to, co fikate, bylo
zadokumentovano.

Jestlize bude ¢erné na biléem Vas$e tvrzeni, jak se maminka doma chova, nevim jak moc si nékdo riskne
ten hazard a vypoklonkovat tak nemocného ¢lovéka domu. Jsem trochu nastvana na toho
fel€ara..Omlouvam se..Vim, Zze toho mate az nad hlavu. Ale mrzi mé ten system.

Radka

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil Liba - 23/10/2010 05:29

Vim asi, jak mamce je, je mimo, zajima ji jen kde sehnat piti, taky jsem uz takova byla.3 flasky vodky, 2
cigara, a pocit stésti, kdyz jsem doma rozbalila krabi¢ky cigaret, oteviela lahve-protoze pfes den bych uz
to neuméla, nezvladla.Prvni pofadné napiti,pak 1-2x a uz nic, spanek, napiti, spanek.Bylo mné fuk, jestli
je rano, noc, zajimalo mné jen, jestli je jeSté co pitlJisté to uz neni normalni, vzdy jsem fikala, Ze jsem
byla hovado, nemyslim se to ted, byla jsem otrok chlastu, nula.V jiném svété, jestli umfu mné bylo
naprosto jedno.Déti mné vzaly do nemocnice, skoncila jsem na psychiatrii, dlouho jsem se nemohla
vzpamatovat z abstaku, nastvanda, ze mné chteji vSichni znicit,ale stal se zazrak, ve vtefiné mné doslo,
Ze jsem vlastné méla byt uz mrtva, 4,5 promile alkoholu v krvi je smrtelné pro Zenu,v té vtefiné jsem
vidéla své vnuky, hlavné postizeného Mildu, a hrozné jsem se na sebe nasrala!Doslo mne, Ze davam
pfednost chlastu, Ze ty nevinny décka mné maji radi, potrebuji mné taky, a ja si popijim, ni¢im se, ¢imz
jim ublizuju.Byla to fakt vtefina, hned jsem souhlasila s Ié€ebnou, a uz jsem se nenapila.Néco jesté ve
mné bylo, co mné posililo, nelituji, jsem rada, vé&na za tu vtefinu rozumu.Pfala bych to i Vasi mamce,
ale to fakt musi byt pfed alkoholem chranéna aspon pér dni, vycistit si mozek od toho svinstva,a
uvédomit si, co chce od zivota, Zit, nebo chcipat, protoZe alkoholik vétSinou umira dost bolestivée.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jirkacoral - 23/10/2010 09:45

Ivo,

Cetl jsem Tvuj pfispévek o mamince. Momentalné se nachazim ve stavu po slabsim deliriu. Uz jsem
zacal pomalu jist a hodné jsem pil vodu. Ten pocit viny, obvinéni sebe sama je ve stfizlivém stavu pro
alkoholika strasny, pro normalniho ¢lovéka nepochopitelny. Alkoholik se dostava do kolotoce, bud’ pit a
dusevné netrpét, i prestat pit a zit s duSevnimi muky.

Jak fikam, ta muka jsou pro nas alkoholiky nepopsatelna. Mé je 43 let a nechci zbytek Zivota protrpét s
alkoholem.

Mam uZ jednu svou zkugenost s protialkoholni 1é¢bou, kterou jsem prodélal pred 8 lety. Ctyii roky
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abstinence dokazuji, ze 1é€ba ma smysl. BohuZe jsem nedodrzoval spravné doléCovaci kdru, ve smyslu
pravidelnych navstev bud' v AA €i u svého psychiatra.

Jsem ve fazi ted uz veselejSiho o€ekavani pondélka, kdy pujdu navstivit svého nového psychiarta, se
kterym dohodneme IéCbu.

Nikoli ambulantni. Budu poZadovat [é¢bu na min. 3 mésice s moznosti pravidelného doléCeni, navstév
AA Ci daného psychiatra.

Mam i vedlejSi starosti s mou finanéni situaci, kterou momentalné spiSe odkladam, ¢i nechavam jako
druhotnou zalezitost,nebot alkoholismus je takova metla, kterou rozhodné neni radno obchéazet, ¢i stavét
na druhé misto v poradi feSeni probléma.

Nevim, zdali je maminka schopna tyto fadky €ist, ale pokud by pfece jen byla, doufam, ze pro ni budou
alespon z€asti povbuzuijici silou a motivaci k Ieé¢bé z alkoholismu.

Pamatuji si na mou etapu Zivota "totalné bez kapky alkoholu" a troufam si tvrdit, Ze hez¢i etapu jsem
neprozil...

Drzim pésti mamince i Tobé a pfeji vdm obéma mnoho sil..

Jirka

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil Iva - 23/10/2010 13:20

Diky véem za pfispévky. Na doCasné zbaveni svépravnosti se ur€ité pani doktorky zeptam. Na jafe byla
mamka 3mésice na psychiatrii a tam mné fekli, Zze zbavit ji svépravnosti je neredlné, protoze kdyz nepije
tak je normalni, ale o této varianté nemluvili. V dubnu se vratila domu a vydrzela 3 tydny. Nicméné pred
11 lety stravila v I[é¢ebné 8 mésicli a poté 11 let abstinovala. Starala se o vnoucéata, na vanoce napekla
pro celou rodinu i 50druhd cukrovi, prosté perfektni babic¢ka. Nevim co se stalo a pro€. Jirko Tobé drzim
palce urcité vydrz - chlast je fakt svinstvo, vidim ted na vlastni o€i, co dokaze z Clovéka udélat. Libo
Tobé gratuluju k Uspéchu, ale hlavné taky vydrz, vidi$, ze i 11 let abstinence nic neznamena.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 24/10/2010 05:49

Kocko, ja to velice dobfe vim, Ze budu do smrti alkoholi¢ka.Kdykoliv jedna sklenic¢ka a jsem zase v tom
pruseru.Uz bych asi nechtéla ani vystfizlivétlumrela bych.Zradila bych tolik lidi, nejvic sebe.Proto taky
piSu sem, snazim se pomahat i po telefonu, na 4¢kach, nejsem zase tak moc hodna a obétava, jak to
vypada, délam to i pro sebe, abych nahodou neusla na vavfinech,a nezkous$ela zacit s pitim.Stane se,
recidiva, je nutné hned vyhledat pomoc, ale hned!

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil Iva - 24/10/2010 12:21

Ahoj Libo, je dobre, ze sito uvédomuje$. Myslim, ze kdyz si to takhle ¢lovek pfizna tak ma napdl
vyhrano. Kéz by to tak citila i mamka, ale ona bohuzel i kyby méla 4 promile tak bude tvrdit, ze nepije.
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Jeji stav stale trva. Blaboli nesmysly a lezi. Nutime ji aby aspon néco snédla. Vcera nebyla schopna ani
dojit ke stolu, tatka ji musel prenést aby se najedla. Myslim, Ze je v péknym deliriu. Zitra se chystam za
jeji psychiatrickou, poradit se co dal. Nevim jestli tento stav neni nebezpecny, jestli by ji neméli
hospitalizovat na psychiatrii.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jirkacoral - 24/10/2010 12:49

Ivo, proboha...

Delirium je sakra nebezpecny! Obvzlast pro zenu.

Pokud ma mamka halucinace, Ci strasidelny sny, je to poCatek toho nejhorsiho. Az zane zvedat o€i v
sloup, tak, promin, ale mize byt pozdé. Okamzité vyhledejte odbornou pomoc i proti vali maminky.
Myslim, Ze spousta z nas, co si tu piSeme, vime své... Pfeju mnoho $tésti a sil.

Jirka

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 24/10/2010 14:31

PFfimo psychiatriCku popros, aby ji nékam vzali, Vy nezvladnete nonstop hlidani, opatrovani, mamka
potfebuje odbornou péci.Mozna v nemocnici , az skonci abstaky, bude ji 1épe, ji docvakne, jako mné, ze
je na dné.Zalezi jen na ni, jestli bude chtit zit.Urcité se boji abstinence, budoucnosti.Az budete spolu
mluvit,klidné ji dej moje telef.Cislo, at se mné zepta na co chce!

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil Iva - 26/10/2010 18:08

Moc dékuju za nabidku. Dneska uz ji bylo lip. Dalo se s ni komunikovat uz i lip chodi. Najedla se sama,
dokonce si fekla i o Iéky. Doktorka ji domluvila v Utery nastup do lIé¢ebny, ale musi dobrovolné coz asi
nebude chtit. Zatim jsem ji to nefekla, pfedem vim jaka bude jeji reakce. V duchu doufam, Ze by jsme to
tfeba zvladli i doma, kdyby nechodila nakupovat a timpadem by se nadostala k alkoholu. Ale obavam se
toho, ze az se z toho vyliZe tak ji nikdo doma neudrzi a za¢ne to nanovo. Dneska jsem méla pocit, Ze se
mi opét vraci moje maminka.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Radkal - 26/10/2010 19:10

Ivo, pfesné jak piSete, je tu redlné nebezpedi, Ze se ji ulevi a koloto€ zacne nanovo. Nastartovano Vase
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maminka jiz ma.

Kéz byste méla pravdu a ona dosla vlivem sou¢asnych okolnosti k osviceni. Jenze jediny kdo udajné k
tomu osviceni doSel byl Siddhartha Gautama a je to legenda stara dva a pul tisice let. DoSel k osviceni
pod starou smokvoni, ale po tom vSem, co vidél naprosto stfizlivyma o€ima. Sedl si pod ten strom se
skfizenyma nohama a .... stal se z néj Buddha.

Legenda je to letita jako vSechny pravdy, je krasna, filosofie tak ryzi a Cista a pfitom tak hluboce lidska,
az neni realné, aby se podle toho lidstvo chovalo.

Véfite na zazraky pani lvo? Ja v jedné véci ano, tvrdim, Ze je zazrak, Ze Ziju, Ze mohu dychat, je zazrak
Ze se mohu radovat i trapit, jako Uplné obyc&ejny Clovék v krasné obycejném zivoté.

Ja sama jsem mamou a nepfipravila jsem svym détem "rizovou zahradu détstvi" a Buh vi, ze svoje déti
miluju. Az kdyZ jsem témér zemfela na alkohol a bylo to bud-anebo, pak teprve jsem prestala pit. Jsem
naprosto bezmocna proti té sile zavislosti, posedlosti a neodolatelné touze a ta sila je az Iéty abstinence
slabsi a slabsi. Ale neumira - spi a ¢eka na muj prvni chybny krok, na moje zavahani.

Je mi moc lito, Ze se neda vratit ¢as a mit alespor jednu jedinou $anci se zachovat ke svym détem jinak.
Neni to mozné a tak muj ¢as plyne s mym €ernym svédomim, ale i s védomim, Ze jestlize svoji vinu chci
alesponi trochu smyt, musim byt realista a stale mit na paméti existenci toho démona za sebou a nevéfit
na mnoho zazrakd.

Chci tim Fici, ze je zazrak, ze Vase maminka je tam s Vami, Ze zije, dycha a zacina jist. Vice zazraku ale
pani Ivo neCekejte. Budte prosim v dalSich dnech radéji realista a spi$ pocitejte s tim, ze jakmile se
Va$e maminka dostane sama do obchodu, je celkem pravdépodobné, Ze si alkohol koupi.

Mnoho Stésti

Radka

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Viozil Kvéta - 26/10/2010 19:17

Mila Ivo,

takze dalSi Sance, pamatuji si jak jste sem psala, kdyZ maminka znovu zacala pit. Pfeji neoblomny
postoj se ,,srdcem na dlani,, az budete mamince oznamovat odborniky doporu¢eny nastup na
nezbytnou léCbou. Hodné Stésti.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil tyna - 07/01/2011 01:06

neverila sem kolik lidi ma takovy stejny problem jako ja..to strasny utrpeni co tedka prozivam nepreju
nikomu na svete..maminka po dlouholetem piti a kombinovanim s leky lezi na jip.pred3dnemi ji odvezli
plnilo se ji bricho vodou nemohla dychat.lezi na jip a ma strasny abstinencni priznaky porad narika.lezi
tam v plenach s opaskama na rukou nohou,zjistili ji tezkou cirozu ,nenavratne poskozeni jater,zanet
zlucniku a jeste hypertenzii-hodne vysoky tep to vsechno zpusobil alkohol.doktor rekl taky narovinu ze
jestli se jeste napije tak umre.a jestli se nenapije tak tim ziska max.par mesicu...sem zoufala ztoho
vseho jestli uz ma byt konec tak at rychly tohle je utrpeni pro vsechny.lezi tam tak bezbrana sice ji
nenavidim,nenavidim tu zrudu co zni alkohol udelal ji miluju..nadevse mama je vsechno kolikrat sem si
rikala radsi zadnou mamu nez takovouhle...ale nevim co dal.je apaticka,nemluvi,strasne trpi vim to ale ja
ji nemuzu pomoci.nevim co dal..kdyz pujde na leceni ma to cenu kdyz s cirozou lide dlouho neziji ale
preci ji nenecham se upit az ji propusti..poradte nevim si rady prosim jak ji mam dodat nadeji kdyz uz
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zadna neni coji mam slibit zato kdyz to zvladne??mozna par let zivota?to neni moc velka motivace pro
alkoholika prestat s pitim..

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil ivlik - 07/01/2011 20:58

Je to téZzké Tynko,na to neni rada,snad jen povzbuzeni pro vas a pro vas zivot.Kazda hodina zivota
navic je motivace,ale nevim zda neni ve vadem pfipadé pozdé.Luisa Hay ve svy knizce Sila je ve vas
pie:PRO NEKOHO JE LET DO VESMIRU LEHCI,NEZ ZMENIT NECO VE SVEM ZIVOTE" a tak to
je.Budiz to pouceni pro vas budouci zivot.Hodné Stésti.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil Janie - 27/01/2011 07:44

Tynko, kolik let je mamince a jak dlouho pije ?

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 27/01/2011 14:38

Tynko, na Ié€eni bude aspor chranéna pred alkoholem.Hlavné, aby ji nékam vzali, vétSina Ié¢eben neni
jako nemocnice.Doufejme!

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Kata - 03/03/2011 19:14

Dobry den,

pfijméte upfimnou soustast - mné umrela maminka také,je to 5 let - byla alkoholicka a nedavno
tatinek,také alkoholik.

Nic jiného neZ vydrzet se neda,pokud sam zavisly nechce,nepohne s nim nikdo a neni pomoci.Ten,kdo
si nezaZije,nevi.

Vidét umirat relativné mladé lidi nasledkem alkoholu je strasné a kazdému drzim pésti,aby to s jeho
blizkymi dopadlo Iépe,jak s mymi rodici.

A ja jen doufam,ze zbytky strasného vzteku za zkazené détstvi a svym zplsobem i dalsi roky ze sebe
dostanu....
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Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil stejny osud - 08/05/2011 12:09

Kdyz jsem Cetl tenhle pfispévek velice jsem se rozplakal, jelikoZz se obavam Ze moji maminku ¢eka
stejny osud. Na jeji problém s alkoholem jsem pfi$el velmi pozdé, protoZe ona nikdy nebyla opila tak Zze
by se valela po zemi, byla spi§ agresivni, vulgarni a vy€itava a na to samozrejmeé Clovék reagoval také
podrazdéné a tak byly stahle neshody. Musim podotknout Ze moje maminka byla typ alkoholika, ktery si
svUj problem uvédomoval a tak se snazil proto néco délat, asi tfikrat byla na tfi mésice v protialkoholické
Ié€ebné, bohuzel to bylo dobré jenom k oddaleni jejiho problému s alkoholem. Nyni je situace takova ze
mi fika ze uz potfebuje jenom ten alkohol a ja se divam ne jeji sebedstrukci, protoze vim Ze vic uz pro ni
udélat nemohu. Je to uz pét let od té doby co jsem na to pfiSel ze mé& problém s alkoholem, ty prvni tfi
roky jsem se snazil to s ni fesit, ikdyz to pfinasdelo pot’ize i v mém osobnim Zzivoté v ten ¢as jsem délal v
praci na plny avazek a hned po té jsem Sel do vec€erni Skoly, kde jsem koncil kazdy den kolem 22:00
hod, sam dneska nevim jak jsem to mohl zvladnout. Ted" chci pfijit k podstaté toho problému Ze i pfes
v8echnu snahu nic nepomohlo a ted” je to otazka mésicu, kdy ztratim svoji milovanou maminku.

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil Liba - 08/05/2011 16:50

Zkus dat mamku znovu do léCebny, tfeba jiné, nez byla dfive.Zajdi s ni na AA, tam najde spfiznéné
duse, pomoc.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana - 26/07/2011 12:35

Je mi to moc lito, zemfela mi kamaradka na cirhozu jater, protoZe naprosto odmitla prestat pit a drzet
dietu. Zemfela v pouhych 42 letech, jsou to uz &tyfi roky a dosud jsem se s tim nesmifila. Po tom co
jsem se to dozvédéla, nechapala jsem pro¢ se v obchodech nabizi legalné jed v podobé alkoholu. Pfeji
hodné sil.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil tyna - 03/01/2012 22:07

pisu po11mesicich jak koukam uplna beznadej me zaseprivedla na tyhle stranky...mama se ztoho
dostala propustiliji z nemocnice...s doporucenim naa lecbu v dobrnech...souhlasila.sla na leceni ale
po4dnech podepsala reverz...ja tam zani byla a pusobilo to tam name ze se ji nevenujou zetam jen lezi
zavrena jak na nejakem blbem tabore...odesla myslela jsem zeje konec...se vsim ze vse bylo
zbytecne...ale nebylo.prisla domu nepila trictvrte roku..zacala zarizovat byt.pred rokem mi totiz umrel
tata zdedila penize a sradosti se pustila do planu a snu...pila caje jedla pravidelne leky na jatra..vse
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dodrzovala jak ma koupila jsem ji 2kocicky ktere si vzdy prala..jenze prvni problem nastal s bytem kdyz ji
ten co nam to delal nechodil,trvalo to dlouho spala v jedne mistnosti s bratrem ktereho jeho byvala
vyhodila kvuli piti..jemu34let a je tezce zavislej jako byla mama..na krabicovym vine,nedela,je
zadluzenej,ma exekuce..proste zila pod jednou strechou.vlastne jednom pokoji s alkoholikem.on uz ma
taky velke zdravotni problemy.jak ja ho nenavidim,kdyz byla v nemocnici ukradl ji penize..soustu dluhu
za nej zaplatila..takze lecbou neprosla sla nedolecena domu...tenkrat..chodila ambulantne na terapie ale
pije 20let to nestacilo..otom sem se presvedcila. a alkoholik s abstinentem nemuze fungovat
dohromadyto nejde..jenze on nema kam jit proto ho nechavala doma a i strizliva trpela jeho dennodeni
chozeni domu v neuveritelnych stavech,,ach jo.jednoho dne sem prisla domu z prace a byla
opila....vedela jsem hned ktera bije..otevrela si vino ktery patrilo jemulktere on pritah...ja ho tak
nenavidim..mamka si nasla i praci je to jak paradox ale v prodejne vin v kauflandu...nikdy se nenapila
vzdy rikala ze jito nelaka..byla strizliva pokazdy..ale zacala pit..doma...zase jako pred tim.tyden prace
strizliva skvela zenska apak dva tydny doma..opila zruda zla,strasne zla vuci lidem co ji chteji
pomoci.ted dotoho spadla zacala pit po vecerech trochu,pak i pres den a ted za posledni dny byla ozrala
strasne od rana do vecera.pije s brachou..strasne spolu zacali pit..on ji proto chodi..ted
momentalne...po2tydnech dennodeniho piti..mi lezi vedle...myslim ze umira..dnes rano lezela..naednou
se pozvracela do postele,posrala se..pak si lehla vedle kdyz sem to sklidila dve hodiny se klepala zimou
hodila jsem pres ni3periny presto ze mela teple ruce i nohy se klepala jak nevim co.mela krece u srdce a
u bricha bylo videt ze ma bolesti...chtela jsem volat sanitku ijsem ji zavolala ale zacala vyvadet silene ze
do nemocnice nechce ze radsi umre..neprijeli uz to trva nekolik hodin porad ji jezle..ted ma zimnici aje
cela mokra jak se poti..nevim co se deje co mam delat tu chvilku co sedela v kuchyni..semi poprvy
omluvila ze je krava ze si zato muze sama ze nechce umrit ze ma deprese,ze pujde k
doktoru,,uvedomuje sito tak strasne jito vsechno doslo...jakou chybu udelala jak spatne se zachovala k
lidem kteri ji chteji pomoci..mam strach nekolikrat zvracela co se deje?umira snad?porad cekam az mi
da svoleni zavolat sanitku..sedim tady vedle ona usla..ale pr yma bolesti celeho tela i kosti..jsem
bezradna zoufala nestastna premyslim ze skoncim sama ze sebou..klepu se tady u ni uz5hodin..nemam
silu uz ji pomahat..pokud je jeste cas a nejaka nadeje...ale co snim...smym brachou..ikdyby se dnes
rana dozila a sla se lecit jeho nevyhodi...nevim asi pisu nesmysli sem zoufala..

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Lenka - 03/01/2012 22:26

Tynko, mi umfela maminka v€era. Podle toho, co popisujes, neni to zlé, ale poradim jedno - zavolej
sanitku. Radsi si vyslechni par nadavek, nez si do konce Zivota vycitat. Véf mi, mamka mé odhanéla,
nechtéla nic, kdybych dala na své srdce a ne na své usi, nevim, snad by todopadlo jinak.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 04/01/2012 05:39

Lenko, nic si nevycitej, mamka se tak rozhodla sama, z nemocnice by odes$la a dal pila, vybrala si tuto
cestu dobrovolné, je to désné, smutné, ale rozhodné Ty na jeji smrti neneses vinu.A Tynko, mamce uz
je snad Iépe, promluv s ni o lIéCeni, tfeba nazor nezménila, coz by bylo dobry, a tam se rozhodne, jak
bude zit dal, bracha by mél vypadnout z jejiho Zivota, vSak néco vymyslite, mamka nyni nema silu, aby
ho vyhodila, v 1éCebné ji najde.

15/35



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 12 March, 2026, 18:01

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil magdalena - 20/03/2012 13:58

Je to velmi velky problém, zavislost je hrozna véc a kdo tim neprochazi, tak nechape.Piju spousty let a
pofad mi to jakoby prochazi. Az mi to jednou neprojde.Mam krasné zdraveé tfi déti, praci, jsem na to
vSechno sama.pfitel taky néjaky je, ale mdj hlavni problém piti je nefesSitelny. prosté nepit a pfekonat se
chtit se napit.Zavidim vSem, kdo je na tom dobfe a nepotyka se se zavislosti.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 20/03/2012 15:13

Magdo-je to pro vSechny.Nepfekonavej chut’se napit.Pracuj na tom,jak se nenapit.Jednodus$e si to
oto€.Zatim mas a neztracis kolem sebe.Trpis,protoze zacinas ztracet sebe sama.Ostatni pfijdou na
fadu,kdyZ bude$ pokracovat s pitim.Pracuj na vztahu sama k sobé.Uvidi$,kdyZ se zacne$ mit
rada,prestanes se trapit,ublizovat a nicit pitim.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 21/03/2012 04:29

Staci malo, pfestat zavidét a nepit!Zkus AAINajdes$ cestu, prestanes, bude Ti fajn.Je dobré, Ze si véas
uvédomujes to zlo, co Té nici, délej s tim co nejdfiv néco.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil SABI - 05/05/2012 18:26

Zdravim, Stejny osude! Ty mas maminku - ja pfitele. Zazivam ty samé pocity jako ty, on jedna stejné
mohl Zit a oni se ni¢i dobrovolné. Taky jsem po vecerech studovala, nechapu, Ze jsem dokazala tu $kolu
zdarné dokoncit. S

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 10:16
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.....

poznamenani oba.Co tak se vzepfit a vztah ukoncit.Ma$ na to najit si normélniho muze a opravdoveé
zacit zit!

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil SABI - 15/05/2012 17:38

Jani, ja jsem si toho védoma. Jsem teoreticky druhy dr. NeSpor, ovéem praxe znacné pokulhava :-(.
Rady bych mohla rozdavat, ale sama se jimi nefidim. Jedno vim jisté - na dno se stdhnout nenecham!
Nezijeme spolu, kazdy ma své bydleni. Odstéhovala jsem se od ného prfed 3 lety, radéji platim hypotéku
a bydlim ve svém. Toz tak. Sabi

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 20:49

Mas vice rozumu,nez Stésti.Musim té zklamat jestli Cekas,ze jednou kvuli tobé prestane pit.Jako dikaz
své lasky.Bohuzel to tak nefunguje.Musi chtit pfestat predevsim kvali sobé samému.A to ty jisté
vi§.Drzim pésti pro Stésti

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil SABI - 16/05/2012 18:27

To vi§, Zze to vim. U nas nikdy véta typu: "Bud’ ja nebo alkohol", nepadla. Vybral by si alkohol :-(.
Kdyz je stfizlivy, je to ten nejbajecnéjsi chlap, je ho Skoda. Sabi

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 16/05/2012 20:16

To,ze se nékdo stane alkoholik vibec nevypovida o tom,ze by byl v jadru Spatny ¢lovék.Nebo
zkazeny.Znam spoustu alkoholik(,ktefi jsou citlivi az moc.Je to dano geneticky.Nebo je divodem jejich
piti,Ze si nevi v bézném zpusobu rady,nebo tim fesi néco,co jim v jejich povaze schazi.Je to tézké.Je to
nepochopitelné-ale je to tak.Alkohol chovani kazdého ¢lovéka méni az jej pretvofi ke své podobé.Pokud
s tim nedokéze nic udélat.Ty to vi§.Snaz se s nim o tom ¢asto hovofit.Jenom ne,kdyz ma upito.Na druhy
den,kdy se trapi nejvic.Snad mu to otevie oci.
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Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil SABI - 17/05/2012 18:33

To uz délam 7 let, Ze mu domlouvam. Dokonce uz byl i v 1éCebné v Jemnicich, ale Ié€bu nedokongil. Od
té doby vSechno odmit4, Ze je to na nic. Z odborné literatury vim, ze zavislost nesouvisi ani s povahou,
ani s pevnou vali. Mozna by ho méla Libuska, co sem na férum taky piSe, krapet sefvat, tfeba by to
pomohlo :-). S.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 18/05/2012 04:21

Sabi, nedomlouvas mu uz né&jak moc dlouho?At jde znovu na légeni, Cerveny Dviir, nejlepsi, a nebo jdi
od néj, protoze takovy zivot neni k Ziti.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 18/05/2012 05:56

A pro¢ ja bych ho méla sefvat?Trochu Tvuj alibismus, ne?"Nékdo néco za mé délejte, ja chci byt ta
hodna".Nebo jsem tu takové strasidlo?

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil SABI - 18/05/2012 19:17

V8ak ono to k tomu spéje :-(.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil SABI - 18/05/2012 19:19

Pokud se zamyslim nad tvym pfispévkem, pak ano, asi mas pravdu, je to alibismus. Na svou obranu
bych jen fekla, Ze jsem to myslela tak, Zze bys Iépe volila slova, kterd by ho pfesvédcila. Soudé podle
jednoho tvého pfispévku starsiho data. S

Re: Maminka alkoholicka zemrela
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Vlozil Liba - 19/05/2012 05:24

Ty se ho boji§?

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil SABI - 19/05/2012 15:56

Ne nebojim. Spi$ je mi ho lito, uz ma jen ten chlast. S.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 19/05/2012 17:36

Nikdo ho nenutil, vybral si tuto cestu dobrovolné.Nyni je mozna uz mimo realitu, nevi, kam se fiti.

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil SABI - 19/05/2012 20:47

Co pfiméje alkoholika abstinovat a jiny to nedokaze? S

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 20/05/2012 04:46

Chut Zit, prestat byt troskou, fungovat jako ¢lovék, ne nula.........

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil kristyna - 04/06/2012 12:33

je to strasne kolik lidi se trapi tak jako ja..nejhorsi je ta strasna beznadej..kdyz clovek nemuze pomoci a
musi prihlizet tomu jak se mu jeho nejblizzsi ztraceji pred ocima..kdyby oni jen trochu vedeli jak strasne
nas trapi nici nam tim cely zivot a nasledky si myslim poneseme cely zivot.ja se tak snazila tak strasne
ale kazda pomoc dopadla spatne.vse selhalo.uz nemuzu dal.nemam silu dal to resit sama bych
potrebovala pomoci sem silne depresivni ztoho vseho uz jsem premyslela ze nejjednodussi by bylo

19/35



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 12 March, 2026, 18:01

skoncit ze zivotem.moje mama pije nekolik let nekolikrat sem se snazila ji pomoci.ale uz nemuzu chtela
bych aby umrela.bylo by to pro ni vysvobozeni a i pro me jinak se uz utrapim uz nemuzu.budit se den co
den dotoho strasnyho pekla a dotoho strachu oni...znicila si cely zivot znicila ho i me..nici me ho tim ze ji
tak miluju a ona se mi zabiji a umira primo pred mima ocima.uz asi nikdy nebudu normalne zit jsem
poznamenana tim co sem videla zazila uz asi navzdycky.je doma zavrena,bud v abstaku nebo v
opilosti.uz ji selhava i telo i mysl..je to chodici troska.kazdeho rada byla vykasli se nani odejdi.odesla
jsem ale chodim tam denne ale pokazdy kdyz odchazim citim se tak strasne mizerne..kdyz ji vydim v
jakem zbidacenem stavu je..kazdemu se to lehce rekne ale mama je mama at je jakakoli.umrel mi tata
pred rokem pred pul rokem zase pes.ted mi umira mama jen cekam kdy ten konec prijde.vyhodili me
zprace kvuli jednomu dni ve kterem sem se oni starala bylo ji desne zle slozila semi do naruce,uz mam
pocit i blouzni obcas...nevim co se to deje je to nocni mura ze ktere uz bych se chtela probuditlnemam
praci,nemam silu,si nejakou hledat ale musim platit podnejm...mam deprese strasne sem porad unavena
nemam chut zit,jak se mam uchazet o zamestnani?prosim poradte uz jsem se i po letech dokopala
objednat k psychiatrovi ale vieho pomoc moc neverim mam pocit ze me uz nepomuze vubec nic.jinak
vsem kteri prozivaji to same sklanim poklonu protoze je to tezke strasne tezke...porad si rikam snad
jednou budelip...mozna

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 04/06/2012 14:01

Kristynko, o0 mamce si promluv s obvodnim lékafem, at ji prohlédne, posle do nemocnice, mamka
nevystfizlivi, je uz v tom kolotoci, kdy neuvazuje normalné.Ty sama zajdi k psychiatrovi, musi$ se
zKlidnit, nabrat silu, zit.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Lenka - 23/07/2012 03:23

Ahoj Kristynko a vSichni ostatni. Prozivam UplIné to stejné. Maminka mi umira,je to pravdépodobné
posledni stadium selhavani jater. Nevim co délat. Posledni mésic bojuji ze vSech sil o jeji Zivot,byla v
nemocnici,pak prudké zhor$eni,JIP a masivni krvaceni ze v§eho. Doktorka ji davala dva dny. Maminka
je silna a prezila to nejhorsi. Kazdy den jsem jezdila 200km za ni do nemocnice a zase zpatky,hodiny
sedéla u lizka a modlila se za kazdou hodinu. Maminka to zazrakem v$e prezila,a vratila se na
oddéleni,doktofi to oznacili za zazrak a fekli ze ma Sanci zit néjaky mésic misto dnd. Svitla mi
nadéje,zase jsem se zacala usmivat a tésit se ze ji budu jesté chvili mit. Tatinek mi zemfel prfed dvémi
mésici a je to pro mé velice tézké. Cely zZivot budu poznamenana tim co jsem s nasima prozila,pfestoze
kdyz opominu alkohol,tak to byli nejlepsi rodi¢e na svété a nejhodnéjsi, a o to vic to boli. Maminku pustili
domu. Volala jsem huralll Ale o to vétSi Sok byl,kdyZ si opét sehnala hned druhy den lahev. Zhasl mi
cely svét. Ted je to tyden co je doma. Zitra ma narozeniny a ja se bojim aby se jich dozila. Tak se tésila
domU ale nezvlada ten boj. Zavislost je silngjsi. Vidim v jejich ocich strach,a volani o pomoc. Hrozné se

Re: Maminka alkoholicka zemrela
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Vlozil Liba - 23/07/2012 20:02

Leni, mGzu Té jen na dalku pohladit, vic nevim, jak Té potésit.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil M. - 31/07/2012 23:40

Ahoj...sedim a zase po dlouhe dobe procitam forum a tecou men slzy jak hrachy, protoze prozivam to
stejne jako Ty a nejen Ty.

Uz jsem nevedela kudy kam, tak jsem zasla za obvodni lekarkou me mamky a vse ji rekla. Ze pije, ze
sice po 20ti letech na rok prestala, ale uz je v tom zase, zdravotni stav se strasne zhorsil. Mamka je uz
pres pul roku doma na neschopence , je na tom cim dal hur a myslim, ze jeste bude hur...Upiji se, je
hubena, nemuze chodit, natekla ji hlava, vim, ze kazdy den je v lihu, at je to rano...odpol...vecer. Pokud
neprijde radiakini zmena, umre mne taky...ale nejhorsi je ta bezmoc..uz zase nemuzu spat, budim se v
nervech, co se doma asi deje, jestli nepotrebuje pomoct atd...doma neuklizi, je tam strasnej bordel, uz
tam ani nechci chodit...moje dcera me porad rika, kdy uvidi zase babicku..ta bohuzel ale jen vyvolava
nesmysly a ja ji musim lhat...s mamkou se neda uz normalne mluvit, protoze strizliva uz hodne dlouho
nebyla...dela mne ostudu kde muze, vyvolava svoji sefove do prace nesmysly, tudiz ocekavam , ze ji
vyhodi, jakmile se tam vrati...a to kdovi, jestli se tam vrati..ted prestava chodit, zjistili ji, ze ma poskozene
nervy a ze mozek nevysila info noham..beztak je to z dlouhodobeho piti..byla na vsech moznych
vysetrenich, ale ani nevim, co ji nasli nebo nenasli...ach jo....je mne fakt na nic...co mam delat? asi nic
jinyho nez cekat...cekat az umre??? to je des!!!!

jenze ja uz jsem psala o jejich stavech jeji psychiatricce, obvodacce...co mam jeste delat???? Kdyz
nechce sama, tak asi nic nezmuzu..dneska je to ve mne cerstvy..byla jsem u ni doma a je to fakt
hrozny...bordel, jeji vymluvy, kecy, hruza, des, smrdi to tam chlastem, ona je non stop v lihu.....

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 01/08/2012 05:13

Nepide$, co Ti fekla obvodacka i psychiatricka.Asi, kdyz je tak nemocna, by neuskodilo ji dat do
nemocnice, tak by vystfizlivéla, pak dal na 1é€eni.Na psychiatrii ji mtzou doporugit hned.Treba ji, jako
stfizlivé, dojdou véci, o kterych neni schopna uvazovat nyni.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil M. - 01/08/2012 10:45

Bohuzel nedojdou....

Obvodacka- ta ji doporucila lecbu v protialkoholni lecebne, te se mamka vysmala, ze ona nepije a jeste ji
ta doktorka rekla, ze jsem tam byla a mamka mne nadala, co tam chodim a bonzuju na ni
nesmysly...Obvodacka mne rekla, ze vi ze pije a ze brzo s takovou umre, ale ze s tim nic nenadela...byla
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jsem uplne bezmocna...

Psychiatricka - odbornice na zavislost - mne rekla, ze pokud nebude sama chtit a spolupracovat, ze ji
nemuze pomoct. Dala ji prasky na deprese, ktere kdysi pomohly k tomu, ze rok nepila, ale ted nic
nepomaha, mamka evidentne nedodrzuje rezim navstev u te doktorky a kdyz napisu te doktorce mail,
popisu mamcin stav a pak tam mamka jde, stejne mne ta doktorka odepise, ze to mozna mamka
pochopi, az se stane neco strasneho..takze nic pozitivniho a ze kdyz nebude mamka chtit, nic
nezmuze....

Takze nezmoc...

Jo vypada hodne nemocna, ale nikde to neni na hsopitalizaci.

Teda vlastne na konci srpna ma jit na 3 dny do nemocnice na nejaky mimi zakrok, ale myslim, ze to
nepomuze, ona si mysli, ze je vse OK. Ted mne volala a podle mne vubec nevi, ze vcera vyvolavala sve
sefove a mne a mlela nesmysly...zitra ji vezu na dalsi vysetreni s tema nohama..ale ona i tam jde s min.
1 % v Krvi...

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 01/08/2012 11:04

Zni to blbé, ale Ty dévce, musi$ Cekat, az udéla néjakou blbost, néco nenormalniho, tfeba nevypne
kamna..... tim by ohrozila sebe i jiné na zivoté, byla by nebezpeéna.Jisté takové situace také jsou,pak by
meéla jit na psychiatrii, do nemocnice.Tam by vystfizlivéla, a mohlo se s ni mluvit.Nyni ji ten alkohol
ovlada.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 01/08/2012 12:00

Mama ma4 jit do nemocnice,coz znamend,ze bude odfiznuta od alkoholu-byt vami dohlédnu aby tomu
skute€né bylo.Aby si i tam néco nepropasovala.Je to blbé,ale snad se u ni dostavi Delirium z odstaveni
od alkoholu.Mozna,ze to ji vzpamatuje.Navic by byla v té dobé v pédi Iékafi.Kazdopadné v nemocnici
Iékafe upozornéte na jeji alkoholismus.Tam maji péky jak ji dostat aspon’na detox,kdyby u ni nastoupili
silné abstinenc¢ni pfiznaky.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil M. - 01/08/2012 19:15

Jak pujde v tom srpnu na ty tri dny do nemocnice, tak jim to reknu. Jinak treba jak ji vezu zitra na
neurologii s tema nohama, tak tam nemam prilezitost to rikat....

Ja jsem si puvodne naivne myslela, ze kdyz se spolcim s obvodackou a apsychiatrickou, tak ze ji
dohromady k necemu dotlacime. Prekvapily mne ale jejich reakce...
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Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 01/08/2012 19:48

Lékafi jsou také bezmocni,pokud vidi,ze si vaSe mama svuj problém nepfiznava.Co muzou?Predepsat
vasi mame léky,které ji v kombinaci s alkoholem nezplsobi kolapsovité stavy.Tim je i jejich pomoc
znacné omezena.Vychazim z toho,ze vase mama uz musi mit alkohol kazdy den.Coz bych ji ted’klidné
doprala.Nicméné po dobu hospitalizace se k alkoholu nedostane.Tim padem u ni dojde k silnym
abstinenénim pfiznakim.Muze dojit k alkoholickym halucinozam,nebo se muaze u ni dostavit Delirium
tremens.Pravé tato zkuSenost by mohla vasi mamu vzpamatovat natolik,Zze by se rozhodla pro celkovou
lé¢bu.Kazdopadné je nutné,aby v nemocnici o jejim alkoholismu védéli.Pravé proto,aby v€éas mohli
rozlisit co muze byt zplsobeno zdravotnim stavem po zékroku a co abstinencni pfiznak-mnohé znaky se
podobaji a lisi se az ve vrcholné fazi.

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil martina - 25/08/2012 12:24

jako by jsi mluvial o me mame,je mne hrozne, zoufala, proste zoufala...., ronim tu slzy jak zelva a uz
nevim, jak dal................... , vim, ze tohle uz nemuze vest do nejakeho dlouheho konce..., porad se jen
opiji, musi si dat kazdy den, jinak je nervozni a i tkKk JE NERVOZNI, PODRAZDENA, ZLA, SKORO NIC
NEJ NEBO SOIS VUBEC NEJI, JSEM ZOUFALA A PTAM SEPROC???? ALE JE NAS HODNE,JAK
VIDIM...., NAVIC SI TO ANI NECHCE PRIZNAT, ZE MA PROBLEM, COZ JE TEN PROBLEM, CO
BRALA PRASKY NA JATRA, TAK JE URCITE NEBERE A ANI NA VYSOKY TLAK, NEUKLIZI,
NEDELA NIC.......coviieeeeiieeeens , JSSEM ZOUFALA

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 25/08/2012 19:20

Vim,jak to boli.Divat se na vlastni mamu jak sama sebe ni€i.Martino,nicite se tim téz.Snazte se odpoutat
od ni.Nesoustfedit se na to,co déla,co nedéla.Mazete ji promluvit do duse jen ve chvili,kdy budete
védet,ze nic nepila,ve chvili,kdy se bude citit nejhdf po svém piti.Jen v ten okamzik mize byt pfistupna
Vas$im sloviim,naléhani a prosbam.Pokud uz pije dlouhodobé a opravdu kazdy den je to zbytecné
mrhani Vasi energii.Sance na uzdraveni v téchto pfipadech je velice mala,ale je.Jen vy ji
nepomuzete,kdyz sama sebe ni€ite svoji nadmérnou pozornosti pravé k ni.

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Viozil Yfca - 25/08/2012 19:49

Martiné --bude to znit mozna ode mé kruté,ale Ty jsi uz vy&erpala v§echny moznosti hodu zachranného
kruhu Tvoji mamce.Rozhodla se sama pro tuto cestu sebedestrukce.Odmita vSechno a vSechny :( Zkus
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se odpoutat od své zoufalosti a hledej podporu u zbytku rodinky.Mama Ti ji asi neda :(

Nebud sama,zkus tam nejit par dnd a naordinuj si vychazku rychlym prokem po poli,lese...je to takova
mozkova hygiena,

funguije to,ale musi$ si fikat,ze je to jeji Zivot a jeji volba.

Kazdy mame na zadech batoh s problémy,je tak tézky,abychom ho unesli.To je uz tak zafizené ;)

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil kristyna - 20/09/2012 11:57

moje mama sice jeste neumrela ale mam pocit ze brzo setak stane...mozna to bude znit strasne hnusne
ode me ale ja bych si to moc prala aby uz umrela.protoze tohle je pekloljak pro ni tak pro mne.zkusila
jsem vsechno ona nema chut zit...ani nechce nic menit ja uz take nemam silu .kazdej den uz od rana do
sebe leje litry vina..uz ani nevi co rika cokoli doni dostanu at je to pul rohliku nebo sklenicka vody
okamzite to vyzvrati..nafoukle bricho,40kilo...,,pomatena mysl,halucinace...kdyz uz tohle vsechno
skonci?uz nemuzu dal..proste nemuzu...pomoc.beru antidepresiva ale nic se nedeje.porad citim tu
strasnou bolest vycitky...zejsem neudelala dost na jeji zachranu.vsichni rikaji nevidej ji zij si svuj zivot ale
je to prece MAMA!chci umrit bud ja anebo ona.proste chci konec at je dobrej nebo spatnej uz se to neda
vydrzet,..

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 20/09/2012 12:44

Krystynko, nic se opravdu nevycitej.Neni lidské sily, aby zastavila alkoholi¢ku od piti, kdyZ ona sama
nechce.Vim, zZe ta bezmoc je niCiva, ale fakt nic jiného délat nemuzes.Je mé to lito, jak si mamka znicila
zivot, ni¢i ho Tobé.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 20/09/2012 20:28

Kristynko-vy nejste zodpovédna za vasi maminku.Nenesete vinu ani za jeji alkoholismus.Vy jste pro ni
udélala opravdu vSechno.Vy jste vyCerpala vSechny své moznosti-ale i sebe.UrCité jste ji milovala a jesté
milujete-i kdyZ se z ni stala alkoholi¢ka.l kdyZ to s ni neni vibec lehké.Vazim si vas-ale myslete sama
na sebe.Alkoholismus jako kazda jina zavislost nezabiji jen ty své na ném zavislé.Bohuzel i ty ktefi chtéji
pomoct,ty z nejbliz§iho okoli.Pro vas je tu zivot-a uvidite,Zze bude jednou krasny.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil kristyna - 21/09/2012 16:37
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moc moc dekuji za odpovedi...moc mi jejich precteni pomohlo a dodalu trochu sily..ano bezmoc je
ni¢iva..toje pravda.take si rikam ze jednou snad zacnu zit svuj zivot.ane jen ten jeji.protoze nici nejen
sebe ale i mé.proto okoli je to kolikrat mnohem horSi.dekuju za podporu

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Marketa - 04/10/2012 23:56

Kristinko,ach jo,jak bych te chtela obejmout a pomoci....

Nejspis je pravda,ze neni nic,co by jsi mohla udelat,alkohol ji dostal,uz je to mimo ni.Snad jedine co me
napada je sehnat nekoho opravdu zkuseneho z aa,ktery by s ni promluvil-jako alkoholik ji rozumi a
mozna by mohl nejakym zpusobem zapusobit. Ty uz vice udelat nemuzes,i tak jsi toho udelala,vydrzela
vice nez dost.Neumim si predstavit tvou bolest,tu nenavist i lasku zaroven,zoufalstvi.Zlaticko,urcite
vyhledej Al-alnon-tam se ti ulevi,tim ti pomuzou,jinka se z toho zblaznis.

myslim na Tebe a do budoucna preju jen to nejlepsi,Marky

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 01/04/2013 18:53

Asi nelze spoditat, kolik lidi zemre kvli alkoholu.Ur¢ité je jich moc, bouracky, rvacky, nemoci, ale i pfimo
upiti.Nikde zadna prevence, jen dobry ksSeft pro stat.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jessie - 07/04/2013 00:40

Budte silnil

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil michaela - 23/05/2013 13:43

Je to tfi mésice co ma maminka zemfela,pravé na cirhozu jater,byla v poslednim stadiu pfislo to rychle
Spatny stav méla dva mésice a pak zemrela béhem dvou dni v nemocnici,nemuzu se stim vyrovnat zda
se mi ze ty posledni dny to uz védéla,nesla k doktorovi pila pfes dvacet let bylo ji jen 52 téSila se s meho
maleho syna ale nedokazala prestat pit ted Ziju v domé kde nikdy nepfestane chybét a nevim jak se stim
srovnat,pokut mate moznost pomoct a poslat alkoholika na leCeni udélejte to co nejdfive... :unsure:
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Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jessie - 23/05/2013 15:10

michaela napsal:

Je to tfi mésice co ma maminka zemrela,pravé na cirhozu jater,byla v poslednim stadiu pfislo to rychle
Spatny stav méla dva mésice a pak zemrela béhem dvou dni v nemocnici,nemuzu se stim vyrovnat zda
se mi ze ty posledni dny to uz védéla,nesla k doktorovi pila pfes dvacet let bylo ji jen 52 téSila se s meho
maleho syna ale nedokazala pfestat pit ted Ziju v domé kde nikdy nepfestane chybét a nevim jak se stim
srovnat,pokut mate moznost pomoct a poslat alkoholika na leCeni udélejte to co nejdfive... :unsure:

Upfimnou soustrast Michaelo! Budou lep$i dny, ¢as vSe srovna.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil kristyna - 15/11/2013 16:18

holky aztedka ctu co jste mi jsem psali..vzdycky kdyz to tady ctu..je mi do breku..uz to skoncilo...mamka
je mrtva.bude to znit tedka strasne ale konecne se upila k smrti..nejen upila ale i ufetovala
lekama..mockrat ji dekuji za podelany detstvi,dospivani,smutek.pocity viny a priserny vzpominky ktere
me budou provazet uz celej muj zivot.. nevyznam se ve svych pocitech..strasne me chybi,strasne bych ji
chtela obejmout arict jak ji mam rada protoze jsem to nestihla ani se rozloucit.a nadruhou stranu ji zato
vsechno strasne nenavidim.ale moc hezkych vzpominek nemam..vlastne zadnou.jen rok byla
strizliva..porad ji mam pred ocima..vyhublou,bilou,bez vlasu uplne zubozenou...ani jsem se sni
nerozloucila..to me boli nejvic a to ze umirala aja uni nebyla..byla sama...

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil Jessie - 22/11/2013 12:23

Kristyno co dodat, cte se mi to velmi ztezka je to velmi smutne, neumi si ani predstavit co prozivas. Je mi
to vazne lito a uprimnou soustrast. Snad dokazes po tom vsem vstat jednoho dne a byt stastna pres to
vsechno. Ma rada je, najdi si co nejdrive terapeuta, me pomohl velmi. Drz se!

kristyna napsal:

holky aztedka ctu co jste mi jsem psali..vzdycky kdyz to tady ctu..je mi do breku..uz to skoncilo...mamka
je mrtva.bude to znit tedka strasne ale konecne se upila k smrti..nejen upila ale i ufetovala
lekama..mockrat ji dekuji za podelany detstvi,dospivani,smutek.pocity viny a priserny vzpominky ktere
me budou provazet uz celej muj zivot.. nevyznam se ve svych pocitech..strasne me chybi,strasne bych ji
chtela obejmout arict jak ji mam rada protoze jsem to nestihla ani se rozloucit.a nadruhou stranu ji zato
vsechno strasne nenavidim.ale moc hezkych vzpominek nemam..vlastne zadnou.jen rok byla
strizliva..porad ji mam pred ocima..vyhublou,bilou,bez vlasu uplne zubozenou...ani jsem se sni
nerozloucila..to me boli nejvic a to ze umirala aja uni nebyla..byla sama...
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Re: Maminka alkoholicka zemrela
VioZil Danny - 22/11/2013 12:36

Kristyno,

mame je uz urcité lip, trapila se, protoZze nedokazala prestat pit a jako alkoholi¢ka zas nedokazala zit.
ZKus ji odpustit,je to tézké, kdyz ti niila détstvi, ale nyni jsi dospéla a to odpusténi pomuze i tobé
vyrovnat se vSemi zlymi pocity.Nemeéla bys v sobé posilovat vztek a zlost na ni, uskodilo by to jen
tobé.VSe dobré

Danny

Re: Re:Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil jirka alkoholik - 06/04/2014 12:30

ahoj ja jsme jirka alkoholik... byl sjme 2 krat na leCeni tet nepiju a chci aby to vydrzelo jsme myslim si
uplné ve stejne situaci jakes byla ty, mam mamku,,, ta taky byla naleceni... fikali ji Ze jestli bude pit tak
za 3 roky umfe,,, uZ je to 4,,, ale pila. tet je schtrala ma natekle cele télo hlavné pficho a vurt nechce
momoct... ja uz fakt nevim jak ji pomoct kdyz ¢lovék nechce tak ji prosté nemuze pomoct... Cekam kazdy
den na to nejhorSi :( :( :( :( :(

Re: Re:Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 06/04/2014 14:33

Jirko, ty za nic nemudze§, mamka neméla silu pfestat, alkohol nad ni vyhrava, vladne ji.Aspon vidi§, co je
to za svinstvo.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil katarina - 22/04/2014 18:38

Ach, kdyz to ¢tu tak musim porad brecet.. :( Jsem v podobné situaci, taky mamka je alkoholi¢ka a pila uz
kdyz jsem byla jako male dité. porad jsem se za ni musela stydét, kdyz byla opila.Vzdy jsem si prala,
abych mela normalni mamu. Détstvi jsem mnéla taky Uplné na nic a to jen proto, ze mamka pila.

Ted posledni dva mésice je to uz neunosné, porad je opila, ze mi porad vola sousedka ze lezi nékde na
parkovisti pfed bardkem poclrana a ze nevi o svéte, strané se zato stydim a nevim co mam délat
.Vzdy kdyz ji vzpomenu IéCebnu, tak o tom nechce ani slySet a jesté mi fika ze az lécit se jdu ja. Nevim
jak dal, jsem uplné zoufala, chtéla bych ji néjak pomoct, ale ona to odmita:( Strasné mné boli, kdyZ ji
vidim, jak nema chut zit.

UZ se mné ani dokonce nezepta jak se mam a jak jsem se mneéla v préaci, jen se porad ztézuje jak ji nic
nebavi:(
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Uz ani pomalu nic neji je sama kost a kuze. jediné co ji chutna je Cervené vino, porad kde jde, tam
zvraci...
UZ opravdu nevim jak dal.....

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil marti - 23/04/2014 14:30

Katarino je mi to tak strasné lito, tolik ti rozumim, ale s maminkou nic nezmuze$, kdyz ona sama
nechce, musi$ ji nechat byt nebo té taky stdhne. Zafid si svij zivot, lepSi. Mamku uz nic nezajima jen
chlast, na misto aby jsi se soustfedila na sebe tak se klepe$ strachy jestli se nékde zase nevali poblita a
po...Odstéhovala bych se hodné daleko.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil petrch - 23/04/2014 14:50

Je pravda, Ze pokud se uz nékdo nékde vali pochcava a pokaluje je to blby, tam je IéCebna jasna

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil marti - 23/04/2014 15:00

...ale co ma chudéra dcera délat, kdyz matka si problém nepfipousti ba na opak zlehcuje...

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 23/04/2014 15:31

Marti,vi$ co je nejsmutn&j§i?Ze Boha volame az kdyz je nejhaF,nebo nikdy.Myslim,Ze toto je taky oblast
lidské pychy a nepokory.On nemusi pomoct pravé tomu,pro koho ho prosime ale naopak tomu,kdo
prosi.Ja kdyz byla v koncich?Prosila,zaklinala se,slibovala.Kdyz pfisla uleva-uz jsem ho
nepotfebovala.Kdykoliv mne ma vira opusti?Trpim strachem,beznadéji a marnosti.AZ propadnu do
paniky.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil marti - 23/04/2014 16:07
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Ja souhlasim, bohuzel se to stava, ale co mize udélat dcera pro svou mamu, kterd odmita pomoct,
Ié&bu...Musi se koukat jak se degraduje, zabiji...Sama chce zit klidné a spokojené, ale nemuze, protoze
ma dennodenné na ocich opilou mamu. Je to tragédie.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil petrch - 23/04/2014 16:43

Vtomhle je ta zrada..a co by délala kdyby byla nemocna jinak a chovala se takto ne kvuli chlastu, ale
jiné nemoci,Soupla by ji do Bohnic.Je smutné, Ze takto vlastné nemuze

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 23/04/2014 18:03

Jak moc &lovék chce véfit viastnim moznostem ,vlastni sile a schopnosti.Cim vic usiluje tim hiF se mu
pfiznava a odevzdava vlastni bezmocnost.Matka-versus alkohol,dcera versus matka.Jednu to bude stat
vlastni zivot.Druhou to poznamena na zbytek zivota.Pfitom se jedna u obou jen o kric¢ek k viastni
pokore,kdyz pfijme aspon’jedna z nich svoji bezmocnost.Jsou lidé-rodice,ktefi musi pfijmout verdikt
|ékare,ze jejich dité je nevylélitelné nemocné.Smifit se se svoji bezmocnosti.Jinak svému ditéti
nepomuzou prozit ten malicky zbytek co mu zUstava v klidu a s laskou.Kde je pycha,tam nemuze byt
pokora.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Liba - 29/04/2014 06:58

Nejenom bezmocnost, ale smutné je i to, Ze partnefi, pfibuzni alkoholika, se stavaji vlastné také zavisli
na jeho nemoci, snazi se fidit jeho Zivot, trpi stejné, strachuji se, deprese....Znam i pfipady, Zze alkoholik
prestal pit a manzelka se s nim pak roze$la, nemohla si zvyknout na jiny Zivot.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Jana Mertosova - 29/04/2014 08:12

Je to pravda.Nedavno jsme o tom mluvili na AlAnonu.Je to tézké,kdyz pije ale mnohem tézsi,kdyz
prestane,kdyz uz je pfibuzny poznamenany spoluzavislosti.Tyto dopady si pfiznava spousta blizkych.
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Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil marti - 29/04/2014 12:11

Na své, alkoholu zavislé mamé jsem byla spoluzavisla uz jako malé décko, jesté jsem neochutnala
alkohol a uz jsem byla zavisla na jejich naladach, abstacich, depresich...

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil Jana Mertosova - 29/04/2014 12:29

Také jsem vyrUstala v rodiné,ktera byla poznamenana zavislosti otce a spoluzavislosti matky.Spoustu
véci prosté nedokazali sama za sebe,natoz spole¢né.Problémy které narlstaly se nefeSily,hledal se jen
vinik.Pozdéji jsem se stala spoluzavisla i ja na partnerovi alkoholikovi a tim se rozvinula i ma vlastni
zavislost na alkoholu.BohuZel nasledky této katastrofy vidim na détech.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil kristyna - 02/05/2014 11:50

ahoj katko..toco jsi tady napsala..je jako bych psala ja...taky zniceny detstvi...tak jako ty.taky sem vsem
mojim kamaradkam zavidela jake maji rodice..ze muzou jit s mamou nakupovat,popovidat si.to ja nikdy
nepoznala..taky pila od meho narozeni,cim sem byla starsi tim se to stupnovalo..taky sem ji nachazela v
silenych stavech..pokalenou,poblitou..kolikrat stala u jineho vchodu a zvonila na cizi lidi jak byla
opila..stydela jsem se zanilchapu te ve vsem.ajak pises moje mamka taky pila cerveny
vino..krabicovy..smrdelo po celem byte..ona celou rudou hubu od toho chodila pit tajne mela to ve
skrinich,v koupelne..vsude..aten smrad citim dodnes..dodnes kdyz citim vino vsechno semi to zpatky
vybavi..a ona jak smrdela..sli zni ty vypary..uz se nedivim tomu jak nekde ctu ze syn zabil tatu
alkoholika..ja setim lidem vubec nedivim kolikrat sem ji v zoufalstvi a uplny bezmoci chytla pod
krkem..proste me kolikrat opravdu odesly nervy..ale vzdy sem si uvedomila a rekla si coto delas? pak
mito bylo lito..dokazala opila cloveka tak vyprovokovat byt tak strasne zla! ja seji snazila jen pomoct..ale
ona to brala jako utok..nebudu se nak vic rozepisovat..ale muzu rict ze diky ni mam deprese..mam
znicenej zivot je zeme psychicka troska..to co jsem sisni zazila videla uz dosmrti nevymazu..citim porad
tu bolest..snazila se pak nepit ale prohrala-...tak jako vetsina alkoholiku..tahle zavislost je silnejsi nez
lidska vule a malokterej alkoholik ji prekona premuze..nepomohli ani prosby ani brekot nic..takze
kazdemu kdo ma takovouhle mamu..ruce pryc.city stranou.je taky nezajima ze vy se trapite..jen prijdete
o roky sveho zivota trapenim se pro nekoho kdo si zivot sam nici.ja se sni trapila od te doby cojsem sito
zacala uvedomovat..asi od13let az do mych23let..10let proseni probrecenejch noci,zoufalosti
strachu..nakonec se upila k smrti..umrela doma v postely sama ve svem vezeni..taky denne poslouchat
ja nechci zit ja se zabiju atd,...rikam mami jak to muzes rict svoji dceri??jak me ma byt kdyz mi tohle
denne opakujes?katko neposlouchej to rekni ji jo udelej to..nerozmlouve;j jito.koukej na sebe na svu;j
zivot jeto jeji boj ty se odstehuj nekam hodne daleko at to nemas na ocich..vyhledej nejakeho
psychologa,psychiatra..a nesnaz se mamku zachranovat..je to tezky!!lje to mamal! ja to vim ale nebud
tak hloupa jako ja.a nevycitej si nic.zachran predevsim sebe!ljde tady o tebe bud trochu sobec..ji taky
netrapi zeti ublizuje,city stranou a Zij..drz se
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Re: Maminka alkoholicka zemrela
VioZil kristyna - 02/05/2014 12:13

jemi te opravdu lito ztoho co pises je citit uplne zoufalstvi..odkud jsi?muzu ti pomoci podporit
poradit..moje maka je sice uz posmrti asi pul roku..ale muj bracha se kterym se trapim je taky alkoholik
oni pili spolu..bude mit stejny osud jako ona..mamka lecbu zkusila rok nepila poprvy sem citila ze mam
mamu..ale ten strach ten cervicek tam byl porad.strach odemknout jestli nahodou...jednou sem prisla
amoje nocni mury se vyplnili..byla opila..napila se..pak sla jeste na detox..na par tydnu ale stejne
zacla..pak to slo rychle z kopce..nejedla trebai4dni..vyhubla..rocicky nozicky..dotoho jedla prasky na
jatra,na srdce,na spani..kolikrat upadla v kuchyni..a lezela tam uplne mimo..byla den co den opila
zfetovana..vypadali ji vsechny vlasy..dotoh ji bolela noha na operaci diky cirhoze ji nevzali prisla o
pracikterou si diky tomu pul roku abstinence nasla..takze nemela duvod zit.byla porad zavrena doma
apila apila apila..ja se odstehovala akazdej vecer telefony brecela,jak ma deprese atd..psychicky mi
tyjrala..pritom pomoc existovala ne ona se jen litovala..ale tam kam se dostala zato si mohla sama..pak
nemela nanic byla bez penez ten bracha co uni bydlel nedelal kradl ji penize..mela na nej pujcku nicicl
ji..me ukradl dva notebuky..nakonec on ji nasel mrtvou v posteli..ja v prvni chvili nemela slzy pak sem
dotoho bytu prisla vsude jeji veci..smrad,spina jak uz nebyla niceho schopna..pamatuju si ze treba2tydny
vkuse pila pak prestala treba na 3dny zvracela kudy chodila,trasla se,omdlivala..pak seji udelalo lip
azase zacala lejt.vypila trebadlitry vina denne..jednou mi ruply nervy vzala sem vsechno vino co jsem
doma nasla bylo to asi4petky a dve krabice hodila ji nazem jak byla zeslabla vyhubla nebyl to problem
otevrela flasky a v obyvaku ji vsechno vylila na hlavu...byla to kravina ale vtu chvili sem mela opet
zatmeni..takze jak mi muj alkoholickej bracha prisel rict zeje mrtva prisla sem dotoho bytu a na posteli
kde umrela hovna smrad ajen prstynky a retizek pohozeny na posteli tenhle pohled
nezapomenu..najednou byl konec..zezacatku sem citila ulevu..vim zeiji se ulevilo ale dodnes si vycitam
zesem uni nebyla zeumirala sam.umirala dlouho?zesem ji nerekla ze presto comi delala ji mam
rada.jestli trpela dlouho nebo to bylo rychly.mam vycitky chtela bych ji jen obejmout naposledy..vycitam
si ze umirala samallzejsemtam nebyla..zejaem se nerozloucila..denne chodim kolem nasich oken
aporad ji vidim jak kouka z okna..jen se tim smerem podivam zalejou semi oci slzama..ono citim
nenavist a citim i lasku tyhle dve veci maji ksobe hodne blizko..ale cim je to dyl tim vic mi chybi..ne to co
mi delala ale ona...kdyz zrovna nepila..jaka to byla hodna zenska..takovou siji bohuzel moc
nepamatuju..posledni co jsem ji videla byl nani tragickej pohled byla chodici mrtvola..predtim sem ti
katko psala at zapomenes to by bylo nejlepsi..ale vim jak je to tezke ani jato nedokazala..sem na
dne,nemuzu se stim srovnat,nemuzu stim zit,nebavi me zit mam deprese..zivot semi ukazal vte bejhorsi
strance.tatu uz taky nemama3roky ten se zabil spadl z leseni..pak sel muj pes,pak mama..nemam nikoho
jen jednoho brachu ten jejedinej moje rodina..mam pritele bydlime spolu sme natom financne spatne..on
prisel o praci aporad delam a nemam ztoho nic ale sem rada muzu odemknout avim zeme tam nic
strasneho neceka..jeste cekam miminko..ale ani tome nenaplnuje jsem poznamenana na cely
zivot..planuju navstevu psychologa..jinak se zblaznim..vim otom opravdu hodne mluvila sem snekolika
psychologama co se starali o mamku..vim jak alkoholik mysli jak jedna..jak nanej.pokud chces poradim ti
scimkoliv mozna ty budes mit stesti a vse dobre dopadne ale spis ti nechci davat falesne
nadeje.muzeme aspon pokecat..vim jak se citis.nejen ty ale vsichni tady co sem pisou

Re: Re:Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil kristyna - 02/05/2014 12:28

jirko..tvoje velka vyhoda a vyhra je zesi to dokazes priznat ze si to pripoustis..ted uzjen stim neco
udelat..musis si pripustit sam v sobe ze jsi nemocnej..coz podle toho co pises si uvedomuijes..tim ses
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oproti jinym alkoholikum ve velke vyhode..mamka sito uvedomila priznala po10letech piti..teda jak rikala
doktori ji to naucili..naucili ji otom mluvit..driv kdykoli prisla rec na alkohol jeji reakce byla..tysi bla
krava,dej mi pokoj..vypadni tamhle sou dvere!lpo leceni sem sni otom mluvila mi rikala:sem
alkoholicka,jsem nemocna ja vim zeti ublizuju zese nicim ale me nebavi zit..mam deprese..zmena osto
stupnu..jenze ono to vsechno souvisi jedno sdruhym..clovek ma deprese proto saha po alkoholu..da si
alkohol ten mu deprese spusti taky ajeste horsi..je to zacarovanej kruh..proto nevim kolik ti je ale zamysli
se nad zivotem..co te bavi?mas proco zit?jakej je tvuj smysl zivota?vzdycky je proco
prokohozit..ublizujes lidem co te maji radi tim ze pijes..vic nez sam sobe..nevim jestli sem to pochopla
vsechno dobre trosku mi tvuj dopis nedava smysl..ale nepij! jdi do lecebny..mluv otom otom co
tetrapi..nepi kvuli mamce ze ona pije.poku je natomtak jak pises asi jo...cekej to nejhorsi..kdyz ji vidis
naopak ber to jako odtrasujici priklad prece nechces dopadnout jako ona?kazdej mame zivot jen ve
svych rukou nenech se stahnout zoufalstvim tam kde je ona..vyhledej pomoc ze smutku kvuli mame
doktora kvuli sobe lecebnu nec si napsat antabus aby v nejhorsich chvilich sis proste nedal a prekonal
to..budes zato rad..asmir se stim zeuz se nikdy nenapijes..alkohol protebe nesmi existovat uz nikdy si
nedas ani k'sklenicku ani na vanoce ani na silvestra proste nikdy..tohle si uvedom smir se stim a zacni
jednat a zachran se dokud je jeste cas

Re: Re:Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil kristyna - 02/05/2014 12:33

jo jirko ctu to znova nepijes...aha tak to se drz at ti tovydrzi uz naporad..nepodlehniznova at se stane
cokoliv!drzim ti palce

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil Dan - 28/10/2014 23:47

Kristyno, mam to hodne podobne jako ty. S tim rozdilem, Ze moje mama zacala pit az tak v mych 15, kdy
zacala zapijet tatovu neveru a mozna i moji pubertu. Do te doby to byla hodna, funguijici, inteligentni
zena, zdravotni sestra. Nejdrive ale pila jen po troskach, aby si dodala kuraz a nikdo to na ni nepoznal.
Pote co manzelstvi mych rodicu prestalo fungovat, se od nas otec odstehoval a mama zacala pit
intenzivneji, hlavne vino, ale porad tak nejak fungovala, i kdyz vetsinou jen lezela a spala. Pak prisel
rozvod, stehovani, zmena prace a mama to vse neustala, stala se z ni typicka alkoholicka. Pokud mela
volno, tak jen pila a utapela se v depresich. Mne uz to ale lezlo na nervy, kdyz jsem vedel, ze z ni mluvi
alkohol a tak jsem ji. Potom co ji vyhodili z nove prace, kvuli podnapilosti, mela plno svobody a opijela se
do stavu, kdy nemohla ani chodit a dojit si na zachod...bylo to hrozne ji v techto stavech videt. Nicmene
jsme ji nejakym zazrakem dostali do Bohnic na 6 tydnu, ale melo to spise opacny efekt...videla tam horsi
pripady, tak si myslela, ze na tom tak hrozne neni. Zacala hned po tydnu zase pit...vyustilo to tyden pred
Vanocemi v pokus o sebevrazdu, ale nakonec se ji podarilo v nemocnici zachranit. Kvuli zraneni nepila
asi mesic, nez zase zacla, kdyz musela shanet praci, aby mela dostatek penez na najem. Nakonec si
nasla jednu a udrzela si ji pulroku i si nasla pritele, se kterym delala vylety. Zdalo se, ze z nejhorsiho je
venku, akorat v tydnu kdy byla doma sama stale pila a to min. 2 krabicova vina denne. Podvedome jsem
vedel, ze ji to muze casem zabit, ale bylo to s ni porad dokola uz jsem nemel silu to resit, chtel jsem se
soustredit na skolu. Za posledni 2 roky jsme se odcizili a ja na ni mel porad hrozny vztek, i kdyz byla
treba jeden den strizliva, nechtel jsem s ni o tom problemu mluvit. Pak jsem jednou prisel domu a nasel ji
mrtvou lezet nahou na zemi vedle postele. Ten otresny zazitek mi zustane uz navzdy. | kdyz mi delala
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posledni 3 roky ze zivota peklo svou opilosti a citovym vydiranim, porad jsem si ji pamatoval z detstvi
jako milujici matku a asi si to budu porad vycitat, ze jsem se ji nesnazil presvedcit, aby sla do lecebny na
delsi dobu. Mohl jsem ji vice oplacet lasku, kterou mi dala v detstvi. Zemrela sama a bez rozlouceni, je to
trest, ktery me bude pronasledovat az do smrti.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Dan - 28/10/2014 23:50

*tak jsem ji ignoroval

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Dan - 28/10/2014 23:53

Kristyno, mam to hodne podobne jako ty. S tim rozdilem, Zze moje mama zacala pit az tak v mych 15, kdy
zacala zapijet tatovu neveru a mozna i moji pubertu. Do te doby to byla hodna, funguijici, inteligentni
zena, zdravotni sestra. Nejdrive ale pila jen po troskach, aby si dodala kuraz a nikdo to na ni nepoznal.
Pote co manzelstvi mych rodicu prestalo fungovat, se od nas otec odstehoval a mama zacala pit
intenzivneji, hlavne vino, ale porad tak nejak fungovala, i kdyz vetsinou jen lezela a spala. Pak prisel
rozvod, stehovani, zmena prace a mama to vse neustala, stala se z ni typicka alkoholicka. Pokud mela
volno, tak jen pila a utapela se v depresich. Mne uz to ale lezlo na nervy, kdyz jsem vedel, ze z ni mluvi
alkohol a tak jsem ji ignoroval. Potom co ji vyhodili z nove prace, kvuli podnapilosti, mela plno svobody a
opijela se do stavu, kdy nemohla ani chodit a dojit si na zachod...bylo to hrozne ji v techto stavech videt.
Nicmene jsme ji nejakym zazrakem dostali do Bohnic na 6 tydnu, ale melo to spise opacny efekt...videla
tam horsi pripady, tak si myslela, ze na tom tak hrozne neni. Zacala hned po tydnu zase pit...vyustilo to
tyden pred Vanocemi v pokus o sebevrazdu, ale nakonec se ji podarilo v nemocnici zachranit. Kvuli
zraneni nepila asi mesic, nez zase zacla, kdyz musela shanet praci, aby mela dostatek penez na najem.
Nakonec si nasla jednu a udrzela si ji pulroku i si nasla pritele, se kterym delala vylety. Zdalo se, ze z
nejhorsiho je venku, akorat v tydnu kdy byla doma sama stale pila a to min. 2 krabicova vina denne.
Podvedome jsem vedel, ze ji to muze casem zabit, ale bylo to s ni porad dokola uz jsem nemel silu to
resit, chtel jsem se soustredit na skolu. Za posledni 2 roky jsme se odcizili a ja na ni mel porad hrozny
vztek, i kdyz byla treba jeden den strizliva, nechtel jsem s ni o tom problemu mluvit. Pak jsem jednou
prisel domu a nasel ji mrtvou lezet nahou na zemi vedle postele. Ten otresny zazitek mi zustane uz
navzdy. | kdyz mi delala posledni 3 roky ze zivota peklo svou opilosti a citovym vydiranim, porad jsem si
ji pamatoval z detstvi jako milujici matku a asi si to budu porad vycitat, ze jsem se ji nesnazil presvedcit,
aby sla do lecebny na delsi dobu. Mohl jsem ji vice oplacet lasku, kterou mi dala v detstvi. Zemrela sama
a bez rozlouceni, je to trest, ktery me bude pronasledovat az do smrti.

Re: Maminka alkoholicka zemfrela
Vlozil Liba - 29/10/2014 08:01

Dane, netrap se.Nemohl jsi nic délat.Maminka by stejné tvé nabidky odmitla, ona védéla, kde hledat
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pomoc, ale nechtéla ji pfijmout.Vybrala si svou cestu dobrovolné, jako svépravna, dospéla osoba,ke
konci ji uz alkohol ovladal natolik, ze tusila konec, neméla silu skonéit s pitim.Ty fakt za nic nemuzes, i
kdybys ji nasilim odvezl do I1éCebny, podepsala by reverz a byla druhy den doma.Ona nechtéla prestat
pit.Jen se na ni nezlob, alkohol ji dostal, uz ma klid.

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil kristyna - 26/03/2015 23:11

boze dane...tys ji nasel..ctu to az tedka...jsi tu?

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Vlozil Bonnie - 13/04/2015 13:58

je mi to lito,ale mamka je a bude stale s vami i s konmi a psi,je ji uz dobfe a vy vSichni ji mate v
srdci,jaka byla doopravdy,ne kdyZ nad ni vliadl démon alkoholu,znam to,takto mi zemrel otec v necelych
50 letech. Vzpominej na ni v dobréma véz,ze je stale s Tebou at bdis,i spis.

Re: Re:Sestra alkoholicka zemrela
Viozil e - 14/08/2015 10:29

pfedevsim Spatna volba partnera - vzala si tzv. "citového upira" co vysava zivotni energii a silu k zivotu /
8koda, Zze nenastoupila 1éCbu...pfi terapiich by na to tfeba pfisla sama a potom se to da resit - tfeba i
rozvodem

Re: Maminka alkoholicka zemrela
Viozil Jenny - 02/09/2015 20:15

Dan napsal:

Kristyno, mam to hodne podobne jako ty. S tim rozdilem, Ze moje mama zacala pit az tak v mych 15, kdy
zacala zapijet tatovu neveru a mozna i moji pubertu. Do te doby to byla hodna, funguijici, inteligentni
zena, zdravotni sestra. Nejdrive ale pila jen po troskach, aby si dodala kuraz a nikdo to na ni nepoznal.
Pote co manzelstvi mych rodicu prestalo fungovat, se od nas otec odstehoval a mama zacala pit
intenzivneji, hlavne vino, ale porad tak nejak fungovala, i kdyz vetsinou jen lezela a spala. Pak prisel
rozvod, stehovani, zmena prace a mama to vse neustala, stala se z ni typicka alkoholicka. Pokud mela
volno, tak jen pila a utapela se v depresich. Mne uz to ale lezlo na nervy, kdyz jsem vedel, ze z ni mluvi
alkohol a tak jsem ji. Potom co ji vyhodili z nove prace, kvuli podnapilosti, mela plno svobody a opijela se
do stavu, kdy nemohla ani chodit a dojit si na zachod...bylo to hrozne ji v techto stavech videt. Nicmene
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jsme ji nejakym zazrakem dostali do Bohnic na 6 tydnu, ale melo to spise opacny efekt...videla tam horsi
pripady, tak si myslela, ze na tom tak hrozne neni. Zacala hned po tydnu zase pit...vyustilo to tyden pred
Vanocemi v pokus o sebevrazdu, ale nakonec se ji podarilo v nemocnici zachranit. Kvuli zraneni nepila
asi mesic, nez zase zacla, kdyz musela shanet praci, aby mela dostatek penez na najem. Nakonec si
nasla jednu a udrzela si ji pulroku i si nasla pritele, se kterym delala vylety. Zdalo se, ze z nejhorsiho je
venku, akorat v tydnu kdy byla doma sama stale pila a to min. 2 krabicova vina denne. Podvedome jsem
vedel, ze ji to muze casem zabit, ale bylo to s ni porad dokola uz jsem nemel silu to resit, chtel jsem se
soustredit na skolu. Za posledni 2 roky jsme se odcizili a ja na ni mel porad hrozny vztek, i kdyz byla
treba jeden den strizliva, nechtel jsem s ni o tom problemu mluvit. Pak jsem jednou prisel domu a nasel ji
mrtvou lezet nahou na zemi vedle postele. Ten otresny zazitek mi zustane uz navzdy. | kdyz mi delala
posledni 3 roky ze zivota peklo svou opilosti a citovym vydiranim, porad jsem si ji pamatoval z detstvi
jako milujici matku a asi si to budu porad vycitat, ze jsem se ji nesnazil presvedcit, aby sla do lecebny na
delsi dobu. Mohl jsem ji vice oplacet lasku, kterou mi dala v detstvi. Zemrela sama a bez rozlouceni, je to
trest, ktery me bude pronasledovat az do smrti.

To je mi moc lito a na co zemiela? Sebevrazda?
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