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Smrt mé matka alkoholi¢ky
Vlozil Katka - 09/01/2010 16:52

Smrt maminky bolela nejvic nas, kdo jsme ji do posledni chvilky navstévovali. Maminka uz nevédéla,
byla v komatu. Ten pohled bych opravdu prala vSem nastavajicim alkoholikim. Bylo to hrozné a velika
beznadéj. Po tolika letech stresu, trapeni, pfemlouvani a hrozného strachu kdy tato chvile pfijde ale i
svym zplsobem uleva. Myslim Ze jsem to nesla state¢né, upnula jsem se na své déti a moje kazdodenni
starosti..Ale ted’ po roce najednou nemUzu spat, mam o mamince désivé sny které mé budi a ja uz pak
neusnu. Casto na ni myslim a pfemitam jestli jsme opravdu nemohli udélat vic... zarovef vim Ze jsme
udélala maximum. Najednou meé chybi i pfesto ze mi dobrou maminkou vétsinu let nebyla.

Chtéla bych se zeptat jestli mate zkuSenost Ze tyto stavy se mohou dostavit az po tak dlouhé dobé, jestli
samy odezni nebo bych méla hledat odbornou pomoc? Mamince jsem védomeé vSe odpustila, milovala
jsem ji do posledni chvile, ale nékde hluboko ve mné ten vztek asi pofad nosim. Mam na to zkusit
zapomenout nebo s tim bojovat? Poradte timto prosim i L. a vSem koho néco podobného potkalo.
Z4dné rady nebo podpory v nemocnici kde maminka uz po druhé umirala se nam nedostalo. Jen jsme
byli r&di Ze uz je to za nami, ale je to opravdu za nami?

Re:Smrt mé matka alkoholiCky
Vlozil Jarmila Tynkova - 09/01/2010 21:02

Mila Katko, urcité bych vyhledala odbornou pomoc. Uz jen proto, ze i vy jste zavislosti ohrozena. To, ze
vidime rodiCe se upijet a upit vétSinou nestaci k tomu, abychom se zavislosti vyhnuli. V nasi rodiné na
alkoholizmus zemfelo uz spoustu lidi, muj otec se |éta upiji, ale nestacilo mi to jako varovani. Prosté
jsem potrebovala vlastni zkuSenost. Alkohol jsem nenavidéla, ale bylo to asi malo. Déti alkoholikd jsou
ohroZenou skupinou. Lepsi vyhledat pomoc, nez désivé sny zacit zapijet, nebo uzivat Iéky na kterych
vznika zavislost.

Re: Smrt mé matka alkoholi¢ky
VloZil kristyna - 13/11/2013 12:44

tak jsem tady cetla nektere tragicke konce..a porad si rikala me to snad nepotka..ale uz to prislo po
nekolika letech ukrutneho trapeni..maminka se upila k smrti..pila od meho narozeni..cele me
dospivani..neznala jsem ji strizlivou..kdyz rok abstinovala konecne sem mela mamu! tu kterou sem vsem
mojim kamaradkam tak moc zavidela.rok nepila fungovala nasla si praci..sluselo jito i kdyz utekla uz
tenkrat hrobnikovi z lopaty..toco jsem si prozila sni nepreju nikdy nikomu na svete.kdyz nepila
nastehoval se knam bracha taky alkoholik stahnul ji po roce ssebou,zdimal ji financne,kradl ji
penize..byla nestastna.behem2let tak strasne sesla,vyhubla,vsechny vlasy ji vypadaly,nejedla,mela
deprese,chtela umrit,zabit se,uz jsem zani ani nechodila nechtela jsem to videt pohled nani byl uplne
desivy.vzdala to vsechno,celej svuj zivot.poslednich par dni zivota nejedla,kombinovala alkohol s leky na
srdce,na jatra,na tlak a na spani.kolikrat sem ji nasla doma na zemi v bezvedomi uplne zfetovanou
zpitou pomlacenou od tech padi..melai bolavou nohu..nejhorsi na co vzpominam je to jak jsem prisla
domu..klepala bracha ozralej spal a ona na zemi v kuchyni narikala nmohla se postavit na nohy.vetsinu
casu spala ruzne po byte na zemi protoze upadla a uz se nedokazala zvednout.zas se mi hrnou slzy do
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oci..ani sem se sni nerozloucila..tyden jsem nebyla doma ona me prosila po telefonu at prijdu..kdybych
vedela zeje to poslednich par dni jejiho zivota travila bych sni kazdou vterinku..bracha ji nasel mrtvou v
posteli,posranou,poblitou,mrtvou.kdyz sem prisla domu zbyli poni na posteli jen jeji prstynky a
retizek..ktere jsem ztratila!zabila bych se.udelala jsem pro jei zachranu vsechno ale co si dosmrti
neodpustim...ze sem ji nechala umirat samotnou a zejsem ji nerekla ani sbohem..

Re: Smrt mé matka alkoholi¢ky
Vlozil Liba - 13/11/2013 13:19

Kristyno, zbyte€né si néco vycitas.Nemohla jsi byt s mamkou nonstop, ne?Za jeji piti také nejsi
zodpovedna, mamka si tuto cestu vybrala jako dospéla svépravna sama.Vzpominej na maminku v
dobrém, uz je ji lépe.

Re: Smrt mé matka alkoholi¢ky
Viozil Pavla 7 - 13/11/2013 20:09

Od mali¢ka jsem nechapala pro¢ ma moje mamka takové nalady a pro¢ porad place, jak jsem rostla
vSimala jsem si Ze pije. Asi jsem tomu zacala rozumét protoze si pamatuji jak jsem vylévala flaSky do
dfezu, a jak jsem je nenavidéla. Védéla jsem Ze jsou pfi¢inou mamky place a jejich zvlastnich nalad. V
téch naladach se stfidaly Silené emoce, smich pak hystericky pla€, odmitani a pak obrovské mazleni a
slova Ze jsem ta jedina, a pro¢ se tohle a tamhleto déje. Nevim sama jsem s toho byla Silena, a v
dospélosti jsem méla ty samé stavy. Odporné hysterické vylevy srdce.

No pila stéle, jednou chtéla spachat sebevrazdu nadel ji déda, pamatuji si Ze jsme byli v nemocnici a
fekli mi Ze ma néco se Zaludkem. Tvéfila se tenkrat hodné Spatné ani mé moc nevitala, myslim ze méla
obrovskeé vycitky. Dodneska ji vidim u stolu jak pije, koufi a pide si denik, ten pofad mam.

KdyZ se nasi rozvedli, vzala si toho nejvétsiho alkoholika co jen jde, stdhnul ji na samé dno, a Zili
Prazskym bohémskym Zivotem. Ja uz §la do puberty a nechtéla jsem s nimi zit. Zlstala jsem s tatou.
Kdyz jsem $la do plnoletosti stravila jsem s mamkou Uplné celé prazdniny, doufala jsem Ze ji
presvédc¢im, pila méné par piv denné, davala jsem na ni pozor.

Nakonec odjela se mnou zpét do naSeho rodného mésta, a manzela alkoholika opustila. U nas doma za
dva dny zemfela, embdlie ucpalo se srdce tim tézkym zivotem.

Neékolik let vzdy opild jsem brecela az k zalknuti, pak jsem precCetla par knih o odpusténi a pfijeti. Ano
maminka si tu cestu vybrala, byla alkoholicka a védéla to, ano chtéla zacit novy Zivot ale umrela doma.
Ja sama bojuji s démonem co ji zivot vzal, véfim ze ho pfemuzu za nas obé.

Re: Smrt mé matka alkoholicky
Viozil Liba - 14/11/2013 05:24

Pavlo, ja se na svého tatinka davno nezlobim, poznala jsem sama na sobég, jak je tézké prestat pit,
hrabat se ze sracek, jen mné mrzi, Ze jsem tenkrat nevédéla o alkoholismu tolik, co nyni, mozna bych
mu pomohla,AA nebyli, také zemfel diky alkoholu.
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Re: Smrt mé matka alkoholicky
Vlozil anoine - 14/11/2013 22:16

Moc me to mrzi...Ja jsem svoji mamu "zachranila".Nebo spise jsem vyuzila situace,dostala ji na leceni a
pak si mamka uz dokazala pomoci sama.Dnes jsem v podobne situaci jako ona a vim jedno,pokud by
nechtela,nic by se nezmenilo!A to,ze jsi se s ni nerozloucila...ja jsem se stejne nerozloucila se svoji
babickou.Mela ne moc rada.Byla jsem tehdy v zahranici a take z toho dodnes nemam dobry pocit.Horsi
o to,ze jsem si jednu chvili prala,aby zemrela.Ma mama pila kvuli ni,vylozene ji terorizovala a ja si
prala,aby ma mama dostala sanci...

Re: Smrt mé matka alkoholicky
Vlozil kristyna - 15/11/2013 16:29

pavli ja kdyz tohle vsechno ctu uplne vsemu rozumim..tomu co prozivas..nebo jsi prozivala za utrpeni..ja
to mam taky tak nedokazu ji odpustit,nedokazu se zbavit vycitek svedomi,toho zejsem udelala pro ni
malo..nesmim pit kdyz se napiju brecim a brecim a nemuzu prestat..kdyz nepiju mam ty emoce tak nak
pod kontrolou..nejde tohle ssebou tahnout celej zivot..stalo se co se stalo jiny uz to nebude achce to se
soustredit jen nasebe..a na svuj zivot..porad si rikam ja kvuli ni probrecela tolika noci,skoro kazdou
noc,porad premejslela co se asi doma deje za hruzy zase..akoho trapilo to ze ja jsem
smutna??nikoho.kdo hledel name.dala sem ji nekolikrat vybrat ja a nebo chlast..bohuzel jsem
prohrala..ja bych to svinstvo uplne vymazala ze sveta!

Re: Smrt mé matka alkoholi¢ky
Viozil kristyna - 15/11/2013 16:36

ano mas ve vsem naprostou pravdu..nemohla sem sni byt nonstop..ale nikdy mi to nedalo a porad sem ji
vyhledavala ikdyz sem byla v jeji pritomnosti nestastna..mela sem oni strach..alespon ten prisernej
strach oni jak ji je jak se citi,uz neprozivam.je to pryc a jo jeji lepe strasne chtela umrit opakovala to
denne..bylo to jeji prani vedela ze jeto jeji posledni sance na ulevu..ale stejne.nechovala sem se kni ke
konci dvakrat moc hezky uz sem nemohla z nervama byla name taky zla kdyz byla opila..ikdyz sem si to
nezaslouzila chtela sem ji jen pomoct,kolikrat kdyz byla namoc mi rikala tynusko chytni me za ruku..aja
nani: nehrabej name ses ozrala..proste mela sem kni odpor..byla mi odporna kdyz byla nalita..byla
zla..taky protoze mela bolesti.sakra..porad si predstavuju,preju a by tu byla na jednu jedinou
minutku..abych ji objala chytla za ruku,rekla ji jak ji miluju a ze se nani nezlobim...a rozloucila se! pak by
se mi ulevilo...ale toje nemozny..takze je to nanic

Re: Smrt mé matka alkoholi¢ky
Vlozil Liba - 15/11/2013 17:58

3/6



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 30 July, 2025, 15:11

Kristyno, zkus toto:Napis$ ji dopis, vSe, co bys ji chtéla jesté Fict, rozlu¢ se s ni, ....pak to tfeba zakopej do
zemé, nebo hod do vody....ulevi se ti, uvidis!Vim, Ze to zni divné, ale zkus to.

Re: Smrt mé matka alkoholi¢ky
Vlozil Pavla 7 - 15/11/2013 21:30

Kristynko, udélej co piSe Liba.

Jisté si Cetla Ze jsem napsala Ze jsem ¢asem precetla mnoho knih o odpusténi. JA& mamince nic
nezazlivam, ba naopak vim ze nevédéla kudy kam, protozZe chlast je Silené svinstvo.

Od té doby co jsem mamince odpustila a vlastné se smifila z jeji situace uz jsem nikdy ten hystericky
pla¢ neméla.

http:/knihy.abz.cz/prodej/sila-je-ve-vas tuto knihu jsem pfecetla a opravdu mi pomohla, mam ji doma
ale jak se stéhuji nemohu ji najit, az ji najdu miZzu ti ji poslat. Je to kniha kde se smifim i se svym
vnitfnim ditétem a s lidmi co ti v Zivoté ublizili, byf nechténé, ani to nemusi védét.

Vidéla jsem se jako mala holka odima ted’ dospélyma a vlastné i o¢ima matky. Rvala jsem a to
hodné....ale pak citila Ulevu a zaCala se mit rada jinak....a viic.

Ted kdyZ piji je to uz jiné, nelituji se a ani se nezlobim, zkratka chlastdm ani nevim pro¢, nic mi to
nedava ani Ulevu, nékdy mam pocit Ze je to jen zvyk...nebo co :blink: .

Re: Smrt mé matka alkoholicky
Vlozil Justyna - 15/11/2013 21:43

Kristyno, upfimnou soustrast. Mamince je asi Iépe. Udélej to, co radila Liba a Pavla. Napi§ mamince
dopis a napi$ do néj vSechno, co té napadne. Ulevi se ti. Mné v mladi zemfela nejlepSi kamaradka,
tragicky, kvlli drogam, za nevyjasnénych okolnosti... Nedokazala jsem se smifit s tim, ze uz ji neuvidim
a nic nevyresim... Psychicky jsem z toho bylo mimo, ale védéla jsem, Ze nikdo z lidi mi nepomuze.
Zacala jsem ji psat dopis, potfebovala jsem ty slova a myslenky v hlavé dostat ven. Tak jsem psala a
psala a po nékolika dopisech ji, se z toho staly dopisy meé samé... Byl z toho jeden seSit, ktery jsem méla
u sebe néekolik let. Nikdy jsem ho zpétné necetla a po letech, kdyz uz jsem necitila ty bolavé emoce, ale
jen prosty smutek a vzpominky na hezké, tak jsem ho roztrhala a vyhodila. Moc mi to pomohlo. Zkus to.
A netrap se. Musi to byt moc tézké :( Drzim ti pésti, pfeji hodné sily!

Re: Smrt mé matka alkoholicky
VloZil WOLF - 03/08/2014 12:13

V mé rodiné pijou vSichni sebevrazdy,lrazy a alkoholismus to jsou neslavné konce mé prokleté rodiny a
ja hlupak ochranovatel matky se nechavam vydirat a platim na v&echny strany a diky své hlouposti a
slabosti a sponzorstvi jsem se dostal do dluhl a bidy. Ma rada je jedina ute¢te dokud je ¢as a netolerujte
tuhle odpornou zalibu !!! WOLF
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Re: Smrt mé matka alkoholicky
Vlozil Jana Mertosova - 03/08/2014 15:39

Wolfe,nezminujes se,jestli to mamé pomohlo,ze jsi ji sponzoroval a dostala se tim z chlastu.Ja jsem se
za sebe poucila co je pomoc,co neni pomoc.Ze mizu pomoct jeding tim,kdyZ neohrozim sama
sebe.Taky jsem do toho po letech vlitla znovu.Tentokrat jsem bezprizorni a také dluhy,které mne
tizi.Mozna vic,nez ty,kterym dluzim.l kdyby mi je mé déti chtély odpustit,ja si je odpustim,az je
vyrovnam.Jsem jim nejen povinovana ale i vdééna,ze mi omohly.Pochopitelné abych tak mohla ucinit je
pro mne jedina podminka a to stfizlivost.Ono je tézké rozpoznat,kdy druhy opravdu potfebuje pomoc a
kdy ma potfebu té jen zneuzit.Stale plati divéruj,ale také provéru;.

Re: Smrt mé matka alkoholiCky
Vlozil Liba - 03/08/2014 17:38

Wolfe, uz je to pry¢, poucil jsi se, myslel jsi to dobfe.A vibec jsi si neuvédomil, Zze vlastné pomahas k
dalSimu piti, Ty jsi platil dluhy, oni je klidné délali dal, pro¢ ne, kdyz byl sponzor.Byt dobry nebo blby
vychazi ob&as nastejno.Je to draha pomoc, ale jedeme dal, uz bude$ chyttejsi, budes$ chranit sebe,
myslet na sebe.

Re: Smrt mé matka alkoholi¢ky
Vlozil Martina - 01/10/2018 21:49

Dobry den,

je mi tézké o tom psat. Ale pfed nedavnem mé potkala ta strasna udalost. Hodné tézce to nesu. Moc
jsem svoji maminku milovala. Byla alkoholicka, ale méla dvé tvare. Kdyz nepila, byla nejuzasnéjsi
Slovék, ktery se dokazal rozdat, ale kdyZ se napila, byla GpIné nékdo jiny. Casto jsem na ni v té&ch jejich
stavech byla zIa a to mé& moc mrzi...

Byla jsem zvykla ji moc Casto volat. VZzdycky jsem se ji se vS§im svéfovala. KdyZ se mi stalo néco
pekného, tak jsem ji hned volala, abych ji to fekla... Ted kdyz jsem dostala prvni praci a stane se mi
néco pékného, zatnu mit v sobé Silené prazdny pocit, protoze ji to uz nemuizu fict, nemizu ji vidét se
smat, obejmout ji, dat ji pusu.

Ale nejvétsi bremeno, co mé tizi.... Jak se to ¢asto opakovalo a nékolikrat jsem ji fikala, at se jde lécit a
porad to nemélo zadny vysledek. Zacala jsem uz ztracet nadéji. Nejsem véfici, ale modlila jsem se, aby
se $la |écit, aby uz byla v poradku. Kdyz se porad ale to samé opakovalo, sama jsem pocifovala, ze mé
to psychicky vyCerpava uz dost dlouho. Najednou jsem si fikala, ze by bylo lepsi, kdyby umfela... :-(
Méla jsem Sileny strach z budoucnosti, co s ni bude, jestli se ji néco stane, pofad jsem ji musela
telefonicky kontrolovat, jestli je v poradku, jestli neni opild.... kdyZ byla, tak jsem potom brecela a
nevédéla jsem co dal. Casto jsem ji fikala, e mam o ni velky strach..
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Ale kdyZ se nic neménilo a pofad jsem ji musela kontrolovat, tak jsem si zaCala pofad fikat a prat, aby
uz umfela.... Ja vim, je to hnusné, Silené, ale ja nevim... uz jsem toho méla dost...

A prosté kdyZ jsem si najednou tohle tak moc pféla, tak se to najednou stalo.... Den pfed tim, nez se to
stalo, jsem si najednou préla, af se to stane zitra a ona na druhy den opravdu umfela - otravila se
alkoholem ....

Ted je to opravdu Silené. Ja jsem ji tak moc milovala, Silené moc se mi styska a nedokazu si odpustit, co
jsem si to pfala, pro¢ jsem na to myslela. Byla to UZzasna Zena, ale s dablem v téle, se kterym
nedokazala bojovat a nedokazu pochopit, ze kdyz jsem najednou na to za€ala Uplné rezignovat, tak se
muselo stat to nejhorsi.

Tém, kterych jsem to fekla mi fikaji, Ze za to rozhodné nemuzu, Ze je to jen hnusna nahoda, ale
nedokazu si zatim odpustit a nevim, jestli to nékdy dokazu. Pofad mam strach, ze za to mizu ja, ze
jsem to pfivolala... ze tady jesté mohla s nami byt... Pofad na ni musim myslet...

Re: Smrt mé matka alkoholiCky
Viozil Agi - 01/10/2018 21:58

Véf mi, Ze ona vi, zes ji milovala...

Re: Smrt mé matka alkoholi¢ky
Viozil Agi - 01/10/2018 22:02

Zkus myslet jen na ty pékné chvilky s ni a ostatni zkus vytésnit. Casem to ptijde 1épe.

Re: Smrt mé matka alkoholicky
Vlozil valentin - 03/10/2024 16:38

Vv,
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