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moje osobni statistika umrti
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 23:02

Pfi své prvni [é¢bé jsem se setkala s umrtim dvou pacientek-pficina smrti?Delirium tremens.Byla jsem
na protialkoholni 1éCbé opakované ve stejné 1é¢ebné.Stfidaly se tam pacientky-personal byl stejny a ja s
hriizou zjistovala kolik Zen,z téch jak jsem si dfive sama myslela,ze maji $anci?Nejsou-neunesly realitu
svéta a zivota.Zustaly mi vzpominky.Stejné tak,po 8 mi letech odesli na druhou stranu vSichni ti,s
kterymi jsem pila dfiv.Mné se podafrilo-oni pokracovali vesele dal.Vesely pohled to pro mne rozhodné
nebyl-sledovat jejich ipadek.V unoru t.r.doslo i na mého Svagra-alkoholika.Opilého ho srazil
nakl.vlak.Neprezillma sestra i kdyZ s nim trpéla se s jeho smrti vyrovnava velice tézce.V zafi t.r.umfel na
nasledky piti-otec mych nejmladSich déti-rakovina ledvin a mo¢.ustroji.Bydlim v panelovém domé se
44byt jednotkami.Z toho v 1byté jsou alkoholici 2manzelé,maji malého chlapce,bledého,vystraSeného
klu€inu.kdykoliv je potkam,sevie se mi srdce-jako bych vidéla své déti,kdyz to stejné bylo u nas.Dvé
Zeny matky-jedna rozvedena,druha vdova-obé v dichodu-sice nebydli,ale Zivi a podporuji své syny v
piti-pod pohrizkami nésili,Ani jeden z nich nepracuje!Nestiti se zdimat z penéz a ohrozovat své matky
nejen fyzicky,ale téz materialné.A ony sami véfi tomu,ze tém svym satiletym synackim jsou povinny
pomahat.Kolikrat jsem se snazila domluvit jim,zbyteéné.Pomohla jsem jim v tom,ze jsem byla schopna je
vyslechnout.Naproti nas soused?Pokud ma zrovna praci drzi se v normé,kdyz ji pravé nema,pfipadné
ma nemocenskou-pije potajmu ve sklepé-stejné jako ja dfiv-aby ho nikdo nevidél.Sousedka o patro
vy§?Rozvedla se s manzelem z toho davodu,ze pil.On pfestal-ona pije prvni ligu-uz nam ji domu nosi i s
hospodskou zidli.Mame tady babi¢ku -podivinku tichou zakfiknutou.Rano jesté vyjde-pro lahvinku-k
veceru uz je to mnohem hors$i.Dale tu mame daelera ktery prodava drogy.Mlady ¢lovék.O mé minulosti
tu vi vSichni-je mi to zcela jedno-nefeSim to.Kdo chce soudit a citi se byt opravnény-jeho véc!A mé dvé
déti,které maji stejné problémy.Co se déje za zdmi ostatnich byt a drzi pod pokli¢kou-to
nevim,nezajima mne to!Ale toto,co kfi¢i a nahlas!Je realitalMyslim,ze alarmujici.A tak ob¢as,kdyZ
odchazim z AA.posbirdm letaCky a hodim do jejich schranek.Co kdyz jednou pfece nékdo bude chtit?

Re: moje osobni statistika umrti
Viozil Liba - 13/11/2010 05:33

Myslim si, kazdy ¢lovék méa ve svém blizkém okoli alkoholika,ale pfili§ se ten alkohol toleruje,patfi
vSude, navstévy, oslavy, darky.....malo lidi vi, co je to za hroznou nemoc, vétdinou zaCnou kfiCet, vS§imat
si, kdyZ uz je skoro!pozdé.Chybi naprosto varovani, vysvétleni......jen af se chlastd, statni kasa se
plni.Nékde jsem Cetla, Ze Ceské celebrity vyhlasili prohibici, tleskam jim.

Re: moje osobni statistika amrti
Vlozil Liba - 16/12/2010 04:52

Kolem Véanoc jsou lidi pfecitlivély,to zase bude opilych, plné zachytky, to nemluvim o Silvestru.Ja zazila
Silvestra v hospodé, pIné ¢undraku,pozvali mé, jedna z nejhez&ich oslav, pili, ja limonadu,pak, kdyz
jsme si prali Novy rok, bylo hezké, ze mé z nich hodné podékovalo za to, ze jsem jim véfila, ze mé
nebudou pfemlouvat k alkoholu,a bylo nam fajn.
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Re: moje osobni statistika umrti
Vlozil Ver€a - 16/12/2010 22:15

Dobry vecer Libo,

nedavno jsem prfemyslela o né¢em podobném. Rozhlédnu se po okoli a zjistuji, ze alkoholismus jednoho
z ¢lenl rodiny je velmi, ale velmi ¢asty!Hodné mé to prekvapilo...z dalky spokojené rodiny ukryvaji dost
¢asto nékoho, kdo méa s alkoholem problém. Ne tfeba v takové pokrocilé fazi, jako je moje mamka, ale
maji ho....to zacnete pozorovat a hlavné si uvédomovat vice, az kdyz vy musite problém alkoholismu, af
uz vas, nebo vasich blizkych, Fesit.

Dost ¢asto mu to manzel/manzelka cely Zivot trpi, mI¢i a snazi se ukryt pfed okolim (viz. tfeba babitka s
dédou mého zndmého)...také souhlasim, ze v CR je velmi mal4 informovanost o alkoholismu. A také
myslim, Ze velky problém je rozhodnout se, ze jde uz o ten popisovany problém alkoholismu a je €as
feSit to s odborniky. | mé celkem dlouhou dobu trvalo, nez jsem se odhodlala to jit oteviené reSit s
odbornym doktorem...musim fict, Zze snaha fict to nékomu v bilém plasti tu byla uz dfive, ale nikdo z nich
se ke mne nepostavil Celem a nefekl mi vice konkrétnich informaci! Zde vidim ja také velkou diru v
informovanosti....spoustu véci ¢lovék najde na internetu, ale ne kazdy je s nim kamarad...a kde najit
informaci, ze to, co délate a jak se chovate, co citite, je nemoc s nazvem alkohlismus a ze mate vyhledat
ta konkrétni mista, kde vam pomohou s tim bojovat...?!

Re: moje osobni statistika umrti
Vlozil Liba - 17/12/2010 03:41

Jist&, alkoholismus je v Cechach tabu.Hlavné Zzensky.Neslusi se pfiznat, e mamka ma problém, to se
tvrdi, ze ji boli hlava, zub...a lidi fakt nevi.Kazdy si mysli, Ze alkoholik je ten, co se vali ve Skarpg,
pokaleny, poblity.....vabec to neni pravda.Jit do IéCebny je ostuda.Romové, gayové, narkomani..maji v
Tv porady pravidelné, jen o tom piti jaksi nikdo nemluvi.Je to smrtelna, nevylécitelna
nemoc,tolerovana.Klidné bych do $kol zafadila pfednasky, protoze lidi ani nevi, co to je.VétSinou hledaji
pomoc pfili§ pozdé.Jsou zbyte€né rozvody, smrti,arazy, plné nemocnice......,smutné.

Re: moje osobni statistika amrti
Vlozil Veréa™- 17/12/2010 12:31

Presné tak Libo, alkoholismus je dnes vidén pouze jako problém bezdomovcu, ktefi se valeji na hlavnim
nadrazi, ale neni vidén jako problém krasné upravené zeny s velkou rodinou, ktera se z prace tési
doml, az si ze skfiné s oble¢enim vynda svoji lahvinku a opije se do némoty...

Re: moje osobni statistika amrti
Vlozil kata - 06/03/2011 18:46
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Naprosto soulasim,moje maminka byla vysokoskolacka,muj tatinek vysokoskolak - ten dokonce
vystudoval vysoké Skoly dvé,pfesto byli oba alkoholici,oba zemfeli - je to tak Casty problém,o kterém se
stale malo mluvi.

A o to hor8i,kdyz mi dnes nevéfi babic¢ka ( maminky maminka),ktera svou dceru prezila,ze byla tak silna
alkoholi¢ka.Prosté nevéfi.

Nevim,co je to jit s vlastni maminkou na prochazku,do tanecnich,nemohla mi jit ani na svatbu,jen
vidite,jak vam odchazi....Totéz tatinek - je to naprosta bezmoc,beznadéj a jsem stéle z toho
Spatnd.Zkazili mi détstvi,byt jsem mohla vystudovat,ale jinak jsem méla cely Zivot,co jsem pobrala rozum
o své rodice strach a zazila jsem ve svém zivoté opravdu malo dni,kdy se neopili.Je to na roman,prozila
jsem si svym zpusobem peklo,i kdyZ jsem je i tak milovala.Rozpor - prosté jsem méla dvoje rodiCe -
jedny Uzasny a inteligentni a ty druhé ......

Drzte se,pokud mate v okoli blizkého,ktery je alkoholik a pfeji véem vice §tésti....

Re: moje osobni statistika umrti
Vlozil masa - 10/04/2011 18:32

Je mi to moc lito.Chapu vas a preji spokojeny Zivot.

Re: moje osobni statistika umrti
Vlozil kata -12/04/2011 16:35

Moc dékuiji.Cas je velky pomocnik,ale nikdy to nebude Uplné v pofadku,svym zplisobem jsem tim dost
poznamenana,i kdyz se snazim a diky svému skvélému manzelovi a hol¢icce mam ted kone¢né radost
ze zivota.

Re: moje osobni statistika umrti
Vlozil Mova - 24/04/2011 19:54

nikdy jsem moc nechapala, pro¢ muj tata pil...jak mohl pit, kdyZz mél tak bezva rodinu a nic mu
neschazelo?

pak se upil...

dodnes s tim nejsem vyrovnana a nemam ujasnénej vztah k nému - milovala jsem ho, nebo nenavidéla
za jeho piti?

dnes mam problém s pitim ja. ten chlast je tak zkurvenej :angry:

Re: moje osobni statistika amrti
Vlozil Roman Roman - 07/06/2012 20:21
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Movo....

Vykasli se na pochopeni toho, proc€ tata pil.

Nikdy se to nedozvi§ a mohla by jsi se snazit o pochopeni tak dlouho, az do toho spadne$§ sama...coz jsi
k zavéru potvrdila.

ZKkus v sobé najit silu, mu to odpustit,a vzpomenout si tfeba na néco, pro co bys ho mohla ocenit.
Chlast, neni z....., ten za nic nemuaze. Neumél to prosté lip a promarnil zivot. Tak, jak se da promarnit
tisici dalSimy zpusoby...

Kdyz pide$, ze mas téd problém sama, zkus v sobé najit odpovéd na to....Pro¢?

Nepatifim mezi lidi, ktefym by se toto povedlo. Niéit se Ize da opravdu rizné a nezabrani tomu ani
abstinence. K tomu je totiz dilezita pravé ta odpoveéd na otazku Proc.

A nasledné samozfejmeé rozhodnuti, ze to tak nechces.

Kdo vi, tfeba alespon pomysiné tomu svému tatovi fekne$ i néco, za co ho mas rada, svéris§ se mu i se
svou bolesti a touhou po otcovské lasce a néco se v tobé zlomi...

Treba...

Ahoj.

Re: moje osobni statistika amrti
Vlozil Roman Roman - 07/06/2012 20:34

Jano....My jsme tak troSku ve zvlastnim postaveni.

Na jednu stranu totiz vime, jak se s pitim Zije a na druhou stranu,jsme se pitim témér zlikvidovali.....
Nevinim spole€nost a stat z toho, co se déje. To je jen pstrosi a pokrytecka politika. Je to jen o penézich
a co je jesté horsi, je totiz dost mozné. Ze se alkohol a podobné zalezZitosti, mizou politice celkem "hodit
do krdmu".

Proc¢?

Pro skute€¢né dlvody, proc€ lidé témto vécem podléhaji.

Je to totiz forma Ut€ku od reality, jako spousta dalSich forem.

Lidé, co neutikaji pred realitou, v ni zlstavaji, nikam neutikaji, ba dokonce jsou pomérné dost pani
svého zivota.

O finan¢nim zisku pro financovani bezedné diry nemluvé. Ono totiz "U¢el svéti prostredky!"

Lidé jsou vice a vice negativni, pije se hodné a spousta dalSiho.

Problém neni v dostupnosti utékovych strategii, ale v my$leni lidi.

Lidé co utikaji, jsou vlastné chudaci bez sebedivéry, pozitivniho mysSleni a tvrdohlavé branici si tu svoji
vézenskou ulitu.

To neni kritika, ale moje osobni zkusenost.

Jesté jsem chtél napsat, Ze i tolerance spole¢nosti ma své meze. Zejména v zameéstnani, kdy jste zfleku
propusténi atd atd.

Ahoj.

Re: moje osobni statistika umrti
Vlozil Liba - 08/06/2012 04:31

Dési mé, kolik pfibyva mladych, téZce zavislych alkoholikt.Pfed pér lety to byli vétSinou lidi pfed
ddchodem, nyni 30catnici, mladé mamky na matefské, studenti.Proti drogam je x Tv pofadu, pfednasek
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ve Skolach, alkoholismus by jako ani neexistoval.Smutné, strasné.

Re: moje osobni statistika umrti
Vlozil Roman Roman - 08/06/2012 20:12

Tak urcité by trocha osvéty ve Skolach nebyla k zahozeni. Jen se obavam, ze by to zdaleka
nestacilo.Ono totiz vSechno souvisi se vS§im a tak jako tfeba déti ve Skole jiz od prvni tfidy podléhaji
onomu slivku IN, tak se také uci, jak spravné "pafit" atd.

Ono kdyZ se to tak veme, nemaji celkem co na praci. Nikdo je nezaméstna, na studium jsou potfeba
kromé snahy i obCas penize od rodi¢l, které ne vzdy maji, to je pak tézky.

Rozhodné se nedivim tomu, jak jsou nastaveni dnesni mladi.

Ono totiz mysSlenka poctivé prace, je pro né tak troSku nesmysina. Maji vétsi potfeby a oCekavani od
Zivota, nez my a maji na to pravo!

Ale jen néktefi, se prosadi.

Alkohol, a obavdm se Ze mnohem vic véci, co se daji pochytit, vidi vSude okolo sebe. Od rodiny, po
skolu, bydlisté atd.

Televize a reklama, je velmi silny nastroj manipulace.

O filmech ani nemluvé.

Defakto jsme velmi silné masirovani manipulacemi rizného druhu a to , troufam si fict, jiz po véky ze
znamych par divodu, pro které se na tomto svété déje vétsina zla.

Typnete si je?

Jinak bohuzel vinikem neni alkohol, to ani zdaleka, ale mysSleni a nastaveni lidi.

Ahoj.

Re: moje osobni statistika umrti
Vlozil Jana Mertosova - 14/06/2012 21:28

Romane,ja se zacala ucit zit opravdu zit az kdyz se mi podafilo nepit.Ja to neuméla a méla jsem z zivota
strach,stejné jako z lidi jsem méla strach.Stejné to je se zodpovédnosti.Tu jsem méla a citila za
vSechny.Jen ne sama za sebe.Byla jsem snilek a nepolepSitelny idealista.

5/5



