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Co bude dal?

VloZil anetak - 12/02/2015 16:53

Dobry den.....chtéla bych se zeptat....m0j manzel je nevyleceny alkoholik.....hodné pfibéh
zkratim.....aktualné pije vino....v noci,Rano,v poledne vecer a stale dokola.....Zadné jiné tekutiny télu

nedava....zadné €aje,vodu,prosté nic....... nedokaze s pitim pfestat....neji.......jen koufi a chlasta
vino.....takto se to tahne uz rok.....to je doba,kdy se vratil z 1éCebny......kdyZ ho vidim,je mi zle....zhubl az
na kost,nema zajem o nic.....a tim myslim opravdu o nic.....exekuce na krku,vSe je mu jedno......... chovéa

se zvlastné, nékdy si fikam,ze s kazdym jeho lokem mu musi odumrit dal§i mozkova bunka....... béhem
24 h vypije pres 4 litry vina.A ja stale nechapu jak mize byt naZivu......sice uz vypadé jak zombie,ale pije
a pije a pije....... co jeho vnitfek téla,proboha? Vzdyt takovehle dlouhodobé chlastani(podotykam ze
pfesné pfed rokem holdoval rumu.....vytahl za den 2 litry......pote nasledovala Ié¢ebna)nemuze
organismus vydrzet........ kdyZ uz opravdu jeho télo vino odmita,je mu zle,zvraci.Jakmile pfestane
zvracet,vezme si diazepan(kvuli strachu z abst.pfiznakl) a druhy den uz zase maze pro vino....... jsem
asi blazen,ale nedokazu pochopit,jak tento zaprah mize télo vydrzet........ nemate prosim nékdo
podobné zkuSenosti....... ?Diky......

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 12/02/2015 17:29

Ja to méla velice podobné, byla jsem mimo realitu, zajimal mné jen ten chlast, nastésti mné déti odvezly
do nemocnice, pak psychiatrie, IéCebna, je to uz 11 let, nepiju.Zkuste také nemocnici, jinak ¢ekejte
nejhorSi.Jdéte k obvodnimu Iékafi, oznamte to, on je uz nebezpecny sam sobé, takze mu lIéCeni mohou
nafidit.Sam af se ani o abstinenci nepokousi, potiebuje Iékarsky dohled.Hrozi mu epilepticky zachvat,
delirium.

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 12/02/2015 17:38

S doktorkou pocitat nemohu....... praveé ze pfed tim rokem jsem u ni byla mozn4 5x.....to bylo,kdyz
holdoval rumu....chtél se upit......a od v§ech doktorskych plastu jsem jen slySela,ze musi on sam
chtit......tenkrat mi p.doktorka nabidla jedinou moznou pomoc,ze manzela navstivi doma.....tenkrét to

Re: Co bude dal?

Vlozil petrch - 12/02/2015 18:15
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Zeptej se tazmanského Corteka Ja..ten v IéCebné nasel patent na rozum :)

Re: Co bude dal?

Vlozil Ja - 12/02/2015 18:59

petrch napsal:
Zeptej se tazmanského Corteka Ja..ten v 1éCebné nasel patent na rozum :)

... a zodpovedne a bezpecne som HO ukryl. ROFL :P
(...najma pred Tebou, Cajzlik!) :)

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 12/02/2015 19:01

Ty uz vi$ dopfedu, Ze doktorka nepomuze?Co tak to zkusit.Ona dobfe vi, Ze nyni je to vazné.Boji$ se o
jeho zivot?Rekni ji to.

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 12/02/2015 19:12

napsat(aby ho odvezli)ze ma podezieni na vnitfni krvaceni...... a doted’ mi on fika,ze jsem ho mela
nechat byt....... takZe,p.doktorka mu urcité nepomuze...... a hlavné.....manzel je vaznénnemocny.....
onemocnéni ZiL(Casté trombozy)...mel by brat warfarin addochazet na velmi ¢asté kontroly ke
zminované doktorce....... a to se pravé nedéje, kvuli jeho piti......Cili jeho doktorka mu uz jednou
pomohla,ale tim,ze je nevzorny pacient,pro¢ by méla opét pomahat

Re: Co bude dal?

Vlozil nikola1 - 12/02/2015 19:16

Souhlasim s Libou.Ten,kdo nepije,nedokaze pochopit,co telo alkoholika zvladne.Jenze ono to chce

porad, vic a vic,aby mozek vubec zaregistroval, ze se dostavil.Kdyz jsem prijela do lecebny, mela jsem 3
promile. Pripadala jsem si naprosto v pohode. To cislo me naprosto zdrtilo. To, co by jinou mozna zabilo,
mne absolutne nevadilo. Jasne, ze jsem musela jet domu a prijet strizliva. Ale ja jsem vedela, ze je zle, a
pod lekarskym dohledem epilep.zachvat prisel. Byla jsem vdecna, ze jsem tam zrovna byla. Jak by to asi
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dopadlo doma? Nejaka cesta byt musi. Treba narizena ustavni lecba. Jit za doktorkou,psychiatrem a
poradit se. Hodne stesti.

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 12/02/2015 19:28

Diky....... za reakce.... i toto me pomaha........ cesta pres doktory je stejna........... azni....... pacient(Ac
opily)musi souhlasit s I1éCbou......ale pacient(napul blazen)se chce upit,a rodina na to musi
koukat.Nemame kam jit........ na tyto pfipady nic neexistuje......trestny cin?Mam ho vyprovokovat?Na to
povahu nemam........

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 13/02/2015 06:02

Opakuiji, zkus znovu lékarku.Kdyz odmitne pomoc, tak at ti poradi, kam se mas obratit.VSichni vime, ze
sam nechce prestat, zatim! uz je mimo, mozna, kdyz vystfizlivi pod Iékafskym dohledem, bude chtit
prestat pit.

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 13/02/2015 06:28

Ahoij.....ja tam prsve byla uz mnohokrat....i s lecebnou jsme byli telefonicky ve spojeni,i u zdejsiho
psychiatra,ktery alk.leci ambulantne....v drivejsi dobe pry na tyto pripady paky meli,dnes uz ne.....zavisi
to na

nem....tenkrat ho ani sanita nechtela odvest,ze byl opily,ikdyz vedeli,ze mu jde o zivot

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 13/02/2015 08:22

Tenkrat!Zkus to znovu.Vim, Ze je to téZké, nic jiného nezbyva.

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 20/02/2015 14:11
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Mimo je......to je....... uz musim i dobre volit slova,dokaze se nastvat kvuli cemukoliv.....ted ho opét do
toho v&eho trapi zde.problémy....... ty jeho nohy......padnul na ne........ nedojde ani na WC....... Skopek ma

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 20/02/2015 14:36

Zavolej mu sanitku, po vinu spadne znovu, co pak?

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 20/02/2015 14:43

On nespadnul....... padnul na nohy.....jako ze mu skoro vlibec nefunguii......... sanitu odmita........ ma
takovou povahu......... jednou si malém ufizl prst......vSude plno krve.....,a sanitu odmitl taky......... ikdybych
ji zavolala,tak nepojede............... vibec nevim co s nim......todle je na 2 pecovatelky,uz ho
nezvladam.........

Re: Co bude dal?

Vlozil miriam - 20/02/2015 18:02

paneboze, neovlada nohy, nedojde na WC, pri abstaku mava halucinacie a ty mu mas este donasat
vino?

naco, preco 2 osetrovatelky?!!!

liecebnal!ll

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 20/02/2015 19:00

Tovim....... ze léCebna.....ale jak ho tam dostat......uz tam byl,a spokojeny s peci rozhodne nebyl......on si
plné uvédomuje to,ze je alkoholik,ale tim to konci......... nemam kam jit jinam bydlet,takze tady nato
musim koukat,at se mi to libi nebo ne......a pecovatelky myslim tim,ze neni schopny ni¢eho......¢ili mu

Re: Co bude dal?
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Vlozil anetak - 22/02/2015 19:35

Nevim co mam délat....... Uplné chéatra pred ofima..... uz je lezi,sice vnima,ale nedokaze se ani
posadit,asi 45 kg a kdyz se mu podafi posadit se a zkousi vstat, hned pada na zem........ kdyz za olam
sanitku, pfijedou a odmitne je.....kdyz nic neudelam,muzu ¢ekat nejhorsi....... s jeho dokt.pocitat
nemuzu.......

Re: Co bude dal?

Vlozil Petr N - 22/02/2015 20:35

Aneto,

ty mu nemuze$ pomoct. On tvoji pomoc nechce. Zkus pomoct radéji sama sobé. Najdi siurychlené
psychloga, nez zacne§ sama délat néjaké hlouposti (tfeba chlastat), jan abys to nevidéla.

Jemu bude§ moci pomoct, az to bude chtit, dfiv nezmuzes$ vabec nic.

hodné Stésti

Petr

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 22/02/2015 20:46

Re: Co bude dal?

Vlozil Petr N - 22/02/2015 21:11

Aneto,

alkoholik blazen je, urcité pozdéjSich stadiich. Sam jsem jsem v chlastu lital taky dost. Jedinej rozdil
mezi tim tvym a mnou je ten, Ze nemam agresevni opice a nemam abstéaky.

Ta neochota se sebou néco délat, prameni z pfehnané hrdosti, jeSitnosti, strachu a dalSich divodua a
pseudo duvodu.

KdyZ jsem byl Zenatej, tak jsem taky ¢asto délal od nevidim do nevidim. Prachy za praci nic moc, doma
vilagos za stfizliva i pod vlivem. Pod vlivem se to lip snaselo, bylo mi vic jedno.
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PS
Také mam dceru, 13.2. ji bylo dvandct.

Re: Co bude dal?

Vlozil petrch - 22/02/2015 21:17

anetak napsal:

Ja blbosti délat neminim........ mame spolu dceru,a to me drzi......ten kdo zna maj pfibéh dopodrobna,me
komentuje tak,ze by uz kazdy druhy byl v blazinci........ ono se toto tahne uz roky.....chodim od 8 h do 22
h do prace,které si vazim a potfebuji penize pro dceru a sebe....... chci si nasetrit na byt......... ato dle vSe
me drZi......ale je o Silené tézké....... Zit s blaznem(a to neprehanim-podivne chovani, nekontrolovatelné
nalady...atd).....uz se kolikrat bojim i o svUj rozum.......... jd nemam kam jit.....

a te’d si vem, ze tvoje dcera ma jeho geny...takze Blh s ni (s vama)

PS:nez mé zaCnete za tuto vétu kamenovat, pfipominam, ze jiz nékolikrat jsem psal Ze jsem realista
ikdybych mél malovat tfeba ¢erta na zed' :unsure:

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 22/02/2015 21:18

A chapu dobfe,ze uznepijes..? Co tobé pomohlo?Ja na néj musim koukat.....kdyz s nim bydlim,zkousim
si sehnat jinebydleni,ale touz shanim dlouho.....nemam rodi¢e,pfibuzné a pratelé se snazi mi pomoci s
hledanim bydleni bezuspesne......

Re: Co bude dal?

Vlozil Petr N - 22/02/2015 21:50

Aneto,

nepil jsem necely rok (11 mésicl), nasledujici rok pouze oslavy (na oslavach tak do pal litru vina, nebavi
meé to, myS$leno oslavy - moc lidi, hluk, atd., ted’ tak jednou za ¢trnact dni, jednou za tyden, jednou za
mésic. Prosté jak mam chuf a potiebu.

Vratil jsem se k jinym zélibam a zabavam nez je chlast.

Kdyz mam ¢as, chut a jsou k tomu podminky, tak na hodiny mizim v lese (houby), zahraju si pocitatové
hry - strategie nebo taktické stfeleCky, koukam na detektivky. Ob&as néco prectu, rad bych Cetl Castéji,
ale brani mi v tom tinnitus (usni Selest).

5ekl bych, Ze chlast jsem zastavil tak néjak v€as, hlavné jsem to udélal kvali sobé. Svoji ex jsem ani
neinformoval o tom, Ze hodlam s chlastem a psychikou (vice versa) néco délat. Byla to moje volba,
dostal jsem k néjaké hranici. Zfejmé jsem nemél potfebu hazet kostkama a prekraCovat feku Rubikon,

6/15



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 December, 2025, 04:29

jako Cézar

Re: Co bude dal?

Vlozil alas - 23/02/2015 12:10

petrch napsal:
a te’d si vem, Ze tvoje dcera ma jeho geny...takze Blh s ni (s vama)

PS:nez mé zaCnete za tuto vétu kamenovat, pfipominam, zZe jiz nékolikrat jsem psal Ze jsem realista
ikdybych mél malovat tfeba ¢erta na zed' :unsure:

Pane realisto, dcera ma za prvé geny i po matce, a za druhé nemuzete tusit, jak velké dédi¢né
predpoklady otec mél. Tfeba byly minimalni. Kamenovat neni tfeba, prosté jste jen napsal netplnou
informaci.

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 23/02/2015 13:07

A dcera je s nim doma sama, kdyz ty jsi v praci?

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 23/02/2015 14:24

Kdo mu kupuje, nosi alkohol?

Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 23/02/2015 14:29

Dopiji zasoby.......... v patek este chodil

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 23/02/2015 17:31

Nenos mu nic, a co mala?
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Re: Co bude dal?

Vlozil anetak - 23/02/2015 21:49

Mala je na svuUj vék rozumna....... ale tim nechci situaci ylehCovat....... jetovopr....... dnes byl "on "cely den
sam....... holcinu jsem si vzala radeji do préace....... zavér?Spadl a ma monokla......vynadal mi,Ze jsem cely
den v préci....... a to nej.....ma dopito......zasoby dosly........ do rana se svymi poruchami spanku
nevydrzi....... docela se toho obavam.........

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 24/02/2015 07:14

Ja se obavam o dceru.

Re: Co bude dal?

VloZil Rafael.X - 03/03/2015 21:34

Ahoj..ja to mél s pfitelkyni tak jisto jak piSes ty..a€ jsem se snazil sebevic, vSe vyslo vnivec. Pila dal, do
toho faky benzodiazepiny. Nakonec to dopadlo tak, Ze jednoho dne beze stopy zmizela. Sla pro vino a
uz se nevratila, vSechno na ¢em ji zalezelo zistalo doma. Aji pes, doklady, prachy, obleceni.. Je to uz
skoro 3 roky.. Nikdo o ni uz neslySel.. Nebejt chlastu a toho v§eho, nestalo by se to. Co ted feknu neber
jako radu ale Cisté jako moji vahu kdyZ jsem cely noci pfemejslel coby kdyby. Klidné bysem ji nechal
sousné dat do l1éCebny, je to blizka osoba jejiz jednani ji ohrozuje na zivoté - v tomhle pfipadé mas
narok na néco takovyho. Vim, je to hard core, ale v mym pfipadeé to byla jedina moznost. Bohuzel uz prd
platny. Pfeju ti good luck, Rafael

Re: Co bude dal?

VloZil Liba - 04/03/2015 05:55

Ono to vlbec neni lehké, nafidit soudné Ié€bu.Musi udélat trestny ¢in, nebo vylozené ohrozovat sebe,
okoli.Trva dlouho, nez se to prokaze, zduvodni.A on IéCbu vydrzi, vrati se maze byt horsi,pit
neprestane.Jestlize sam nechce prestat, neni sila, kterd by ho k tomu donuitila.

Re: Co bude dal?

Vlozil Rafael.X - 04/03/2015 08:17
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Jasné, kdyzZ ¢lovék sdm nechce je to Spatny, ale znam lidi co nechtéli za Zadnou cenu pfestat a az po
"nucenym" vystfizlivéni si uvédomili Ze pokracovat v piti je cesta do pekel a zacli se snazit. Ale bohuzel
znam i dost takovejch, ktery po soudni IéCbé jeli jeSté véCi bomby.. Kazdopadné je lepsi néco zkusit,
udélat cokoli ikdyz je velky riziko zZe to nevyjde nez jenom neciné pfihlizet, nedélat nic a pak si to celej
zivot vyCitat.. A vér, je Sileny Zit s pocitem Ze sem neudélal nic a dopadlo to jak to dopadlo. Pfi zpétnym
pohledu, raci udélat cokoli i za cenu Ze to Spatné skonci, protoze kdyz neudélas nic, stejné to Spatné
skongi..

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 04/03/2015 09:49

Rafaeli, zbyte¢né trpiS, ona si vybrala tuto cestu dobrovolnég, je dospéld, svépravna.Kdyby byly v ...ryby,
nemusely by byt rybniky.Kdyby!!!Trapi$ se, ni€is, kdovi kde ona je, jestli Zije, nechtéj ménit néco, co
zménit nemuzeS.Smif se s tim, ulevi se ti.

Re: Co bude dal?

Vlozil petrch - 06/03/2015 22:19

Zda se mi, ze je (zde) lehci fesit, Ze nékdo chlastd, ale uz se nehleda duvod proc to tak je...

Re: Co bude dal?

Vlozil Lenka - 07/03/2015 10:29

Kdyz on kazdy "dokaze ve svém zivoté (hlavé) najit néjaké divody k tomu,pro¢ potfebuje pit. Jenze
pokud nejdfiv pit nepfestane, nedokaze rozplétat to klubko zadrhell.Dokud se pije,nejde nic
ménit.Sebe,natoz okolni lidi.Casto piges,ze pijes$ kvili hnusnému svétu,jenze on bude stejny,dokud
budes stejny ty.Ja vim,zni to jako sniska kecu a taky bych to dfiv nebrala.Vypada to,ze s vy§§im vékem
ma Clovék vyhodu a vétsi Sanci, Ze se mu abstinence zalibi.Jesté pfed 10ti lety jsem si nedokazala
pfedstavit Zivot bez alkoholu ani omylem.

Re: Co bude dal?

VloZil Liba - 07/03/2015 10:50

Petfe, alkoholik si divod najde vzdy.Znam lidi, co jsou postiZzeni, po bouraéce, nemohouci, na vozicku,
presto nepiji, bojuji o zivot.Znam také ty, co maji vSe, zdravi, rodinu, penize, presto se upiji.
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Re: Co bude dal?

Vlozil petrch - 07/03/2015 11:47

...jasny diikaz toho, Ze zdravi, rodina, penize, nejsou pro pocit Stésti vse

Re: Co bude dal?

Vlozil Kira - 07/03/2015 13:21

Petre, ale to je zacarovany kruh. Ked je clovek v moci alkoholu, je jeho otrokom a jediny pocit stastia ma
len ked pije. Takze nepomoze ani rodina, laska, zdravie, uspech, nic..Musi pit a ked nepije vsetko vidi
cierno a pesimisticky, takze radsej si zas da a ten svet je zas o0 nieco krajsi. Vsteci sme to tak mali a
vsetci to pozname.

Len ked sa tomu postavis a dokazes sa vymanit z jeho moci, tak pocitis stastie aj bez alkoholu, ale take
naozajstne nefalsovane.

Ty tomu teraz neveris, ale mohol by si to porovnavat az keby si sa z toho zacarovaneho kruhu dostal a
bol zas sam sebe panom.

Pripadas mi velmi fajn chlap a aj si inteligentny, len nevies sa z toho nijak dostat. Je to strasna skoda.

Re: Co bude dal?

VloZil Liba - 07/03/2015 13:50

A poznal bys to prave $tésti.Sam dobre vis, Ze jsi na tom Spatné.Uz mas nakro¢eno do pekla, chces to?

Re: Co bude dal?

Vlozil petrch - 07/03/2015 14:30

Liba: Samozfejme, Ze nechci...ty jsi to snad chtéla, kdyz si chlastala...snad ne.To snad nechce nikdo,
jenze peklo je v nas od té doby co dosahneme vrcholu, pak uz pouze padame.

Kira:alkoholismus neni "nemoc" nutné zavisla na inteligenci...

A samoziejmé, Ze kdyz uz propadnes, jsi otrokem a Stésti ti nepfinasi nic..Laska, rodina, penize,
zdravi..Nic.

To ovSem nevysvétluje, pro¢ nékdo za¢ne chlastat v dobé, kdy toto vSechno jesté méa a nic mu "nechybi
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Re: Co bude dal?

VioZil Kira - 07/03/2015 14:46

Petre, ja predsa dobre viem, ze alkoholizmus nie je zavisly na intleigencii, tak som to nemyslela..Bol to
len pokus o kompliment ;)

A preco niekto zacne chlastat, ked vsetko ma a nic mu nechyba?

Lebo predsa chlastaju vsetci a on nevie o tom, ze prave on je v ohrozeni.

Pije tak ako ostatni - na oslavach, na uvolnenie pri strese, na vecerach s obchodnymi partnermi napr. a
ani nevie ako do toho padne a uz je v moci alkoholu. Nema to stastie ako ti vsetci jeho kamosi, ktori v
zaciatkoch pili tak ako on, ale oni v sebe nemali tu predispoziciu na alkoholizmus, takze im sa nic
nestane, ale on sa moze prepit az k smrti a na tej ceste prist o vsetko - o rodinu, peniaze, zdravie...

Ale ved ty toto vsetko dobre vies a teoreticky to ovladas dobre.

Re: Co bude dal?

Vlozil petrch - 07/03/2015 14:53

To zni rozumné :)

Re: Co bude dal?

Vlozil Liba - 07/03/2015 15:10

JenzZe Petie, ja vibec netusila, kam padam.A ty vis, pfesto pijes dal, ¢ekas, ze az
nékdy!!pfestane$§?Nebojis se, Ze uz bude pozdé?Je ti jedno?Jo, a on nékdo pije i z nudy, ma vse, nic ho
nebavi, ma své geny a Sup, je to.

Re: Co bude dal?

Vlozil Alena - 17/03/2015 11:11

Ahoj, psala jsi sice pfed mésicem, ale pfesto chci k tomu néco fict. Mij muz taky dlouha léta pije, v
posledni dobé je to jiz nevydrzitelné. Je zajimavé, jaké to ma rlizné faze a jak dlouho

to lidsky organismus vydrzi. Manzel pije tvrdy alkohol, ne vino.

Neji téméf vibec, nepolkne zeleninu, ovoce, prosté nic, jen pije

nepretrzité cely den pivo a prokladé to dousky pfimo z lahve vodky, fernetu, rumu, prosté tim, co ma kde
schované.

Mezitim vyvadi, nebo spi. Obdobi mnohahodinového spanku jsou pro mne vysvobozeni, je klid a nefve.
Nechodi k zadnému Iékafi, nékdy ma bolesti, ale doktoriim se vyhyba. Nékdy si myslim, Ze jeho vnitini
organy to pfece uz nemohou vydrzet, ale neni tomu tak. CCa po 14 dnech se vzchopi, 2-3 dny néco sni,
vypada to, Zze kdyby s pitim prestal, bude zase

schopen bézného Zivota - ale pak nadéje vyhasne a postupné zase
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upada do svého stavu. To mame Spatné zakony, ze se ¢lovék mize
upit, co mezitim rodina, co okoli ? Méli by jim prosté nafidit Ié¢bu a bez milosti tvrdé. Pak by si to jiz
kazdy rozmyslel, délat kraval a ohroZzovat ostatni. Nyni |ékar pokréi rameny a fekne - on to tak chce.

Re: Co bude dal?

Vlozil alas - 18/03/2015 14:18

Aleno, to je mi lito, je to oskliva situace a radu Zadnou nemam, ale zadkonem se tohle opravdu fesit neda.
Vzdyt prece vite, jak malou Uspésnost mé Iécba i u téch, co prestat opravdu chtéji. | jaka je ¢ekaci doba.
Ti, co zajem nemaiji, by se tim Ié¢ebnym procesem prosté néjak prokousali a venku zase zacali, a ti se
snahou by museli ¢ekat jesté déle.

Tézko nékoho donutit k tomu, aby vidél v zivoté smysl. Pomoct se da jen tomu, kdo je ochotny pomoc
pfijmout.

Re: Co bude dal?

Vlozil Renata - 19/03/2015 07:44

Prispévek byl spravcem webu smazan z diivodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Co bude dal?

Vlozil Renata - 19/03/2015 08:01

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Co bude dal?

Vlozil Ja - 19/03/2015 08:33

Renata pise:

... to neni jen pro tebe otazka,ale véeobecna...Kdo pije vice dni neji jen pije a pak to télo je tak totalné
oslabeny a jemu zle jak psovi.Tim se odrovnava Uplné.Také je neustéle pfiotravené chlastem a
nikotinem.Bez vitaminu a jak mize skon€it.To musi i sdm védét do pfedu.Pfesto mu to je jedno.To
nepochopim.Mozné to nebude ani o alkoholismu,ale o osobnosti kazdého ¢lovéka a jeho pudy
sebezachovy...

Rena,
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...je to preto, lebo opity a otraveny organizmus nespravne, t.j.skreslene vyhodnocuje prave prezivanu
situaciu a namiesto impulzu: *uber!!!* vyda mozog povel *pridaj/zaber!!!*
(Takyto dynamicky stereotyp si postupne ablzer vypestuje a riadi sa nim! :()

Re: Co bude dal?

Vlozil Renata - 19/03/2015 08:44

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Co bude dal?

Vlozil Renata - 19/03/2015 09:02

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Co bude dal?

Vlozil Ja - 19/03/2015 09:06

Renata napsal:

...M0zu se zeptat tebe? co tebe zastavilo? Také patfi$ do té skupiny co to zvladla a divod si k tomu
musel mit? podle me je jedno.Jestli si byl na Ié¢eni nebo ambulantné nebo sam,ale dllezity,ze ti to
doslo...

...prebudil som *pud sebazachovy*. )
(Uvedomil som sa v dileme:*Pit, ¢i nepit!? *Zit a nepit/alkohol/!*) :angry:

...vyhral som nad sebou: ..."zvitazil *zdravy sedliacky (roz)um!*" B)

Re: Co bude dal?

Vlozil Renata - 19/03/2015 09:14

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Co bude dal?

Vlozil Ja - 19/03/2015 10:00
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Renata napsal:
Ty konce museji byt jen z rozumu...To ¢eka kazdého co to pochopi...

... a potom si uz bez prerusenia vychutnavat *triezve TU a TERAZ*.:)

Re: Co bude dal?

Vlozil Renata - 19/03/2015 10:47

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Co bude dal?

Vlozil Anna - 20/03/2015 07:21

Ahojky vS§em a zdravim Rencu Kiru.
Tak jak je dévcéata? :)

Renco co si tu psala,také v moc vécech s tebou souhlasim.Ja nastésti ten pfechod do dalSich stadii
nemam.Nepiji ¢asto a vice méné jsem v pohodé.V prvnim stadiu se neustale drzim,jelikoz toto mi je
jasné.Jednou za tfi mésice mi nepfijde hrozny se napit a mam to tak léta.Kocoviny mam normalini,jen
suSku a Zaludek na vodé.To spravi vzdy vyborny vyvar.Diky tomuto foru mam tyto zkusenosti a nepiji
vzdy kdy mam chuté a nerozpijim se do dalSich stadii.Za druhé vzhledem k mé préaci a k détem ani
nejde,abych pila ¢astéji.Tu hlavu a silné nervy neustale potfebu;ji.

Kiro Cetla jsem si,jak si ty zaCatky méla tézky a presto si to zvladla.Za chvili mas rok a smekam pred
tebou.Jsi dobra :) a Stastna to Zena.

Re: Co bude dal?

Vlozil Kira - 20/03/2015 13:59

Anna ahoj, aj ja ta zdravim a diky moc za tvoje slova:)

Ano, uz to bude rok, ale to uteka, nemam ani tendecniu to pocitat na dni...Ano, bolo to tazke, ale beriem
to tak, ze co ma nezabije, to ma posilni a toto ma rozhodne posilnilo a poriadne. Teraz sa citim tak, ze
ked som zvladla toto, tak zvladnem uz hadam vsetko :)

Co sa teba tyka, ty pokial si to takto drzis, tak to je v pohode a nie je coho sa bat. Raz za 3 mesiace sa
dat dolu, nie je nic hrozne.

Tvojou velkou vyhodou je, ze si uvedomujes hrozbu, co by sa stat mohlo a na zaklade toho svoje pitie
regulujes. Ono pokial clovek nema po tom alkohole psychicke problemy, tak je to v poriadku.

Ale akonahle to zacne ist na mozog a na psychiku, tak vtedy to treba ihned ukoncit - lebo to zacinaju tie
naozajstne horory a ten alkohol zacne cloveka totalne nicit. Ty toto nastastie nemas, takze raz za cas
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ked sa opijes, nemalo by ti to uskodit :)
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