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Da se jesté néco udélat?
Vlozil Hanka - 12/02/2010 09:50

Dobry den, muj otec alkoholik jesté zije. mam obavu z toho, Ze to moc dlouho trvat nebude. posledni dva
roky se jeho nékolikaleté ( asi 20) popijeni a piti razantné zhorsilo. Matka se s nim rozvedla a bydli u
rodi¢l, ktefi se snazi nic nevidét. nakonec si pfiznali - po tom co otec béhem jednoho roku zkond¢il 4krat
na pohotovosti a musel byt hospitalizovan kvali Urazu, ktery si pfivodil v opilosti. Jeho alkoholismus
intezivné feSime deset let. AZ v poseldni dobé si pfiznal, Ze ma problém.V8e svadél na mamu, na stavbu
domu (dokonc&en pred 25 lety), Ze ho vSe boli, ma spoustu prace, atd. Jeho rodi¢e nam fikali, Zze to neni
pravda, ze ho nikdy nevidéli opilého, nalévali mu. Tak ted’ ho maji u sebe. Doslova ne, otes byl pfevez
do psychiatrické 1éCebny a pokud souhlasi tak do alkoholické |é¢ebny. Toto v§echno jsme zafidili po
jeho dal8im drazu v opilosti a pfevezeni do nemocnice. Spojili jsme se s kolegy v praci a jeho vybornou
Iékarkou, ktera asi toto vSe domluvila. U otce se jiz projevuiji epileptické zachvaty jako delirium tremens.
Bere Iéky, na které se nesmi absolutné pit. Kdyz to piSu, je mi jasném ze tu dlouho nebude. Mozna bych
tento ¢lanek méla dat do jiné diskuze. Ale néjak pofad doufam, ze se néco objevi, co mu pomuze. Ja uz
nevim. Nemam silu. Nemudzu ho uz ani vidét. Je Uplna troska. Ale vim, Ze za dva tydny se z toho asi
dostane a bude vypadat v pohodé. To se ve mné rozzafi svétlo nadéje, které zase asi za tfi tydny
zhasne, a tak je to porad dokola. Mam tfi malé déti, které mé potfebuji a namuizu se o ného starat. A
kdybych mohla, asi by mé to pIné znicilo. Jak to bude dlouho trvat? Nékdy si fikam, kdyby uz byl konec.

Re: D4 se }eété néco udélat?
Viozil ivlik - 12/02/2010 14:57

Hani je to smutny ten Tvuj pfibéh,ale je to dana véc a Tvuj otec si vybral.Myslim si,Ze tady je zbyte¢ny si
néco vycitat,udélala jsi co si mohla,zbytek je na otci.

Re: D& se jeSté néco udélat?
Viozil Ivan - 12/02/2010 16:47

Nemuzes zit zivot za druheho.Uzivej si deti a vedomim,ze jsi udelala pro otce vse,co bylo v tvych silach
ale i ty maji sve hranice.Jeho rozhodnuti,jeho zivot.l kdyby ses utrapila,tak to stejne nezmenis,pokud on
nebude chtit.

Re: D4 se jesté néco udélat?
Vlozil hana - 12/02/2010 23:24

Hanko, je to smutné, ale tatinek je dospély a zodpovédny a Zije tak, jak se rozhodl. Za tu dlouho dobu jsi
jisté poznala, ze nemas silu, a asi nikdo jiny, s tim néco udélat. M{j otec zemfel pfed 6 lety, mél
cukrovku, k doktorovi ho nikdo nedostal, svym stylem Zivota si nemoc jenom zhorSoval. Nikdo z nas s
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tim nic nedokazal udélat. Nasla ho sestra v cukrovkovém komatu, druhy den zemfel v nemocnici.

Re: D4 se jeSté néco udélat?
Vlozil Hana - 17/02/2010 09:57

Dé&juji, vim, Ze je to jeho Zivot a musi ho Zit on, ale je to pro mé tak nepochopitelné. Chapu, ze zavislost
na alkohoholu je hrozna a tézka, ale nechapu, pro¢ nedéla vse pro to aby se toho zbavil. On v podstaté
sam od sebe pouze chodil na sezeni anonymnim alkoholikd, ktera byla k ni€¢emu.Je to hrozny, takhle
vidét tatu upijet se k smrti.Zdaji se mi o ném, hrozné sny. Bohuzel ho budu muset vyskrtnout ze svého
Zivota uz ted’ nebo se opravdu utrapim.

Re: D4 se geété néco udélat?
Vlozil hana - 17/02/2010 10:09

Hani, pokud mas ty Cisté svédomi, Ze jsi za sebe pro néj udélala maximum a stejné jsi neuspéla, neda
se nic délat a musi$ ho nechat jit svoji vlastni cestou, neda se nic délat.

Re: Da se)eété néco udélat?
Viozil ivlik - 17/02/2010 12:09

Louisa Hay ve své knizce"SILA JE VE VAS"napsala, ze pro nékoho je cesta do vesmiru jednodussi nez
zmeénit néco ve svém zivoté.Bohuzel krutd a nepochopitelna pravda a pfipad vaseho otce.Vy jdéte dal a
budte vzorem pro své déti.pfeju vam silu do Zivota.

Re: Da se jeSté néco udélat?
Vlozil hana - 17/02/2010 12:22

Ivliku, dik za typ, ja od ni Cetla jenom Miluj svUj zivot. Tak to si ji sezenu a rada prectu.

Re: D& se}eété néco udélat?
Viozil ivlik - 17/02/2010 12:38

No jestli jsi Cetla miluj svUj Zivot,tak tam je pfeci spoustu navodu i na spliny.Ja tohle v§echno zacala Cist
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az po...moznda kdybych to Cetla dfiv,ale to je kdyby a nema smysl nad tim pfemyslet.VSechno je tak jak
ma byt.

Re: Da se jeSté néco udélat?
Vlozil hana - 17/02/2010 12:45

Ja jsem to Cetla jen tak ze zajimavosti, kdyz jsem vlastné nic nepotifebovala. Hned to za¢nu Cist znova,
dobry ngpad.

Re: D4 se jesté néco udélat?
Vlozil Hanka - 18/02/2010 11:42

To o tatovi jsem psala ja, druhda HANA. ale dékuiji za typ, knizku si pfectu. Svédomi mam Cisté, ale
stejné si budu fikat, kdyby se to oznamilo v praci, zac¢al odvazet na zachytky dfiv, atd.

Re: D& se}eété néco udélat?
Viozil ivlik - 18/02/2010 11:54

nikdy a na nic neni pozdé pokud doty&ny za¢ne jednat, kazdy si za sv(j zivot odpovida sam a pokud
pozada o pomoc je hodné téch co neodmitnou a pomuazou radi.

Re: D4 se geété néco udélat?
Vlozil hana - 19/02/2010 21:29

Je nas tady néjak moc H a zacinam v tom mit zmatek :laugh: Hani, na pomoc a spolupraci musi byt
dva. Pokud budou, tak do toho jdu a udélej véechno podle svého nejlepSiho svédomi a presvédcéeni, ale
tok feky neobratis, pokud by jsi kvuli tomu meéla mit Spatné psychické stavu, tak se nestyd vyhledat
pomoc tfeba psychologa, je to Uplné normalni.

Re: Da se jeSté néco udélat?
Viozil Iva - 25/04/2010 11:56

Ahoj Hani, jsem v podobné situaci, ale nepije otec nybrz matka. Po Uspésné IéCbé 10 let abstinovala a v
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loni zacla znovu. V lednu skoncila v nemocnici odkud ji pfevezli v deliriu na psychiatrii kde stravila 3
meésice. VSichni jsme kolem ni skakali a doufali, Ze bude zase v poradku. Nyni je doma 3 tydny a opét
pije. Pfesto, ze ji mam rada tak uz nemuzu dal, jeji piti mé ni¢i. Mam také 3 déti a musim fungovat.
Jsem rada, Ze s ni nejsem v jedné domactnosti a nemusim ji vidét. Nyni jsem se rozhodla, Ze ji pfestanu
navstévovat a tim padem neuvidi sva vnoucata, ktera méla tak rada. Tajné doufam, Ze to s ni tfeba hne,
ale spis si myslim, Ze dfiv pfijde konec.
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