Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 4 December, 2025, 04:29

Potrebuji poradit
Vlozil Lenka - 26/12/2011 21:52

Dobry den, rada bych méla kontakt na nékoho, kdo by mi poradil s nemoci. Maminka ma jatra nemocna,
nevim, zda neni v poslednim stadiu, rada bych si "promluvila" s nékym, kdo ma s timto osobni
zku$enosti, a€ uz (vyléceny) alkoholik nebo rodina. Nevim, co nas ¢eka, dr jen povi, ze to mlze byt jesté
horsi, nebo lepsi. Google mi sice vyhodi odkazy a informace, ale potfebuji praktické rady. Pokud se
nenajde nikdo, tak jen prosim, abyste poslali jedno malinkaté pfani, af se maminka uzdravi. Déku;ji
predem.

Re: Potrebuji poradit
Vlozil Svétlana - 27/12/2011 11:35

Leni,

pravé jsem si doCetla Tvij pfispévek. Je mi moc lito Tvé maminky a jesté vice vas blizkych, ktefi se
snazite mamince jakkoliv pomoci. Nevim, jestli jsem schopna Ti dat radu, kterd by pomohla, ale prozila
jsem si néco podobného. Moje mama pila jiz od mého détstvi (a ani toto mé neodradilo nyni pokracovat
v jejich Slépéjich) a nedbala na prosby a rady rodiny, na pla¢ déti, chut pit byla silnéjsi. V. mych skoro 15
letech se rodiCe rozvedli a ja nastésti zUstala s tatou. Mamka pila dal, pila cely svyj Zivot a ja se na ni
zlobila, "neméla jsem ji rada". Tedy, myslela jsem si to. Ale jak se fika, mama je jen jedna, i ja v sobé
nasla odpusténi a teprve ve 20 letech jsem si k mameé nasla cestu a zacala ji brat takovou, jaka byla, i s
alkoholem (tehdy jsem jesté nepila a alkohol nenavidéla). Pochopila jsem, Ze ji nezménim, Ze ji nikterak
nedonutim, aby prestala pit, pokud ona nebude chtit sama. JenZe ona nechtéla. Del§i dobu byla bez
prace, tak méla moznost pit uz od rana a cely den si udrzovala hladinu... Jenze, jeji zdravotni stav se
zhorSoval a ona se zamérné lékarim vyhybala, protoze védéla nebo tusila svou diagndézu a nebyla tak
silnd, aby s alkoholem skoncovala. Tfi roky odolavala, ale pak se jeji stav zhorsil natolik, ze k doktorim
nakonec cestu nasla. Diagn6za "Hepatitida C a cirhoza jater".... jasné pfiznaky svédéni kize (Skrabala
se do krve, méla po celém téle krvavé ranky a zaschlé strupy), dokazala prospat cely den, Zluta barva
klze, otoky, velké bficho. Byl na ni smutny pohled. Mamka se zacala 1é¢it, brala néjaké prasky (jenze ty
byly tak silné, ze stale vypadala, jako by pila, ale ona opravdu pfestala). Trvalo to rok a pul a tato doba
byla jako vé¢nost. Mamka byla pod vlivem praskd zmatend, trpéla vypadky paméti, otikala po celém téle
a zase naopak. Zacala kolabovat, volavali jsme ji sanitku, vzdy stravila par dni v nemocnici na
kapackach, poté podepsala revers a vratila se domu. Méla stavy, Ze se z ni¢eho nic zac¢ala vyslékat,
mluvila zmatené a naha chtéla jit ven... a takovych bylo vic. Nakonec nezbyvalo nic jiného, nez ji dat do
leCebny, kde bohuZel po 14 dnech zemfrela. Je to jiz pér let, ale stale mam vSe v Zivé paméti, ty jeji
stavy, promény... Kazdy den jsem ji v IéCebné navstévovala, tohle bych nepfala nikomu.

Nevim, zda se da néjak pomoci Clovéku, ktery je v takové fazi, ale ¢lovék by nemél ztracet viru,mél by
bojovat, mél by poskytnout pomocnou ruku, byt nemocnému oporou. Leni, jestli masS moznost, poradila
bych Ti, vem si maminku do své pée a pomoz ji vlastnimi silami, starej se o ni, dohlizej na to, aby brala
léky dle pfedpisu, aby dodrzovala Zivotospravu, zkus zaplnit jeji ¢as néjakym programem. J& si myslim,
Ze kdybych nechodila do prace a vénovala se své mamce, tfeba bych dokazala jeji zivot alespon
prodlouzit, to uz ale nikdy nezjistim.

Drzim Ti pésticky, abys vSe zvladia!

Svétlana
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Re: POtFebU}I poradit

Vlozil Lenka - 27/12/2011 21:58

ahoj Svétlano,

presné tak, hep ¢ + cirhoza, otok nohou, vodnaté bficho, zluta kiize, prvné mluveni z cesty, ted prejde z
"logické" mluvy do vypravéni halucinaci. Pfed par dny mi nevéfila, Ze to jsou halucinace, nastésti uz
pochopila, Ze nékteré véci fakt zni dost nelogicky, pochopila, Ze to jsou velmi silné sny, pop¥. halucinace.
jsem rada, ze jsem aspon toho dosahla. v nemocnici se ji snazi zbavit svépravnosti, samoziejmé, ze ja
nechci. ano, chova se jinak, pry svépravnost kvuli tomu, zZe by jim odchazela z nemocnice (nikdo mi nic
nehlasil, mamka jen fikala, Ze jind pani/pan chtél odejit z nemocnice, Ze byl povyk, tedy
depersonalizace?) a ze ji nemizou oficialné tim zabranit. chci si vzit maminku domua k nam, v pfipadée
halucinaci, pokud budou pfetrvavat, zajistit to v noci tak, aby nemohla ohrozit sebe ani nikho jiného (ma
velmi strasidelné halucinace). samoziejmé, Ze jsem pfi ni. co se stalo, se stalo, ted’ jen zachranit to, co
se da. nemusim psét, Ze trpi v8ichni okolo. alkohol nepiju, , ale kdybych nevédéla, jaky je to zmetek,
rada bych se ozrala do némoty. beru prasky na uklidnéni, protoze béhem tydne jsem "pfisla" o maminku,
pfiSla jsem i o praci (neschopnost dovést praci do terminu, tedy ztrata prace). kdyz jsem se dr ptala,
jestli je moznot transplantace jater (mych), tak jen po dvou letech jeji abstinence, nevim, jak to chodi?
musi nékam chodit na testy, ze nepije? (u mé doma byl a je zadkaz alkoholu) tedy i ja? nevadi mi to, jen
nevim, kde zacit, protoze dr se tvafila, ze 2 roky mamka neda, Ze nema cenu se o tom moc bavit. jaké to
je, prakticky, mit doma "pacienta" s cirhozou? pretrvavaji halucinace/nelogickd mluva? je potfeba udélat
opatfeni jako u malych déti (noze, nlizky apod. pry¢ z dosahu, savo apod. pry¢ z dosahu), je potfeba
nonstop dohled? jak je to s praci? poradi mi v nemocnici dietu pro mamku? nemusim zmifovat i
cukrovku, budu pichat j&? mamce budou délat v nemocnici v lednu psychotesty, podle kterych
ne/navrhnout odebrani zplsobiloti, jak a kde se muzu branit? tedy, mdzu ja se vibec branit za mamku?
jakmile jsem mamce fekla, Ze mé bojovat, Ze ji to hrozi, af sebere vSechny sily, tak se zda, Ze se fakt
snazi, co mlze, vim, Ze je to amoniak v mozku, ménici to a ono, ale zaroven vim, ze mozkové bunky
maji schopnost se obnovovat, pomohly by snad néjaké logické hfi¢ky na procvik? diky moc. pokud by
mé nékdo v tomto poznal, budu rada, ze to nepfeda dal, pfeci jenom, tato diagnoza nese s sebou
stigma, citim to i v té nemocnici, natoz kdyby to védéli v okoli.

Re: Potrebu y oradit

Vlozil Liba - 28/12/2011 05:52

Lenko, nevim, jestli zvladnes takovy ukol, mamku by méli mit pod Iékafskym dohledem co nejdéle,
aspon par mésicu, halucinace by mély odeznit, mysli$ to dobfe, vibec netusis, do ¢eho jdes.Vim , o
¢em mluvim, véF, Ze mésic jsem o$etfovala manzela, kdyby nezemfel on, asi bych padla ja, a to jsem
nemeéla u sebe déti, manzela!Nechvatej s propusténim, jasné, Zze to myslis dobfe, lidsky, jen abys
neznicila sebe, svou rodinu.Jsi jen Clovék, bere$ na sebe nadlidsky ukol.Nékde v Ustavu by ji bylo zatim
Iépe, méla by odbornou pédi, zatim, az se ji stav zlepsi, klidné si ji vem domu, a nyni se porad’ s lékafi,
vim, ze to zni zle, ale tak to je.
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Re: Potrebuji poradit
Vlozil Svétlana - 28/12/2011 19:18

Ahojky Leni,

jak piSe Liba, méla by ses snazit maminku pfenechat co nejdyl v |ékafské péci, tak dlouho, jak to bude
mozné. Problém je pravé v té svépravnosti, Ze ma maminka moznost podepsat revers a lékafi ji nesmi v
nemocnici drzet proti jeji vili. Tak to délavala i m&d mamka, podepsala revers, vratila se domu a
nezvladala to. Pokud to bude takto probihat, doporucuji tedy Tvou péci, bude to chtit hodné sily a
energie, ale véfim, ze to zvladne$. Uz ted délas vSe proto, aby jsi své mamince pomohla a to je dulezité.
Vérim, Ze i ona si uvédomi, jakou ma v Tobé oporu. Co se tykd mozkovych bunék, ty se obnovuji, stejné
jako €innost jater, takZze pokud maminka pfestane pit, i ¢innost jater se obnovi. A k jidelni¢ku...ten by
mél byt kvalitni, mél by mit vysoky obsah bilkovin a vysoky obsah tuk! Rozhodné by v jidelnic¢ku
nemély chybét ryby, ofechy, kufeci maso, jehné¢i maso, vejce, syry, zelenina. Nezbytny a je také
dostate¢ny a pravidelny pfisun vitaminu C, vitaminu B a minerald. Jelikoz alkohol naruSuje vstfebavani
témér vSech vitamini a minerald, je skute¢né nezbytné, dbat na jejich pravidelny pfisun, a to napfiklad i
ve formé multivitaminovych prostfedku.

VéFim, Ze vSe s maminkou zvladnete, drzim pésticky.

Hezky veCer, Svétlana

Re: PotFebuji poradit

Vlozil Lenka - 03/01/2012 22:19

Maminka véera umfiela.

Re: Potrebu y1 oradit

Vlozil Svétlana - 04/01/2012 20:22

Lenicko,
to mé moc mrzi. Jsem s Tebou... sama vim, jak je to tézké. Myslim na Tebe.

Svétlana

Re: PotFebu}i oradit

Vlozil mikke - 12/04/2013 23:53

loooooool dobfe ji tak, nema chlastat
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Re: Potfebuji poradit
Vlozil zlobiva beruska - 22/04/2013 12:53

mikke, od tebe se ¢lovék asi moc podpory nedoc¢ka vid?

Re: Po’tFebuliO 1|cgoradi’[

Vlozil alena - 22/04/; 19:45

mikke, Tys nam tu teda chybél,
co tu délas? my se tady snazime pomoci jeden druhému a ne ¢ist komentar néjakého arogantniho
pitomce, ktery nevi, o ¢em mluvi

Lenicko, upfimnou soustrast... Alena

Re: Potrebu y oradit

VloZil Liba - 23/04/2013 05:59

Ja bych na toho mikkeho nereagovala, sdm neni v pofadku, proto kope, je zly.

Re: PotFebuJi oradit

Vlozil :) - 13/06/2013 03:36

jses idiot

Re: PotFebuJi

Vlozil andrea - 22/05/2

goradit

516:54

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Potfebuji poradit
Vlozil Jan Vodnansky - 24/05/2015 07:28
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Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: PotFebuJi

Vlozil andrea - 24/05/2

Roradit

516:09

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.
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