Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 7 December, 2025, 12:35

Nebezpecné potraviny pro alkoholika
Vlozil Jarda - 08/08/2012 23:51

Dobry den, ahoj,

zajimalo by mne, zda by mohla byt pro alkoholika nebezpecna i tfeba pilulka z bylin, kde byl jako
roupoustédlo téch bylin pouzit ethanol.

A co tfeba jidla a dochucovaci prostiedky(napf. i véem dobfe znamy keCup) obsahuijici vinny ocet,
babovky s rumem(alkohol se sice peenim vyparuje, ale zcela kompletné se nevypece) apod., mize je
alkoholik konzumovat, ¢i by se jich mél/musi vyvarovat?

Dékuiji za pfipadnou odpoved.

Re: Nebezpecné 2|oo’[ravmy pro alkoholika
Vlozil Liba - 09/08/2012 06:5

Jardo, je dobfe se vyhnout ze zacatku abstinence véemu, co by Té nabudilo k piti, povzbudilo chutové
buriky!Jisté kapky s alkoholem nebrat.Rizné Ustni vody, cukrovinky i s tresti.....taky ne.Pro¢ se
drazdit?Trapit?

Re: Nebezpecné potravmy pro alkoholika
Vlozil Petr N - 09/08/2012 09:5

V léCebné nam jmenovali tz€inky Margot, Kofilu a Milenu. Osobné jsem to nepobral. Rum jsem pil zfidka
a kdyz uz Key Rum (tftinovy). Prosté toto pravidlo nedodrzuji. Rum nesnésim i bez antabusu.

Re: Nebezpecneé (Potraviny pro alkoholika
Vlozil Jarda - 09/08/2012 10:02

Ahoj, ono u téch kapek, &i ustnich vod obsahujicich alkohol je mi to celkem jasné, jde mi pfesné o to, co
jsem popsal, tj. jakasi sucha forma alkoholu v pilulce s pfirodnim vytazkem(on tam ten alkohol snad uz
ani neni, tfebaze byl pouzit k vytazku), ¢i o omacky, ke€upy, alkohol po peceni apod. Onehda jsem
nasel ve slozeni ocet i v jistém druhu chleba, a proto mé zajima, zda to muze byt nebezpecné, jelikoz
vyvarovat se ze 100% takovymto potravindm témér neni mozné.

Re: Nebezpecné Potravmy pro alkoholika
Vlozil Liba - 09/08/2012 13:2
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To je ale malinké mnozstvi, které nevadi, chleba, kompoty....vareni na viné by spravné nemélo vadit,
alkohol se vyvatri, ale vidéla jsem €lovéka,co je na antabusu, jak si dal maso na viné, cely zrudnul,
reakce na alkohol.

Re: Nebezpecné potraviny pro alkoholika
Viozil Petr N - 09/08/2012 13:38

Pro€ tam uvadis ten ocet? Ocet neni alkohol a neobsahuje ho.

Re: Nebezpecéné potraviny pro alkoholika
Vlozil Hanka - 09/08/2012 15:11

tak keCup, ocet a kompoty mam odzkouseno i s antabusem a nevadi... Pokrmy na ving, bych asi
doporucovala jen ty doma, kdy vi§, Ze alkohol odpafris, delsi tepelnou Upravou, v restauraci ti to mdzou
pfilit na zaveér... no jinak jsem znala dokonce i damy, ktery pfestaly pouzivat parfémy, obsahujici akohol,
coz je naprosta vétsina, tak daleko jsem nedo$la... :)

Re: Nebezpecné potraviny pro alkoholika
Viozil Aneta - 09/08/2012 15:22

Ocet kvasny lihovy. Tak to bylo dfive na vinétach, jestli je to tam porad , nevim...ale ocet je furt stejny.....

Re: Nebezpecné potraviny pro alkoholika
Vlozil Jana Mertosova - 09/08/2012 15:57

Ahooj.Mam takovou zkuSenost-pokud se jedna o pfipravek ve kterém je nepatrné mnozstvi néjaké
slozky alkoholu-mas$ to jen ob&as-myslim v kofeni a pod.nemél by to byt problém.Zbyte¢né jsem se tim
nikdy az tak nezabyvala-je pravda,ze do cukrovi,které pec¢u doma rum ani nic jiného nedavam.Dokonce
sem tam si dam i $piCku.OvSem i tou Spic¢kou je tfeba davat pozor.Jednu domu co jsem v praci délala
12hod jsem si cestou domu pokazdé jednu $picku koupila.Trvalo to néco malo pres tyden.To samé
jednu Spicku a blahem jsem se rozplyvala.Pak se stalo,ze neméli v jednom kramé,druhém v tfetim se mi
udélalo nevolno z pomysleni,ze tu $picku mit nebudu.Méli zakusky vSude jen ja méla Silenou chut praveé
na tu $pi¢ku.Jak se mi tmélo tenkrat pfed oima,ze nic nebude-docvaklo mi,ze mi jde ne o $picku,ale o
tu trest’-no a uz jsem védéla kam to vSechno sméfovalo-rovnou k napiti.A tak se z toho nesmi nikdy stat
zvyk,tak jak se stalo mi.Jinak kdybych musela vSechno Uzkostlivé hlidat jaké je v ¢em slozZeni tak se z
toho ¢asem zblbnu.Zila bych jen ve strachu,Ze néco snim a rozpiju se.Jiné to je tam,kde se opravdu pije
pfimo alkohol-tam se drzim svoji skleni¢ku v ruce.
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Re: Nebezpecné ?otravmy pro alkoholika
Viozil Pavel - 10/08/2019 20:35

Aneta napsal:
Ocet kvasny lihovy. Tak to bylo dfive na vinétach, jestli je to tam pofad , nevim...ale ocet je furt stejny.....

Ocet se vyrabi oxidaci tekutin, které obsahuji alkohol. Vznika v pribéhu dvou kvaseni - alkoholového a
octového. U prvniho se cukr méni v alkohol, pfi druhém alkohol na kyselinu octovou.....

Lihovy ocet se ziskava z zita, brambor nebo cukrové fepy. a pak jsou zvlast octy z jablek, vinam ryze...
ale v samotném octu uz alkohol neni, i kdybys vypil 5 litr octa tak se neopije$ :D
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