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Vidk/ alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Anika - 09/06/2010 18:39

Mam takovou otazku.

Pracuju jako asistentka feditele v reklamni agentufe a mame skoro kazdy den obchodni jednani s
klienty v restaraci nebo kavarné. Vétsinou pijeme s klienty néjaky alkohol. Ja si davam vétSinou vino. Pfi
jednani si dam 1 - 2 skleni¢ky obcas i 3. Pokud mame dvé jednani tak jsem odpoledne docela pfipita.
Séf (ktery je abstinent) fika, Ze mu to nevadi, Ze jej hlavné zajima jak pracuiju.

Pro firmu pracuju uz 10 let praci mam rada a bavi mé. Dokazu pracovat i kdyZz mam upito. Udélam
zapis z jednani, vyfidim maily, poSlu objednavky atd.

Vino mam réda, platit jej nemusim a docela mi to tak vyhovuje.

V8ude akorat Ctu, Ze se prace a alkohol neslucuje - tak jak to tedy vlastné je?

Byla jsem tfeba pracovné ve Francii a tam se podava vino uz k snidani a ¢lovék pak stravi cely den v
pfijemném oparu.

Otazka zni: Jsem jedina vyjimka, nebo je také mezi vami nékdo kdo ma v praci takovou volnost co se
tyka piti a jak vam to vyhovuije.

Dékuji za odpovédi. Anika.

Re: VZdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil Polly - 10/06/2010 07:26

Ahoj,myslim, Ze je lepSi, kdyz se to piti nestane pravidlem a kazdonennim chlebem...3 skleni¢ky uz se
meé zdaji dost...lepsi je to prokladat i nealkem...a néktery den byt tfeba jen o dzusu :)

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil ivlik - 10/06/2010 14:44

Vite Aniko,je to téZky s tim chlastem/vino,pivo,destilaty,je to jedno/benevolence k piti je vSude,dokud se
stiha a nenarusuje to praci tak je s pfimhoufenym okem tolerovano,ale béda jakmile to zane zasahovat
do pracovni schopnosti.Jenze jak to zaCne skfipat byva uz vétSinou pozdé a uz malokdo to
ukociruje.Kazdy ma latku jinak vysoko.Ve Francii je sice kvalitni vino narodnim napojem/u nés pivo/je
tam ale taky velka spousta lidi co maji problémy s alkoholem,ti co nemaji nelejou to do sebe jak do
sudu,vychutnavaj.Taky je to jiny u chlapu a u Zen.Jakmile popijite pro radost je to v pohodé,pokud pijete
protoZe uz bez toho nedokazete normalné fungovat je to varovny signal a nemeélo by to tak daleko dojit.

)

Re: VZdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil Kvéta - 12/06/2010 22:18
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Aniko, doporucila bych zabyvat se otazkou jak hodné si V&S organismus na alkohol zvykl a pfipadné
zahdjit nacvik kontrolovaného piti. Uméni pit alkohol s mirou znamena také umét nepit vibec. Nacvik
kontrolovaného piti by ¢lovék mél zahajit v obdobi abstinence. Odbornici doporuéuji 30 dni pfed timto
nacvikem. Pokud by se u Vas béhem zahdjeni abstinence objevily napf. silna chut se napit nebo i tresy,
pak jste udélala dobfe, Ze se touto zalezitosti zabyvate. Uz jenom to, Ze jste se tu svéfila, tusite, Zze
témér kazdy den a po tak dlouhou dobu popijeni vina i kdyz to souvisi s vas§im povolanim je pro
organizmus zatéz a Zze se musi branit pfipadnou toleranci, hlavné odbouravanim v jatrech. To souvisi s
postupné zvySujicimi se davky alkoholu s mensim ucinkem.

Preji stalou radost z Vasi prace :)

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Anikaa - 14/06/2010 16:28

Ahojte, diky za pfispévky.

Nacvik kontrolovaného piti - to zni starsSné védecky. Nepit jsem tedy nezkousela. Néjak mne neldka to
zkouSet :-) Nevim, pro¢ bych méla zkous$et 30 dni nepit. K ¢emu je to dobré, kdyz stejné piju vino skoro
kazdy den.

Naposled jsem nepila déle nez tyden, kdyz jsem byla téhotna, (to jsem nepila 9 mésiclt ani kapku a
nechybélo mi to). Vino ke mné prosté patfi.

Dneska jsem méla 4 skleni¢ky a je to fajn stav. Dneska uz mé zadné piti neCeka, takze tady zaufaduju
a fréim domd - pfijede pro mé manzel.

Jenom mne mnrzi, Ze nikdo neodpovédél na moje otazky a prispévky se tykaji jiného tématu. To mné
by teda $éf vyhodil spi$ za to, Ze udélam néco jiného nez chtél, nez ze se napiju.

Zatim ahoj a téSim se na odpovédi. Anikaa.

Re: VZdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil julie.j - 16/06/2010 10:23

Je t volnost ktera si brzo vybere dan,......véfte mi Aniko.

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil ivlik - 16/06/2010 14:10

Mila Aniko,Va$e otazky jsou zodpovézeny,jen si je pozorné prectéte.Nechci se opakovat.Benevolence
je,pokud stihate svou praci,otazka je jak dlouho to vydrzite Vy,respektivé Vas organizmus a nadale
budete zodpovédna.Alkohol je plyziva pijavice,udefi kdyz to nejmin Cekate,ale pak uz byva
pozdé.Doporu€uju udélat si test zavislosti na téchto strankach pod hlavi¢kou alkoholismus a pak budete
mit jasnéji jak to s tim vztahem Vy a vino mate. :)
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Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Liba - 20/06/2010 06:21

Ja byt Vas klient, tak mné zarazi Vase popijeni v prac. dobé.Nevéiim, Ze pracujete jako stfizliva, a
alkohol na pracovisti-ne.Az Vas dostane, bude i mozna bez prace, zavisla.Neni to viibec sranda.

Re: VZdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Anika - 03/01/2011 20:08

Ahoj, tajk sem se sem zas po del$i dobé podivala. jestli sem nékdo néco dopsal a vidim, ze nioc moc.
ptala jsem se jestli si nékdo taky mlize v praci anpit a vidim ze asi ne.

Netvrdim, Ze ¢lovék musi pit porad, ale spi$ mi Slo o to, co vam §éf/firm a toleruje.

Ja jsem spokojena, méla jsem na starosti organizaci firemnihoi silvestra. Nez jsem dorazila na firmu tak
jsem vyzahla lahev Bohemky, pak jsem pfiprabovala vecirek (diskotéku, mlhova¢, muziku, DJ,
moikrofony, barevna hudba a, balonky, konfety atd.) den utekl jako voda, ani jsme nyblka na obédé,
kazda kolegynka donesla néjaky vinco a tak se se mnou podélili jesté do zacatku vecirku Od 7 hodin to
vypuklo a bylo to veslé ja si to pamatuju tak di 10 hodn. Manzel fikal, Ze mé domU dovezl asi v 5 rano -
prsoté oslava jak may byT.

Nedska jsem js§té pokracovaly - museli jsm e dopid co zbalo. Ani nevim kolik stoho bylo. Je mi skléle a
svoji praci muluju. K vécefi jsme udélal a fizjky - bal ato dokobalej den !

Ahoj zdravim vS8chna i Anika

Re: VZdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil petrata - 03/01/2011 23:40

a proc sem aniko teda chodis? Vsechny ty dramata a horory v pribezich, jestli nekde napozadi preci
jenom nejaky skritek nesedi?, preji prijemne probuzeni a at te hlava neboli, ja kdyz jsem pila tak jsem
nebyla schopna delat nic poradne, vse se mi jaksi uvolnilo a rozostrilo a za strizliva preci jen temer vse
me jde od ruky lepe, a snad mas stesti a nemas ty alkohol geny a alkohol mozek a nepreroste ti to pres
hlavu, alkohol dobry sluha, spatny pan, ahoj petra

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Liba - 04/01/2011 05:19

Aniko, to, Ze nemas problém s alkoholem, si jen namlouvas$, precti si po sobg, co pide$, ale ¢ti to
stfizliva, mozna se lekne§, a nebo si délas z této diskuze srandu, ovSem, jako asistentka bys méla taky
psat nékomu, néco, no, budete dobra firma, jestli takto pises i klientim!!
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Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Anika - 06/01/2011 18:57

Tak jsem si po sobé precetla pondéini prispévek... No, na to Ze jsem v sobé méla pres dva litranky...

Ja se normalné samozfejmé neopijim, to byl jesté takovy dozvuk Silvestra.

Normalné piju jenom jak jsem psala v prvnim pfispévku, tj. 2-3 sklenicky.

Vera jsem tfeba nepila viibec a dneska jsem méla 4. Zitra si to po sobé prectu, ale myslim, ze to bude
OK.

"petrato” ja s praci po par (tak 3) sklenickach nemam zadny problém. Je to sice, jak piSes, takové
"uvolnéné", ale mé to vyhovuje. To po 5-ti skleni¢kach uz je to samofejmé hordi a musim se do
soustfedéni trochu pfinutit. Ale tolik v praci vypiju tak 1x za tyden.

Ja jsem si tady vSechny &lanky a pfispévky precetla a dodla jsem k zavéru, Ze je to jako se vSim, ¢im
se Clovék hloubégji zabyva - SilniCaF vidi problémy se silnicema, ucetni vidi problémy s financema,
hygienik vidi vSude Spinu, j& si tfeba zase vS§imam mizernych reklam. Vy zase vidite u mnoha lidi
problémy z alkoholem. Je to v podstaté spravné a vSechny konkrétni pfipady jsou asi pravda. Kdyz se
vSak podivate na svét "nezatizenyma" o€ima tak je to jiné. Po ulicich se zadni opilci nevali, pfitom podle
zde umisténych nazoru by se tam mélo valet aspor 10% lidi :)

U nas ve firmé za 20 let musel $éf vyhodit jen tfi lidi kvuli alkoholu. (Jeden pfiSel nalitej uz rano a
fyzicky §éfa napadl, druhej chlastal pfimo z flasky ukryté v taSce a nemohl se trefit do dvefi, tfeti vlastné
ani nepfiSel do prace). Na to, ze firmou uz proslo za tu dobu stovky zaméstanncu je to zanedbatelné.
98% lidi vyhodi, Ze jsou neschopni - vétSina lidi ani neumi pfepocitat tfeba dm2 na m2.

Svij dotaz jsem mifila na tyto stranky, protoze mi to pfisla vhodna platforma pro takovou otazku... Ale
vidim, Ze odpovidaji spiSe moralisté... Nikdo nenapi$e néco konkrétniho - tfeba:

"U nas se pit nesmi." Nebo: "Nam $éf toleruje max. 1 pivko k obédu." Nebo: "U nas dokonce nechavaji
dychnout." Nebo: "Nikdo to nehlida a pokud nejsme vylozené vozraly, tak se nic nedéje." Prosté
néjakou konkrétni odpovéd na normalni dotaz.

Uz jste muj dotaz pochopili? Nebo to mam zkusit pfeformulovat?

Odpoveédi mi zatim pfisli jak od politikd - na néco se zeptate a misto konkrétni odpovédi pfileti invektiva.

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Liba - 06/01/2011 20:19

Ptas se na blbost.Nevim o praci, kde by byl alkohol tolerovan.Jen u Vas!Mozna v pornofilmech jesté
taky, jinak o zadné jiné takové praci fakt nevim, bylo to, a bude takto porad.A je to spravné.Do prace by
se melo chodit pracovat, ne chlastat.To jako pak $éfové jezdi autem domU?A jsi v pofadku Ty?

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil Aneta - 06/01/2011 21:41
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Aniko, Vy si tu v podstaté obhajujete svoje piti. Jsem posledni, kdo by moralizoval, kdyz Vam to
vyhovuje, je mi to v podstaté uplné jedno. Nechte se nékdy natocit na video po téch 3 &i 5 skleniCkach a
uvidite, Ze mate jinou mimiku , gesta, mluvu. Nebudete opila, ale poznat to je. Kdyz Vas klient, jak
piSete, bude pit s Vama , asi to nepozna. Pokud bude pit mineralku, tak to na Vas pozna
setsakramentsky. Je to takové neprofesiondlni....Ale to uz je Cisté Vase véc.

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil ivlik - 07/01/2011 20:44

Nevzpominam si,ze by tu nékdo moralizoval,nékdo ma problém, zepta se a ti druzi z vlastni zkuSenosti
tu bylo schvaleno va$e piti?Na téchto strankach?Budiz pijte si tolik co hrdlo raci pokud Vam to,jak pisete
déla"pohodu" ,mozna se za nejaky ¢as ozvete s jinym problémem,nejen s tim pracovnim.Rada bych
veéfila,Zze timhle zpisobem v$e zvladnete,jak v praci i v soukromi.Byla byste asi jedina,ale drzim palce :)

Re: VZdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil H. - 17/08/2011 12:02

Télo si rychle zvykne na pocit pohody po pravidelném poZziti par skleni¢ek. Kdyz pozdéji prestane byt
tento pocit vytvaren z divodu navyklosti, zaCne se ho dozadovat za cenu zvySenych davek. Je to
neuprosny zakon, neznam nikoho, na néhoz by neplatil. Je to jenom otazka Casu...

Clovék ma tak dlouho pocit, Ze je véechno v pohodé, aZ najednou zjisti, e ma na krku smyé&ku, ktera se
zacCina stahovat a je zle.

Aniko, dfiv Ci pozdéji zjistiS, Ze mas problém...nebo Ti to feknou druzi. Pak nastane to nejpodstatnéjsi -
pfiznat si to sam v sobé.

H. - dor. 2008 1. liga, od té doby Uplna abstinence.

Re: VZdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil Anna - 17/08/2011 20:52

Ja tak n&jak nechapu na co stéle hledas odpovéd. Ze ti tady nékdo napi§, no my v praci pijeme 3 piva,
vic to by nam $éf nedovolil. Nebo, my pres litr vina a tfi panaky nejdem. Vis ja taky ted’ délam docela
zodpovednou praci, kterou kdyz udélam Spatné, tak nékdo pfijde o dost penéz a predstava, ze ji budu v
pohodé délat po par skleni¢kach je absurdni. Ono se ti zda, Ze ti skoro nic neni, ale protoze docela
slusné jedes v problému zavislost na alkoholu, tak jsi ziskala tzv. toleranci. To znamena, ze Clovék, ktery
nepije, by byl tak trochu na mol po dvou litrancich, ale ty s tim jakoby fungujes. | kdyZz ten pfisvévek pod
vlivem, to je sila. TakZe tady porad nere$ kdo a jak pije v praci a kolik, ale spi$ si poloz otazku, pro¢
potfebuje$ pit, pro¢ mas po napiti uvolnénou naladu.A jestli nas tady chces presvédCovat, jako v
posledni dobé spousta jinych, ze problém s alkoholem nemas, tak to jsi na Spatné adrese. Tady je totiz
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spousta lidi, mezi né patfim i ja, co v urcité dobé uvazovala stejné jako ty. Taky jsem Zila v pfesvédceni,
Zze mi alkohol pomaha, abych vic pracovala a porad jsem si nalhavala, jak vSechno stiham. To, Ze jsem
po 20 hodiné usnula, jak Spalek a jaksi mi nezbyl ¢as si jen tak popovidat s détmi, jit s kAmoskou do
kina.....A to s tim nato€enim na video, to je pfesny.To by jsi koukala, jak jsi jina, staci Cist ten pfisvévek.
Jede$ v tom holka, zastav to dokud je Cas. Pide$§, Zze mas dité. A nemysli si, ze tady néjak moralizuju
nebo odsuzuju, je jsem v tom jela taky. A pravé pfisvek od tebe mé utvrzuje v tom, jak je Gzasné byt
stfizlivy.

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Magda - 19/08/2011 14:50

Aniko ,pfijde mi legracni nazyvat zdejs$i "partu" moralisty. Vzdyt tady vSichni prosli peklem zvanym
alkohol. Proto té varuiji, abys pfestala v€as, nez z toho budes mit velky problém. Ja ti odpovim na
KONKRETNI otazku piti v praci .V nasi firmé se pit NESMi. Nesmi nikdo, ani déInici, ani vedouci
pracovnici. Naprosto stejné je to i v okolnich firmach. To, Ze ti alkohol v praci nevadi, si jen namlouvas, a
nemysli si, Ze to okoli nevidi, ze jsi vé€né pfipita. Ja jsem pila doma, také jsem to vidéla tak ,ze je mi
fajn, a sama jsem v tom nevidéla problém. OvSem moji rodiné se tento maj stav nelibil, pro né to
problém byl.

Re: VZdy alkohol v5préci jenom vadi?
Vlozil annyka - 16/09/2011 23:5

Dobry vecer vsem!Presne tak,ja si dat v praci alkohol,tak letim

Re: Vzdy alkohol v praci jenom vadi?
Vlozil Anikaa - 12/10/2011 17:30

Ahojte,

tak jsem se sem po delSi dobé mrkla.

Dékuju moc za pfispévky Annyky a Magdy. To jsou konkrétni odpovédi, které jsem chtéla slySet (u vas
se pit nesmi) a je to.

Fakt jsem netusila, Ze dostat odpovéd na takovou trivialni otazku bude trvat 14 mésicu...

Re: Vzdy alkohol v:préci jenom vadi?
Vlozil Bludi¢ka - 12/10/2011 21:31
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Anikaa zdravim.

Necetla jsem tuhle komunikaci celou,ale podle datumu mi to nesouhlasi....14 mésict????
Ale i tak odpovim,ze do zaméstnani alkohol nepatfi.

Mé&j se pékné.

Re: VZdy alkohol v praci jenom vadi?
Viozil Kvéta - 13/10/2011 07:49

Aniko,
takto konkrétni odpovéd pred 16 meésici by asi nebyla tolik u¢inna jako ted po vSech pfispévcich pro
Vas, i Cas sehrdl svou roli. A souhlasite s touto odpoveédi?

Re: Vidk/ alkohol v1préci jenom vadi?
Vlozil makmak - 13/10/2011 14:13

ja som poznala jedného, ktory mohol v praci chliastat a nevadilo. Stamgasti mu kupovali, on pil s nimi,
trzby boli, tak ¢o. Raz sa ozral tak, ze zabudol, na ktorej strane baru stal. Tak si zmyslel, Ze ide domov
spat a Stamgasti ostali "doma" sami a pili dalej. Este aj to sa ututlalo. Po ¢ase bar zanikol a typek si
otvoril vlastny. Najprv tam pil najviac, potom sam. Dalej uz neviem, ale dobre to asi neskongilo.
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