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dédicnost
Vlozil aaa* - 16/07/2010 03:18

dobry den,
moje matka byla alkoholiCka ( zemfela kvuli tomu ) a jeji stryc taky. zajimalo by mé, jakou mam ja
pravdépodobnost stat se alkoholikem. pfedem dékuji za odpovéd.

Re: dédi¢nost
Vlozil Liba - 17/07/2010 19:56

Bohuzel jo.Nemusis$, ale hodné lidi pravé tuto nemoc zdédi,proto je brana vic jako nemoc, nez tieba
fetovani, gamblerstvi.Asi 70% je dédiCna!Tak se hlidej, da se Zit i tak.Vi$ dobfe, co je to za nemoc.Drz
se od alkoholu dal, mizes zit i bez chlastu hezky.Pfeji Ti to upfimné.

Re: dédi¢nost
Vlozil Kvéta - 17/07/2010 20:37

Alkoholismus jako takovy dédi¢ny neni, ale urcité dédi¢né dispozice, které védci objevili zkoumanim
mozku se u pfibuznych alkoholiki mohou nachazet a to v takovych procentech, jak piSe Liba.

SlySela jsem jak jeden Iékar psychiatr, ktery se podili na téchto vyzkumech fika, Ze sam tuto dispozici,
ktera zvySuje riziko zavislosti na alkoholu ma, ale to jesté nic neznamena.K tomu, aby onemocnél
takovouto nemoci souvisi vic faktort, které muze sam ovlivnit..... )

Re: dédi¢nost
Vlozil ETANOL - 23/07/2010 22:17

MATE DISPOZICE,DEDICNOSTI TO NENI, ZALEZi NA VAS JESTLI JIM OTEVRETE BRANU DO
PEKLA. A JESTLI CHCETE POKRACOVAT V RODOVE TRADYCI... ILA

Re: dédi¢nost
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 08:52

Jak to je s dédi¢nosti k alkoholismu-€i jiné zavislosti?Indispozice jsou.To beze sporu.Velice dulezitou
ulohu tu sehrava rodina jako celek.Pfevazné zeny,matky trpi alkoholismem svého muze-muze byt i
naopak.Stydi se a snazi zakryvat pravou podstatu.Nerozumi,nechape,co déla ona Spatné,mysli si,ze je
Spatnou manzelkou a nevidi,nechce si pfiznat,nemoc svého muze-partnera.Neporozumnéni vede k
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interakcim-stfidané vybusnosti,hadek,spora prfes tichou domacnost a napéti v rodiné.Déti vSechno
citi,ale nerozumi.Rodinné vztahy takto onemocni-nejsou zdravé pro potfeby rozvijeni ditéte.Déti takto
nemaji pro svij zivot spravny vzor.Schéazi jim dostatek lasky,pokud matka chce za kazdou cenu
zachrandvat svého muze a pIné soustfedi pozornost jen na néj.Co bude?Jak pfijde?Pocity
nejistoty,strachu a Uzkosti je pfendSeno i na dité.Navic déti se uci zit nejen svymi védomostmi-ale
hlavné pfikladem rodi¢i.Hrozi,ze zalozi rodinu na pfistupech a nevédomky zacne opakovat stejné chyby
svych rodi¢l ve kterych vyristal.l kdyz vSechny déti tvrdi néco naprosto jiného,jsou presvedcéeni,nikdy
nebudu jako tata,&i mama.Podvédomné,nevédomky jsou schopni opakovat a pfedat vse tak jak sami
zazily,vidély.

Re: dédi¢nost
Vlozil Liba - 12/11/2010 14:29

O té dédicnosti se Spatné mluvi, hrozi, Ze néktery alkoholik se rychle smifi s tim, ze vlastné podédil
nemoc, je chudinka, a rochni se s tou myslenkou, lituje se, upiji se.

Re: dédi¢nost
Vlozil Jana Mertosova - 12/11/2010 14:42

Souhlasim s Tebou Libo-ale je dulezité pro kazdého,kdo si tuto otazku klade sam.Védét-znat
pravdu.Jestli se tim bude fidit-a bude obezfetny?To uz zalezi na kazdém.Dobre vis§,ze alkoholik si k piti
vymluvu najde vzdycky,kdyz chce pit. Tomu uz nikdo nezabrani!

Re: dédi¢nost
Vlozil Janka - 21/11/2010 15:49

Vazeni a mili, muj otec byl alkoholik. Od mali¢ka sme to s brachou museli snaset. Ob¢as si fikdm ze
nikdo nemohl mit horsi détstvi nez ja. Ale k tématu, nechapu lidi, ktefi si neustale Fikaji jaci jsou
chudacci ze maji v rosiné alkoholika. Alkoholismus je zavislost (stejné jako kazda jind) ktera Ize
ukocirovat silou vlastni vale. Je mi 21, studuji vysokou Skolu (myslim ze Gspés$né) a vSichni moji
kamaradi a spoluzaci chodi do hospody. No a? Ja tam chodim taky a neznamena to ze kdyz si dam dvé
decky ze ze mé bude alkoholik. A kdyz nechci tak si nedam, dobré kofola je taky pochutnéanicko. Nikomu
si neztézuji, ani nikomu nic nevycitam. Rada svoje kamarady na néjakou tu akci a oslavu odvezu autem,
vUubec mi to nevadi ze musim cely vecer Fidit, zabavim se i bez alkoholu a docela vyborné. Takze kdyz
tu ¢tu Clanky jak nebyt alkolik tak si tukam na ¢elo. Staéi vzit rozum do hrsti a mit spravny a zdravy
Usudek. Takze pratelé vzpamatuijte se, i kdyZz méate skvélé dedic¢né dispozice stat se alkoholikem,
nemusite jim zdaleka byt.

Takze, abych to néjak ukoncila, pfeji véem jako sem ja, co maji dédi¢né dispozice aby méli optimisticky
nahled na svét, nevidéli vSe Cerné. Vérte, Ze bavit se da Uplné stfizlivy a Ize v Zivoté dosahnout velkych
VECi.

Hodné zdaru, zdravi Janka :)
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Re: dédi¢nost
Vlozil Liba - 21/11/2010 16:32

Janko, silna vale jisté nepomuze, kdyz uz alkoholik leti ke dnu!Myli§ se, mozna ta vdle je nutna, nez
zacne pit, jenze, vyhrano neni nikdy, znam plno lidi, co méli rodi¢e alkoholiky, zapfisahali se, Ze oni
nikdy!!la bum, jsou z nich alkoholici taky.Netukej si na hlavu, nékdo ma s alkoholem, i s alkoholikem
opravdu peklo, smutny Zivot.Asi toho zase tolik o alkoholismu nevis.

Re: dédiCnost
Vlozil petrata - 21/12/2010 21:38

ja jsem teprve ted objevila ostatni kategorie a procitam a

procitam, a je to s tou dedicnosti zapeklite, u nas v rodine pili vsichni, chlapi hodne a mamka delala
servirku, pak kdyz prisly problemy pila i ona a byla hodne agresivni, pak toho nechala, pamatuiji si jak
jsem ji rikala mami vezou ti nas a

nebudem spolu kdyz budes pit. Nechala toho, otec pije dal a

vsichni v rodine se tvari ze nic... Ja jsem si rekla ze tohle peklo nikdy a zaroven jsem mela chut
prozkoumat ze jak tak muze nejaka voda cloveka ovladnout, hm tak jsem pekne prozkoumavala

a kde dneska jsem,? na webu alkoholik,ze a hledam pomoc,

neb vim ze to sama nezvladam, a to jsem zdravotnik, mam

pevnou vuli i odolnost, ale kdyz prijde na problemy a jejich reseni alkoholem, jsem v koncich. To neni
vec vule, je to v mozku, je to iracionalni a je to na cely zivot a verim ze i zdedeny mechanismus jak se
stavet k problemum, tak tolik ma zkusenost, a sestra ta nepije protoze byla stejne jako mama agresivni,
zato ma muze co se rad napije, ze???

a mamka meho muze taky popijela, ja zas zdedila ten mechanismus

meho otce, tichy klidny nekde sam a flaska, hlavne at nikdo neprudi, no povedena particka tahle rodina,
jak se to vzdy pritahuje, jsou to casto tragikomicke historky, ale nejdulezitejsi se mi jevi nepit, neb to
vsechny problemy jen zhorsi, teda u me, petra

Re: dédi¢nost
Vlozil Liba - 22/12/2010 06:28

Petko, vydrz nepit, dédi¢nost hod’ za hlavu, délas si to pro sebe, pro svuj dobry, lepsi Zivot, jde to,
pozna$ vyhody abstinence, klid na dusi.Bude$ svobodna.

Re: dédi¢nost
Vlozil petrata - 22/12/2010 09:06
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ja jsem libo pevne rozhodnuta a budim i usinam se s aa heslem prave dnes se nenapiju,ale chci i videt
ty nezdrave modely v rodine, neb to jsou ty spoustece, hadka, stres atd a vim ze se musim naucit zdrave
reakce, ja na tom makam uz dlouho a s tim alkoholem to mam rozpracovane jiz leta, jen jsem jaksi
dospela

k poznani ze to neni vec hlavy, ani kontroly, presne jak pises,

je to jako clovek s cukrovkou tez netlaci dorty, ze ?

naucit se zit vedle nej a uzivat zivota, a to ja umim, ja jsem velky milovnik zivota a mam funkcni rodinu i
fajn praci i konicky, jen obcas je toho na mne moc a misto odpocinku flaska,

fuj jaka iluze ze pomuze, houby, a dekuju za reakci, je to tady fajn vsecny ty pribehy a i to podrzeni a
zkusenosti ze dna.

nepiju a budu psat, petra

Re: dédi¢nost
Vlozil Liba - 22/12/2010 12:16

Ja si to taky namlouvala, flaska vzdy pomUze, ute€u od starosti, ulevi se, usnu...je dobra, az najednou
byla z pfitelkyné pravy opak, tézky problém z chlastu, otrok alkoholu, hovado.A pila jsem ¢im dal tim vic,
nechutnalo mné to, problém jsem méla uz jen ten, Ze jsem pila, stejné jsem to do sebe lila, blila,
hnus.Nula.No, ani se za to nestydim, uz to bylo, nezménim minulost, myslim na to, co je dnes, co
bude!Ziju, protoze nepiju!

Re: dédiCnost
Vlozil petrata - 22/12/2010 20:45

ja jsem libo moc rada za ty vase pribehy a uprimnost, neb ano proste s alkoholem nebojovat, ale
prijmout svou bezmocnost vuci nemu, ja dnes prace, stres, lidi jiz slavili a ja se prave dnes nenapiju a co
bude zitra nevim a dalsi den za mnou a je mi dobre,

tak pekne svatky a ja budu podavat hlaseni, petra

Re: dédi¢nost
Vlozil Liba - 23/12/2010 04:44

Jen hlas kocko, jisté Té tési to, kdyz napises, Ze zase!dobry, jeden den bez piti, a mné to tési taky!A jde
to!Chlast je nepfitel nejvétsi, nikdo s nim boj nevyhral, ale zit vedle néj jde, a dobfe.Muzou pfijit
snylJsou hnusné, zivé, ale ja, kdyz se mné zdaji, nadavam, pomuze mné to.Hlavné se nelitovat,
neffiukat.Cim dfiv se s alkoholem alkoholik rozloudi, tim Iépe.Je to jen chlast, nebude nas nigit, nage
rodiny, nedame se!
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Re: dédicnost
Vlozil petrata - 23/12/2010 10:41

dobre ranko libo, dekuju a je to pro mne nove a fajn sdilet tyhle veci, mam super relax metodu, vecer
kdyz dum usne a normalne bych si dala vino, tak si napustim horkou vanu s morskou vonavou soli a ctu
si z modre knihy a raduju se ze to jde, snivec jsem velky a zdaji se mi vetsinou fajn sny, a tak

pomalu jdem k vanocum a ja vim, ze dnes se zase nenapiju a co bude zitra nevim, to je taky fajn to
neplanovat dlouhodobe a nechat ostatni tak a zit si svoje, je v te zkusenosti AA fakt moudrost, funguje
to, tak pekny den petra

Re: dédi¢nost
Vlozil Liba - 24/12/2010 14:42

Ja pravé jsem KO, kazdou chvilku se objevi vnuci, t&éSim se, jak zafi se stromeckem, rvou tézce
zabalené darky, ve chvilce to je tady jako po naletu....hura.

Re: dédi¢nost
Vlozil Mova - 24/12/2010 16:44

ahoj libi, prosim té, napi§ mi néco vic o té dédi¢nosti, jak to vlastné je a je to védecky potvrzené? nékde
jsi dokonce psala, ze alkoholismus je vrozeny, ale Ze pijactvi se musi naucit /nebo tak néjak/.

Re: dédi¢nost
Vlozil Liba - 25/12/2010 06:25

Vcera jsem uz odpovidala, néjak jsem Spatné klikla, neodeslo to.Je vrozeny, jisté na 70%, bohuzel.Je to
nemoc, na kterou neni Iék, jen abstinence.Clovéka ten alkohol dostane do kolen, zniéi, nez si to stadi
uvédomit, byva pozdé, a moc tézko se hrabe ven, hodné lidi to vibec nedokaze.Alkoholik jde na jedno,
presvédceny, Ze si to jedno dalvéfri si, jenze-mozek zapne,a hned jen! druhé, tfeti a uz je aplné fuk
néjaké predsevzeti, uz vladne.Nejhorsi jsou takové ty utéky, popijeni o samoté, litovani se,depky.....to
se leti ke dnu raz dva.Pijan chlasta jako duha, chutna mu to, jenze, kdyz fekne dost , pfestane, coz u
alkoholika neni mozné.Ten si neporuci, chlast je silnéjSi nez on.
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