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MOJFpFibéh

VloZil Fokkin - 07/10/2013 14:12

Dnes jsem se rozhodl, ze to prosté musim nékam napsat!

Jsem alkoholik a vim to, nikdo mi to nemusi pfipominat, vycitat, vymlouvat atd. Prosté, je to tak!
A jelikoz to bude pfibéh dlouhy, Sokujici a pfekvapivy, tak ho budu psat na etapy.

Tak pfeji véem alkoholikim pfijemné poctenicko.

Vas Fokkin

P.S. Budu se snazit psat kazdy den

Re: Muj pfibéh

Vlozil Liba - 07/10/2013 14:36

Tak to ze sebe vysyp, pomUze to.

Re: MUj pfibéh

Vlozil Fokkin - 08/10/2013 14:46

Letni aktivita mladeze, stavba masokombinatu v Olomouci. Tak tam to bylo poprvé. Tfi kluci. Pfes den
jsme pracovali na stavbé, ale co pak? Na ubytovné poskladané z unimobunék byla nuda, a tak jsme se
poflakovali po ulicich, mleli hovadiny o tom, jaky bude prvni sex,o tom jaky bude druhy sex, bude lepsi s
mladsi nebo starsi, prosté puberta. No a vecer trada do mistni hospody na vecefi. Méli pouze tlaCenku a
parek, ale to viibec nevadilo. Dali jsme si Litovelskou desitku, ktera té, dle Karla Plihala, zakratko
promeéni v rozkoSného medvidka, hrali karty a mleli hovadiny.

Pak pfisli chlapi ze stavby a uz to jelo — borovi¢ka — pivo — borovi¢ka — pivo ........... Ve 21,45 uz jsem
nemohl, tak jsem se odklopytal na ubytovnu, kluci jesté zlstali. Cesta byla velmi zajimava, stavéla se
kolmo pfede mnou(to jsem lezl po Ctyfech). Pojidal jsem vyborné hrusky(to byly kastany v jesté zelené
slupce). Kazdopadné jsem se na ubytovnu dostal a ulehl na kavalec. A zagal vesmir. Uzasné, zrychlujici
se motani hlavy, které jsem pak uz nikdy nezazil. Rano bylo v pohodé, nic mé nebolelo, jen ta chut
borovicky v Ustech trvala az do obéda. Brigdda skoncila, a ja od té doby nikdy nepil borovicku.

A zacalo to nadherné, bezstarostné obdobi Zivota. Vandrovani, lezeni po skalach, vodactvi, fotbal,
lyZovani, malovani, fotografovani, vikendy na chatach a chalupach, prvni Iasky, kone¢né prvni sex,
muzicirovani, prosté parada. A vecer se pilo. ProtoZe s pitim je ta parada jesté paradnéjsi. Nikdo nic
slozitého nefesil, nikdo nemél deprese, jen pro tu naladu se pilo.

Potom nase slavna revoluce, svatba, dité, prace v kapitalistické spole¢nosti. Ale vSechno porad v
pohodé. Vandrovani, lezeni po skalach, vodactvi, fotbal, lyZzovani, malovani, fotografovani, vikendy na
chatach a chalupach, muzicirovani, prosté parada. A vecer se pilo. Uz ne tak moc.

Ale pfisly prvni krize, hadky, feSeni problému a jizda pod vlivem alkoholu.

A pak dalsi, tentokrat uz s oesanim pravé strany vozidla a odebranim fidi¢ského opravnéni. Z toho
vyplyvajici dalsi hadky, krize.

A pozadavek:*“....béz se IéCit, jinak se rozvedu®!

No tak jsem Sel. Nasledovaly znamé procedury. Po aplikaci disulfiramu jsem zacal manzelce smrdét,
sexualni aktivita byla nulova. Zacal jsem se vyhybat kamaradim, jen abych nemusel do hospody(ty
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vymluvy byly naprosto Silené), zacal jsem se vyhybat sportovnim aktivitam, jen abych nemusel do
hospody po jejich skon€eni, zaCal jsem se vyhybat hudebnim aktivitdm, jen abych nemusel do hospody.
Odmitli mé pojistit a vSichni v mém okoli védéli, Ze jsem alkoholik. A najednou jsem nemeél zadné
kamarady. Takhle to dal nepujde, fekl jsem si a Sel za lidmi do hospody. Dal jsem si ¢aj a délal, jako ze
jsem zkratka nemocny a alkohol nemohu (dost hloupa vymluva). Ale sedte v hospodé s lidmi pod viivem.
Asi za deset minut jsou vam nepfijemni a vy jste nepfijemni jim. A takovy firemni veCirek, kdy délate
akorat Soféra a 8 hodin poslouchate ozralecké kecy svého $éfa a kolegll, se zaveéreénym konstatovanim
vSech zuc¢astnénych(ve 4,00 rano), Zze vy jste z nich ten nejlepsi, tak to je pfesné to, co od abstinence
oCekavate.

Tudy cesta nevede, ekl jsem si. A tak jsem se zacal vyhybat Gplné vSemu. Je mi 50 let. Abstinuji 7 let.
Pfed témi sedmi lety jsem mél atletickou figuru a hmotnost 75 Kg. Dnes mam figuru a 115 Kg. Mou
mandolinu, bici uz nedovedu nic zahrat. Natoz abych néco zazpival. Nic mé nebavi, nemam zadného
kamarada a mam deprese.

Zena se chce rozvést, s tak nudnym &lovékem prece nebude zit. Déti se semnou nebavi, s tak nudnym
&lovékem si nemaji co Fict. Nikdo mé nepoijisti. Stale abstinuji. Zivot mé nebavi, rodina mé nebavi, prace
me nebauvi.

Zacal jsem brat antidepresiva.

A tak se ptam sam sebe — ma(mélo)to smysl? Pil jsem jako ostatni, vesely jsem byl jako ostatni, Ulety
jsem mél jako ostatni, jsem jako ostatni.

Dnes se zabyvam sebevrazdami a jejich nejrychlejsi, nejjistéjsi a nejbezbolestnéjsi cestou.

Abstinuji 7 let.

Tak vzharu do nill!!! Vas Fokkin

Re: I\/Il‘]j7 pﬁ'béh

Vlozil Pavla'7 - 08/10/2013 15:51

:( no, citim téZkost teda. Na mé tvuj pfibéh pusobi jakoze alkohol tvij dost dobry kdmos do nepohody,
bez kterého té nic nebavi. Kdyby Clovék chlast nikdy nepoznal, nemohl by chlast pfedélat ¢lovéka k
obrazu svému. Jednodus$e by nezdeformoval to co by se pozdéji naucil za stfizliva, tudiz by v zivoté
nepoznal véci zkreslené alkoholem, tudiz by se mu nemélo po ¢em styskat. Taky mam obcas deprese,
ale kdyz si pfipustim Ze je to kvuli chlastu a kvuli tomu Ze jsem se do toho navrtala vlastni
chybou?!....Pokud abstinuje$ 7 let, nechapu Ze pises, byl jsem stejny jako ostatni, pil jsem jako ostatni,
Ulety jsem mél jako ostatni?. Kvuli éemu jsi teda prestaval?

Ani nerozumim tomu pro¢ té tvé koni¢ky nebavi, co maji hory a sport spole¢ného s alkoholem, to se
snad nedé ani srovnat.

Beru to pouze ze svého pohledu ale tyhle véci se mi néjak miji.

Chlast je ¢erna dira co bere lidem identitu, vétSi smuila ze az s chlastem se néktefi dokazi zasmat,
smutné.

Re: Muj pfibéh

Vlozil Iv¢éa - 08/10/2013 20:18

PreCetla jsem si tvij pfibéh,ale nenasla jsem na ném nic Sokujiciho :S Takhle Zije dost lidi a nemusi byt
zrovna alkoholici.SpiSe t& vnimam,jako totalné emocné vycuclého,ale nevim,jestli s tim chces$ vibec
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néco délat nebo snaha se posunout dal(nemyslim tim z gauce ;) )Ty prasky je jen chemie,co ti micha v
hlavé nedobry gulas :(

Ikdyz jsi v minulosti prochazel cesty do kopce a z kopce,urcité se da naslapnout na tu spravnou s
podporou rodinky a pravée téch pratel,které jsi odstfihnul :)

Drzim palce Iv¢a

Re: Mdj pribéh

Vlozil Hanka - 08/10/2013 22:45

A ja za Fokkinav pfispévek moc dékuju! ono to, co se tady porad piSe, ze bez chlastu za¢ne byt zivot o
100% lepsi neni pravidlo... mUj lepsi je, spousta lidi, co abstinuje, bude souhlasit... a dalsi spousta vam
fekne, Ze je zivot bez piti nebavi :) Jinak na tvém misté bych asi zménila antidepresiva, v tomhle stavu

to neni o néjakym nalezeni pfatel a konic¢ku, ale o nemocné psychice.

Hanka

Re: Mdj pribéh

Vlozil Liba - 09/10/2013 04:13

Fokkine, také jsi uz mohl byt mrtvy, dement...spousta lidi nepije, najdi si je.Pro¢ nehraje§?Musi$ u toho
pit?Mas tisice moznosti, nechces, valis§ se na gaudi, a lituje$ se, musi$ byt protivny uz sam sobé, natoz
rodiné.Neznam nikoho, kdo by litoval, ze prestal pit!Zkus AAlJezdi na vylety, akce, po svété, na

Re: Muj pribéh

Vlozil FokkinD - 09/10/2013 15:24

Dékuji vSem za odezvu
Byl jsem poslan, na pfani mé zeny, na protialkoholni o€istu. A takto to dopadlo. Nic vic, nic méné. Ja jen
chci fict, jak jsem skonil.

Re: MOJ_%Fibéh

Vlozil Michal - 09/10/2013 16:19

Ja se také pfripojuji s diky za ten pfibéh. Vidim v ném sebe, jak bych dopadl bez AA.Jen abstinence by
mé zabila. Mél jsem §tésti, vlezl jsem do AA, a zacal Zit stfizlivé bez vS§ech medikamentl. Nepiji také
sedum let, mam rad svij Zzivot,mam rad své pratele,hlavné ty z AA, mam rad své konicky. Treba by se
mohl zménit Zivot i Tobé?
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Pfeji vSem spokojenost a klid, takovy ten vnitfni Michal alkoholik

Re: Muj pribéh

Vlozil Kulisak - 16/01/2014 11:37

Po 1éCebné jsem mél pocit, Ze si zaslouzim néco dohnat. Dohnat Zivot kterej jsem opustil. A povedlo se.
Piju kazdej pitomej den. Rano za¢inam s placatkou. Vecer nevim co bylo rano. Dnes nevim co bylo
v€era. Kazdej pitomej den. O depresich tady snad nema cenu psét...No a dalsi pisniCka se jmenuje
Chlastam v praci. Peklo. A nejde z ngj ven.

Re: Mdj pribéh

Vlozil petrch - 16/01/2014 13:00

To je blby, takhle se upijes
IkdyZ ja mam co radit, sice jsem kvartal a denné nepiju, ale kdyz do toho vlitnu jsem na tom podobné

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 16/01/2014 14:34

Kazdy dospély Clovék si cestu Zivotem vybere sam, bude pozdé, az bude$ mit chut prestat pit, bude$
chtit zit, a nechapu, co ti Ié¢ebna dala, proc jsi tam byl?

Re: Mfl!l pribéh

Vlozil PetrCh - 16/01/2014 19:37

Na AA jsou lidi, kterym pomohla napf. az tfeti |éCba..A taky nékdy zaleZi, v které 1éCebné se 1€CiS

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 17/01/2014 05:28

Takeé je tam spousta lidi, co pili hodné, v Ié€ebné vibec nebyli, pomohli acka.A kazda lé¢ebna je pro
alkoholiky pfinos, 1éCebnalllVis Petfe, ty tak vSe vis, pfesto pije$ jak duha.Jak je to mozné?
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Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 17/01/2014 10:34

Nevim,jsem kvartél, nyni nepiju (zaklepu to !!)

Vi$ Libo, piti nemusi byt u v8ech primarni problém.VSichni moc dobfe vime, Ze piti dokaze pomoct v
Uzkostech, stresu a depresych..tézko fict, pro¢ nékdo dokaze prestat a nékdo se s tim pere dlouho, jako
ja

Re: Muj piibéh

Vlozil Liba - 17/01/2014 13:28

Ja své kvartaly brala na lehkou vahu, omlouvala jsem se, Ze jednou za €as je to ok, az pfislo dno,
bleskové, a malem smrt.A vér, ze nejvétsi Gzkosti, deprese ,Silenosti, nastupuji po pitce.

Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 17/01/2014 16:43

Libo, j& mam to samé...Cas nepiju a najenou si myslim, pfesvédCuju se, Ze kdyz se ted napiju, opiju,
kdyz mam nap¥. dovolenou tak je to ok...Neni to ok, chodim na AA 2x tydné a je to Uzasny, jak si ty lidi
navzajem rozumi, podporuji se, vétsina pfibéhu, osudu, stavl jsou si velice podobné..VSak vi§ sama

Re: Muj pribéh

Vlozil Liba - 18/01/2014 04:41

Znam AA, ackare dobre, vazim si jich.Tobé Casem také dojde, Ze je Cas prestat pit Uplné.V AA bude$
mit zazemi vzdy, po celém svéte.

Re: MGL pribéh

Vlozil Karel Preisler - 19/01/2014 07:03

Zdravim v8echny. Musim reagovat na par poslednich prispévkl. At se podivam kam se podivam vSude
tézka propagace AA od notorické dopisovatelky Liby. Se spoustou jejich pfispévkl naprosto souhlasim,
ale nechapu, pro¢ tady zaslepené vSem tluce do hlavy jak jsou AA skvélé. Libo bud prosimté

5/9



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 June, 2026, 20:27

objektivnilll U Tebe je krasné vidét, jak jsi vymeénila zavislost na alkoholu za zavislost na AA. Taky
zpUsob jak nepit, ale tfeba ja si misto na AA zajdu na ryby a taky nepiju B). Ja jsem po 1é¢bé zadné AA
nenavstivil a je mi dva roky bez chlastu fajn a z Ié¢ebny znam lidi, ktefi do AA dochéazeli, dochazeji a
pijou jak duhy. Tak prosim dost té demagogie. To uz tady bylo. Toto nejsou zadné naborarské stranky a
pokud chces$ lidem pomahat, bud objektivni a stejné tak jak prosazujes svoje AA zmin i spoustu dalSich
moznosti doléCovani, protoze co vyhovuje Tobé, nemusi sedét druhym.

Re: Muj pfibéh

Vlozil petrch - 19/01/2014 07:42

Ja na AA chodim taky, poslechnou si pfibéhy, das si kafe, ¢aj, vypovidat se o svém problému..Kazdému
vyhovuje néco jiného.Karle jaké jsi myslel dal§i moznosti doléCovani?

Re: Mdj pribéh

Vlozil Liba - 19/01/2014 08:47

Mné AA moc pomohli, pomahaji statisicam lidi po celém svété.UrCité nejsem na nich zavisla, nenutim je
nikomu, muzu poradit jen z vlastni zkuSenosti, neznam lepsi doléovani.Kazdy alkoholik potfebuje
doléCovani, ty jsi mohl byt jen velky pijak, nemusi$ byt alkoholik, proto abstinenci snasis$ dobfe.U nas
jsou chuté, sny, dalSi véci porad v hlavé, a jiné moznosti doléCovani také neznam, mozna opakovacky v
IéCebné, coz je moc malo.Je rozdil nutit a doporu€ovat, ne?V Praze jsou asi i jiné moznosti, pak v celé
republice je minimum poraden, odbornikd na alkoholismus.Mist v [é¢ebnéach je také malo.AA jsou
nejjednodussi , nejrychlejSi pomoc.Nedovolim si doporudit tfeba "léCebnu”, ktera za 3 tydny vyléci
alkoholismus , ale za 60 tisic.

Re: MGL pribéh

Vlozil Karel Preisler - 19/01/2014 09:26

Zdravim Petfe. Ja chodim na skupinové terapie které pofada spole¢nost A-kluby. Je to také zadarmo a
soucasti sluzeb je i socialni poradenstvi(at jde o bydleni, praci, pravni poradenstvi) mrni na net. No a
takovych organizaci je vic, ale nebudu tady prece tvrdit, ze jen A-kluby které mi pomahaji zachrani
vSechny. Je to blbost. Mé konkrétné nevyhovuje nic co je anonymni. Mam to prosté spojeno s
udavacstvim a necestnym jednanim. Ja jsem zasadné pro transparentnost. Pofad se mluvi o tom, jak
spole€nost nezna problematiku alkoholismu, ale pokud se pofad vsSichni budou stydét za to, ze jsou
vlastné nemocni, spole€¢nost se nikdy nic nedovi. Ja se za to, Ze jsem pil stydim, ale viibec se nestydim
za to, Ze jsem v soucasnosti abstinujici alkoholik a vSude kde se setkam s nabidkami alkoholu nebo
otdzkami pro€ nepiju, feknu pravdu a nevymlouvdm se na auto, Iéky a jiné ubohosti. Proto taky vyplnény
profil a foto na téchto strankach. Vibec mi ani nevadi, Ze personalistovi pfi mé lustraci v pfipadé zadosti
0 zameéstnani po zadani mého jména do vyhledavace naskoci jako prvni odkaz stranky Alkoholik.cz.
PROC bych to mé&l tajit???
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Re: MGL pribéh

Vlozil Karel Preisler - 19/01/2014 09:49

Ahoj Libo. Mozna neznds lepsi moznost doléCovani, protoze jsi jich moc nezkusila a mozna ze jsi se
prosté trefila na poprvé. Hodné se piSe o Uspésnosti [é¢eben. MUj nazor pro¢ pfestane pit tak malo
IéEenych je, Ze naprosta vétsina lidi jde na Iéeni proto, Ze ho tam nékdo poslal. At je to manzel-ka,
druh-Zka, déti...A u takového Clovéka je to jak piSe$ opravdu mrhani penézi. Bohuzel. Jak piSe Petr,
prijit, svéfit se se svym problémem a poslouchat pfibéhy druhych mi nestaci. Na nasi skupiné si
navzajem radime diskutujeme a davame si takzvané zpétné vazby. Chapu, ze se to kazdému nemusi
libit, protoze pravda je vétSinou hodné nepfijemna. A co se tyCe tvé diagnostiky mé osoby. Vim dobfe o
¢em jsou probuzeni ze sna s uslintanou tvari a stavy kdy méa ¢lovék na piti takovou chut, Ze breci vzteky.
A co se tyCe toho, jak daleko az musi Clovék v piti zajit, aby zacal néco délat, mam to jak ty. Ja se nejit
Ié¢it, tak tady nejsem. No tak vSichni abstinujici alkoholici a vy co pro abstinenci néco délate, bojujme at
fandime AA nebo ne. Abstinence je prece super

Re: MUj pfibéh

Vlozil petrch - 19/01/2014 11:03

bojujme spole¢né

Re: Muj pribéh

VioZil Liba - 19/01/2014 11:11

Presné tak, je jedno, kam &lovék jde, hlavné, Ze mu to pomaha, nepije.V AA se ale ucis, délas
Kroky-bomba...vymysleli to alkoholici, a kdo je na alkoholismus nejvétsi odbornik?Zase jen ten, kdo si
tim proSel, ma vysokou $kolu zivota, vilTaké jsem méla na né smiSené nazory, nez jsem pochopila, o co
v AA jde, jak funguiji, a anonymita je pro lidi z venku, kazdy nemuze prohlaSovat, Ze je alkoholik, jejich
profese to nedovoli, zaméstnavatel nechape, lidi potfebuji chranit pfed svym okolim. Nenutim je , ale
preji kazdému, pochopit je......jinak mezi sebou anonymni jisté nejsme.

Re: Mdj pribéh

Vlozil Vladimir - 19/01/2014 12:15

Dobry den

Jmenuiji se Vladimir-je mne 55 let.Od svych asi 16.let jsem zacal pit alkohol a vzdy se opijel do
némoty.Z poCatku jsem snesl malo alkoholu,bylo mne Spatné od Zaludku ,celkova nevolnost.Od mladi
jsem se sanzil hodné sportovat,ale kdyz se $lo na zabavu ,ja se tam vzdy opil.Pro¢?Ptam se dnes.Byl
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jsem vice vesely,v okamZziku opijeni se ,jsem mél super pocit uvolnéni ,bylo mne v8echno jedno,ve
stavu opilosti jsem chtél ,ab yto nikdy neskoncilo.Moje rana byla ,ale kruta,myslel jsem ,ze je to m{j
konec.Bylo mne Silené Spatné.Sliboval jsem si,ze uz se nikdy takhle neopiju.Sportoval jsem
,pracoval,pfisel viken a j& skoncil stejné,zabava,opiti se ,hnudné rano.A tak to $lo do mych 40.let.Byl
jsem dvakrat Zenaty,prvni manzelstvi skongilo velice brzy,kvili mému piti alkoholu,druhé manzelstvi
skoncilo po 7.letech.Pfisel jsem o rodinu,0 domov ,0 moznost byt kazdy den se svymi 2.syny.V roce
1998 jsem padl na své psychycké DNO,kdy jsem uz byl totalné ba pokraji smrti,ano,bylo to
tak.Nechtéljsem umfit a asi z pudu sebezachovi jsem vyhledal sdm pomoc na psychyatrii.

Nastoupil jsem do 1é€ebny .MUj zivot se mne zménil o 180stupnd pozitivné.16.rokem se u¢im byt
stfizlivy .Je to super zivot.Nabizim osobni setkani tém,ktefi si pfiznali bezmocnost nad
alkoholem,drogami,geamblerstvi,nebo jinymi navykvymi latkami.Ja jsem musel pfijmout pomoc ,aby
mne bylo pomozeno.Bydlim v Plzni -muj skype je vladimir.arabasz2

emai.je Stibet@seznam.cz mob.702516911

Chci vam fici,ze cesta bez zavislosti existuje ,jen za prfedpokladu,ze tou cestou chci jit.

TésSim se na vas -Vladimir-ziji s tfidave jiz 9 let v Londyné a v Plzni-zvladam tento Zivot proto,ze jsem
nastoupil cestu bez zavislosti na omamnych latkach(alkohol-drogy-geamblerstvi a podobné)Osobni
setkani nabizim v§em druhim zavislosti!

Re: M01j pribéh

Vlozil Fenix1 - 20/01/2014 23:01

Ahoj vSem, dnes jsem nacal 7. tyden abstinence a pfekonal tak svij dosavadni rekord :-) Novy rok zacal
opravdu hekticky, navic se snazim dohnat fadu véci, které jsem v minulosti zameskal, takze mam porad
co délat a jsem v jednom kole... Aspori nemam tolik Casu pfemyslet nad kravinama. Citim se fajn, bez
travy, alkoholu a cigaret je mi mnohem lip!!! Celkové jsem daleko vic veselejsi, i kdyz ob¢as smutnim
nad tim, co vS§echno jsem svym minulym zplsobem zivota promeskal... Tohle nékdy az bolestné tryznivé
veédomi mé doslova bicuje k tomu, abych na sobé co nejvic makal! Bohuzel to nejde tak rychle, chce to
svUj Cas, vytrvalost a trpélivost. Hlavné citim, ze toho ¢asu je mélo, daleko vice si ho vazim, uz nechci
ztratit ani minutu. Zménil jsem svoji zivotospravu, zacinam sportovat, postupné mizi néjaka ta
nadbyte€na kila... Lépe snasSim naro¢né situace, tfeba v praci. Ob¢as dostanu kompliment od okoli
ohledné mé zmény k lepSimu - to vzdy potési nejvice :-) Je mi takhle mnohem lip. Je tfeba si to stale
pfipominat a vytrvat!

Re: Muj piibéh

Vlozil Lenny - 24/01/2014 00:58

Zvedni se a prestan se litovat, mysli§, Ze jsi dokazal méalo???
Jsi frajer, gratuluju. Ted hledej co Té bavi a délej to, tfeba kraviny.....za¢ni odmala (zvifata,tvorent,
kresleni...) hledej

Re: MGL pfibéh

Vlozil Karel Preisler - 24/01/2014 08:04
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Pro Fenix: To je parada. Kazdej den se pocital!!

Re: Myj pfibéh

Vlozil Lani¢ka - 27/01/2014 08:34

Fenixi, je to skvélé, co jsi dokazal. Vydrz, tvé télo se Cisti, upravuje se metabolismus, pro tvé télo je to
velka tafka, samoziejmé k lepSimu. 7 tydnd je na jednu stranu dlouh& doba, na druhou stranu, télo si
zacing zvykat a potrva minimalné rok, nez se v8e jakz takz srovnd. Pribézné bude vic a vic nabihat
energie, zlepSovat se psychika. Je to krdsny proces a stoji za to jim projit. Drzim palce!

Re: Muj pribéh

Vlozil Vladimir - 30/01/2014 15:45

Dobry den

Nebudu psat co ma délat,ale napisi vdam co pomohlo mne.

Mél jsem problém s alkoholem od 16.let do 40.let.Pracoval jsem,chodil do prace ,chodil za détmi a tak
néjak fungoval .Byl jsem stéle bez penéz,protoze alkohol a cigarety néco stoji,2x 3x do tydne ,mésic a
nezbyvalo na ostatni véci.Vibec jsem si plné neuvédomoval,ze mam problém,vzdyf pili i ostatni.Moje
rodina to trpéla.Pad na psychické dno pfislo v roce 1998 a ja odesl na I1éCeni .Je to 16 let ,co se jiz
neopijim a ani nepiji alkohol,nekoufim,nehraji o penize.16 let se u€im Zit bez
alkoholu,cigaret,geamblerstvi.Musel jsem prestat chodit za kamarady do hospod,dnes mne to jiz
nevadi,ale na za¢atku mého nového zivota ,jsem asi béhem téch 16.let Skrat se opil ,je to malo ,ale také
hodné.Nikdy jsem se nerozpil ,protoze jsem jiz znal pocity ,kdyz se neopijim ,bylo mne vzdy velice
dobfe.Musim stale vyplnovat prazdné misto v mém mozku,téle,v burikach ,kde byla zavislost ,zvik a
nahradit jej néjakymi zdravimi aktivami.Potfebuiji stale mit kolem sebe lidi,mluvit,néco
vymyslet,planovat.Nejhorsi jsou vecery,nebot jsem byl zvikly chodit ve¢er do hospody za kamarady a
tam se vzdy opit,nebot jsem nikdy za téch 24 let,nedokazal jit jen na dvé,ci tfi piva,vzdy jsem se opil,to
byla a je moje nemoc,opit se a ¢ekat na euforii z alkoholu a chtit se dostat dal a dal.To mne chtélo
doslova zabit.

TakZe jsem 16 let da se fici v pohodé ,ale musim mit ndhradu za moje zavislosti,aby jsem se citil
dobre.Jisté se to vyplati jak z ekonomického ,tak z psychického a fyzického principu.Nechci bydlet na
ubytovné,Zebrat o penize,bydlet na ulici a fesit 24 hodin abstaky,depky a podobné.

Je to proces,chodim na AA jiz 16 let.ProtoZe tam jsou lidé se stejnym problémem,nikdo mne nenuti
vibec do ni¢eho a ja nenutim je.V tom vidim svobodu se umét rozhodnout a odpovédnost za svij Zivot.
Co mne pfinesla Ié¢ebna?lzolovala mne od alkoholu a mohl jsem poznat ,jak chutna delSi ¢as bez
alkoholu,moc se mne to libilo,tak jsem u toho zlstal.Ale musel jsem se ja sam za sebe rozhodnout.Vzdy
je to jen moje volba!

Nic neni nikdy ztraceno,mame jen jeden Zivot a pro¢ jej protrpét ,kdyz muzeme byt i spokojeni a Stastni.
16 let jsem nenavstivil doktora ,coz jsem dfive délal hodné,kvili psychice a mém podlomeném
zdravi.Bylo to Silené a peklo na zemi.Jdu dal a ziji tak,jak mne bylo nékym urceno!
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