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Jen tak o alkoholu v bézném zivoté
Vlozil Fokkin - 08/10/2013 14:39

Letni aktivita mladeze, stavba masokombinatu v Olomouci. Tak tam to bylo poprvé. Tfi kluci. Pfes den
jsme pracovali na stavbé, ale co pak? Na ubytovné poskladané z unimobunék byla nuda, a tak jsme se
poflakovali po ulicich, mleli hovadiny o tom, jaky bude prvni sex,o tom jaky bude druhy sex, bude lepsi s
mladsi nebo starsi, prosté puberta. No a vecer trada do mistni hospody na vecefi. Méli pouze tlaGenku a
parek, ale to vibec nevadilo. Dali jsme si Litovelskou desitku, ktera té, dle Karla Plihala, zakratko
promeéni v rozkoSného medvidka, hrali karty a mleli hovadiny.

Pak pfisli chlapi ze stavby a uz to jelo — borovika — pivo — borovi¢ka — pivo ........... Ve 21,45 uz jsem
nemohl, tak jsem se odklopytal na ubytovnu, kluci jeSté zlstali. Cesta byla velmi zajimava, stavéla se
kolmo pfede mnou(to jsem lezl po ¢tyfech). Pojidal jsem vyborné hrusky(to byly kastany v jesté zelené
slupce). Kazdopadné jsem se na ubytovnu dostal a ulehl na kavalec. A zagal vesmir. Uzasné, zrychlujici
se motani hlavy, které jsem pak uz nikdy nezazil. Rano bylo v pohodé&, nic mé nebolelo, jen ta chut
borovicky v Ustech trvala az do obéda. Brigdda skonCila, a ja od té doby nikdy nepil borovicku.

A zacalo to nadherné, bezstarostné obdobi Zivota. Vandrovani, lezeni po skalach, vodactvi, fotbal,
lyZzovani, malovani, fotografovani, vikendy na chatach a chalupach, prvni lasky, kone¢né prvni sex,
muzicirovani, prosté parada. A vecer se pilo. Protoze s pitim je ta parada jesté paradnéjsi. Nikdo nic
slozitého nefesil, nikdo nemél deprese, jen pro tu naladu se pilo.

Potom naSe slavna revoluce, svatba, dit&, prace v kapitalistické spole¢nosti. Ale vSechno porad v
pohodé. Vandrovani, lezeni po skalach, vodactvi, fotbal, lyzovani, malovani, fotografovani, vikendy na
chatach a chalupach, muzicirovani, prosté parada. A vecer se pilo. UZ ne tak moc.

Ale pfisly prvni krize, hadky, feSeni problémua a jizda pod vlivem alkoholu.

A pak dal$i, tentokrat uz s oesanim pravé strany vozidla a odebranim fidi¢ského opravnéni. Z toho
vyplyvajici dalsi hadky, krize.

A pozadavek:*“....béz se IéCit, jinak se rozvedu®!

No tak jsem Sel. Nasledovaly zndmé procedury. Po aplikaci disulfiramu jsem za€al manzelce smrdét,
sexualni aktivita byla nulova. Zacal jsem se vyhybat kamaradim, jen abych nemusel do hospody(ty
vymluvy byly naprosto Silené), zacal jsem se vyhybat sportovnim aktivitam, jen abych nemusel do
hospody po jejich skon€eni, zaCal jsem se vyhybat hudebnim aktivitdm, jen abych nemusel do hospody.
Odmitli mé pojistit a vSichni v mém okoli védéli, Ze jsem alkoholik. A najednou jsem nemeél Zadné
kamarady. Takhle to dal nepujde, fekl jsem si a Sel za lidmi do hospody. Dal jsem si ¢aj a délal, jako ze
jsem zkratka nemocny a alkohol nemohu (dost hloupa vymluva). Ale sedte v hospodé s lidmi pod viivem.
Asi za deset minut jsou vam nepfijemni a vy jste nepfijemni jim. A takovy firemni vecirek, kdy délate
akorat Soféra a 8 hodin poslouchéate ozralecké kecy svého $éfa a kolegu, se zavéreCnym konstatovanim
vSech zucastnénych(ve 4,00 rano), ze vy jste z nich ten nejlepsi, tak to je pfesné to, co od abstinence
oCekavate.

Tudy cesta nevede, ekl jsem si. A tak jsem se zacal vyhybat Gplné vS§emu. Je mi 50 let. Abstinuji 7 let.
Pfed témi sedmi lety jsem mél atletickou figuru a hmotnost 75 Kg. Dnes mam figuru a 115 Kg. Mou
mandolinu, bici uz nedovedu nic zahrat. Natoz abych néco zazpival. Nic mé nebavi, nemam zadného
kamarada a mam deprese.

Zena se chce rozvést, s tak nudnym &lovékem prece nebude Zit. Déti se semnou nebavi, s tak nudnym
&lovékem si nemaji co Fict. Nikdo mé nepoijisti. Stale abstinuji. Zivot mé nebavi, rodina mé nebavi, prace
meé nebauvi.

Zacal jsem brat antidepresiva.

A tak se ptam sam sebe — ma(mélo)to smysl? Pil jsem jako ostatni, vesely jsem byl jako ostatni, Ulety
jsem mél jako ostatni, jsem jako ostatni.

Dnes se zabyvam sebevrazdami a jejich nejrychlejsi, nejjistéjSi a nejbezbolestnéjsi cestou.

Abstinuji 7 let.

Tak vzhuru do nilllll Vas Fokkin
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Docela smutny piibéh. Clovék by si mél stanovit par neporusitelnych pravidel. Nikdy nesedat pod vlivem
za volant. To za to opravdu nestoji. Pokud vim, Ze pojedu, ovladat se, snazit se nepit, jak kafersky
buvol. Stejné tak v praci. Prosté donutit se ob&as nepit. Jen tak nepadne ¢lovék na samotné dno. Jinak
jej ¢eka pochmurny zivot abstinenta, jak popisujete, v hor§im pfipadé draha bezdomovce. Abstinence, at
uz se tyka ¢ehokoli, neni normalni, takze radéji se to snazit v€as kocirovat. :)
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