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Pro€ jste zacali pit, jaky je vas pribéh?
Vlozil Petra - 05/02/2014 13:18

Ahoj, zajimaly by mé vase pfibéhy. Pro€ jste zacali pit. JA mam vSe a k alkoholu mé dohnala jen
neduvéra k manzelovi. Jsme spolu tfi roky. Prvni rok jsem ho tahala z citového srabu, do kterého ho
pfivedla jeho ex manzelka. DalSich pul roku jsem trpéla, protoze muj manzel si usmyslel, Ze po tom
vSem, ¢im si proSel, bude s ex vlastné kamarad. Rok mé dfiny kolem jeho citli, kdy on se netajil tim, ze
mé nemiluje a mluvil jen o ni, v8e bylo v h§ji. Jednou jsem to nevydrzela a vypila snad na dva tahy lahv
vina - to byl klid, nic nefesit, nic nevédét.

Je to rok a pul, co jsem zacala pit. Manzel se omluvil, uznal, ze nejednal fér, vzali jsme se, ale ob&as mé
pfepadne deprese a ja se opiju. Svéte div se, Uleva uz nepfichazi, naopak, v opojeni je to jen horsi.
Pfiznala jsem se a jdu do poradny. Pfipadam si jako blazen.

Re: Proc iste zacali pit, jaky je vas pribéh?
VloZil Liba - 05/02/2014 14:22

Nejsi blazen, jen pud sebezachovy ti fika, ze je zle.Neboj se skoncit s pitim.On Zivot s alkoholi¢kou je
moc tézky.

Re: Proé5jste zacali pit, jaky je vas pribéh?
Vlozil Petra - 05/02/2014 18:42

Je zle, jsem doma sama, muz ode meé dnes utekl a déti nespi doma. Sedim u lahve vina, bre¢im a fikdm
si, jak jsem nemozna, pro¢ se to vSechno muselo stat. Chtéla bych mit tvou silu, silu vas, co jste to
zvladli :-(

Re: Proé;’ste zacali pit, jaky je vas pfibéh?
Vlozil V - 05/02/2014 18:50

Pozbieraj aspon trosku sily, vylej vino, uvar si caj a este trochu si poplac. A potom rnerozmyslaj nad tym
ako sa to stalo, nelutuj sa, ale rozmyslaj ako z toho von. Vela sily

Re: ProéBjste zacali pit, jaky je vas pribeh?
Vlozil Petra - 05/02/2014 18:55

Ano, lituju se, vim to, kopu pak kolem sebe a ubliZzuju ve své bolesti. Ty jsi mi ublizil, tak také trp, strasné
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:-( M&s pravdu. Vino mam vypité, ale vylila jsem rum :-) M&mm v hlavé straSny zmatek, nedokazu
myslet. Zitra v osm jdu do poradny, nezatajim nic, chci byt zase jako dfiv. Dékuju moc

Re: Pro¢ jjste zacali pit, jaky je vas pfibeh?
Vlozil petrch - 05/02/2014 19:01

No, Petro, neco jsem ti nedavno psal..

Na druhou stranu neveés hlavu, dopij vino, rano bude lip.Ted uz to nezachranis, odpocin si a mysli
hlavné dopfedu.

Jinak doporucuji ti AA, zkus to,najde$ nové pratele !

Re: Proésjste zacali pit, jaky je vas pribeh?
Vlozil Petra - 05/02/2014 19:27

Psal, kdyz ja to vino méla uz v sobé :-) Dékuiji ti moc, jsem straSné zmatena, piju asi rok a pul, ale
posledni dobou si svuj problém uvédomuiji ¢im dal vic. AA jsem oslovila, chci tam jit v sobotu, ale bojim
se, ze tam potkam nékoho zndmého, Zze meé to prozradi . . . Dékuji moc, jsem zoufald :-(

Re: Proésjste zacali pit, jaky je vas pribeh?
Vlozil Milan - 05/02/2014 19:40

Tak ja som zacal pit po navstevach ltalie. Zamiloval som si cervene vino. Najprv bola sklenka denne,
dve denne, a po roku 2 - 3 litre cerveneho vinecka. Popijal som najme za pocitacom, ked som pracoval.
A paril s kamosmi cez vikendy. Myslel som si, ze to mam pod kontrolou. Potom som presiel na vodku s
pivom. Skoncil som tak, ze namiesto snidane som si musel dat panaka. Skusal som AA, ale bolo to pre
mna Kk nicomu. Moja zavislost uz bola na detox. Ten som nastupil a po detoxe som sa citil ako znovu
narodeny. Parada. Teraz som na ambulatnej liecbe, ale viem, ze Campral mi uz tak nepomaha...
potrebujem antabus.

Re: Pro¢ éste zacali pit, jaky je vas pribéh?
Vlozil Liba - 06/02/2014 05:28

Jak je , Petro?V poradné fekni pravdu, nic nezkrasluj, nelituj se.Manzel, kdyz uvidi, mél by se vratit, kdyz
ne, nestoji o tebe.Jenze, kdyz jsi opét zacala pit, neunesl to, chapu ho.Zatim ti je alkohol nejmilej$i.Na
AA pozna$ , do ¢eho padas, kdyz budes chtit, pomuzou ti.
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Re: Pro¢ i;ste zacali pit, jaky je vas pfibéh?
Vlozil petrch - 06/02/2014 09:26

Ja bych mozna fekl, Ze Petr pije hlavné kvali manzelovi,co jsem si tak od ni stacil precist..V tom by mohl
byt problém..Psala néco takového, ze kdyz spolu zacali porad fesil bejvalou, coz vidim jako Spatné..Ted
to tfeba uz tak neni, ale bohuzel chlast se nechce vzdat

Re: ProéJ‘ste zacali pit, jaky je vas pribeh?
Viozil Petra - 07/02/2014 09:11

Ahoj, tak mam za sebou prvni zkuSenost s poradnou, uf. Pani se mé ptala, zda piju rano, kolik toho
vypiju, zda mam okna, zda vydrzim min, nebo zda toho musim vypit vic atd. Rano nepiju nikdy, naleju si
az tak v 6-7, az mam obstarany déti. Okna obc¢as ano, vypiju tak sedmicku, litr, dle toho, co mam doma.
Rekla mi, Ze nema smysl| zkou$et néjaké terapie, Ze plijdu rovnou na antabus!! Tfi dny ve $pitale na
protialkoholnim a pak 2x do tydne dochazet na prasek, vsa vite. Malem to se mnou seklo, pro¢ hned
antabus??

Libo, ja jsem nezacala pit opét, ja piju cca 1,5 roku, s muzem jsme spolu 3roky. Tak néjak umirnéné,
prasvih nastal asi pfed mésicem. Jak piSe petrch, zaCala jsem pit, protoze jsem nezvladla manzelav
nevyfeSeny vztah s ex a ted pfisla blba Zadost o pomoc od ex, manzel zareagoval asi tak, jak mél a mé
to dostalo do kolen. V praci se mi udélalo zle, zaCaly se mi klepat ruce, bylo mi na zvraceni, nemohla
jsem dychat. Vzdy tyto stavy vydychavam minimalné 14 dni, no a ted’ jsem si vydatné pomahala vinem.
Vydésilo mé, Ze jsem jela rano do prace a bourala jsem . . . méla jsem stopac. Také jsem nékolikrat
manzelovi pod vlivem vynadala. Prosté uz to musim feSit a feSim :-) Objednala jsem se k psycholozZce,
musim dostat z hlavy ty pocity zrady, kfivdy, bolesti, vykydat vSechen ten hndj, odpustit, jita dal a jit
rovné, nemotat se.

Re: ProC gste zacali pit, jaky je vas pribéh?
Vlozil Liba - 07/02/2014 11:11

Jit dal rovné, tak , ne jinak.Stfizliva.Zvladnes to.Mozna to nebylo kvuli manzelovi, mozna mas zdédéné
geny alkoholika, protoZze lita$ v tom moc brzy.Neboj, stoji to za to!Vydrz.

Re: Proé;ste zacali pit, jaky je vas pribeh?
Vlozil Jirka - 07/02/2014 12:45

Pro¢ proboha Zijete s nékym, kdo se vam pfiznal k tomu, ze vas nemiluje? Kvdli finanénimu zajisténi?
No to aby se Clovék opravdu z toho uchlastal... ReSeni vaseho alkoholismu vidim v feSeni vaseho
vztahu. Bez toho se asi nikam nepohnete.
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Re: ProéJ‘ste zacali pit, jaky je vas pfibéh?
Vlozil Petra - 07/02/2014 13:22

Ne, Jirko, to je Spatné pochopeno, mij muz mé miluje a dokazuje mi to kazdy den. Nyni uz mé miluje,
jen mu to trvalo déle. Trvalo mu to dlouho, protoZze mél srdce na Smelc. Bohuzel jsem mu chtéla pomoci,
ale pfecenila jsem se. Vzala jeho bolest na sebe. On nyni Zije s klidem a mirem v srdci, jeho bolest a
nenavist jsem pfevzala na sebe :-( To je ale dlouhy a dost neuvéfitelny pfibéh, téma pro psychologa,
kam jdu v Utery :-))

Re: Pro¢ jste zacali pit, jaky je vas pribéh?
Vlozil petrch - 07/02/2014 14:43

No, jen abyste k tomu psychologovi nepotfebovali jit spis§ oba

Re: ProéJ‘ste zacali pit, jaky je vas pfibéh?
Vlozil Petra - 07/02/2014 20:50

To je to nejmensi, hlavné aby nezadal chlastat taky :-)) Zitra jdu prvné na AA, tak pak pisnu, jaké to bylo
... Dobrou noc

Re: Pro¢ jste zacali pit, jaky je vas pribéh?
Vlozil petrch - 07/02/2014 21:38

drzim palce a bud v klidu ahoj
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