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Antabus

VloZil Jana - 07/03/2014 12:47

Dobry den,
je mozné sehnat Antabus bez I1ékafskych navstév? Doma nevédi, Ze piju a v praci si nemohu dovolit
jezdit za lékafem.

Re: Antabus

VloZil Liba - 07/03/2014 13:46

Urcité to nezkouS$ej.Lékar ti musi udélat testy, jestli ho muzes vibec uzivat,vibec to nezkousej bez
néj.Pak ho mize$ uzivat i doma, pod dohledem néjaké dospélé osoby.Stejné ti chuté nepomuze
zahnat!!Zkus rad$i AA, nebo néjakou jinou cestu.

Re: Antabus

VioZil Milan - 07/03/2014 14:21

Normalne si na internete najdi psychiatra. Nie je to hanba. On ti uz poméze. Ja som na zbavenie sa
chuti bral Campral. BohuZzial, vysadil som ho po polroku a zacal znovu pit. Nastastie vela. Prechadzam
na antabus.

Re: Antabus

VloZil Liba - 07/03/2014 14:40

Pres internet ji t&Zko nékdo vysetfi, jaterni testy......

Re: Antabus

Vlozil Liba - 07/03/2014 14:41

Pro€ je na Slovensku zakazany?

Re: Antabus

Vlozil Helena - 07/03/2014 14:47
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Souhlas s Libou-mladi dneska v§echno feSi pfes internet, coz je obrovska chyba.Nic proti internetu
nemam, ale jsou véci,které vyresit nemuze-pfiklad jsou i ty jaterni testy.Kdybych ja kdysi svuj velky
alkoholovy problém feSila pres internet, tak uz tady nejsem.Diky |ékafce a ji doporu€¢enym jaternim
testiim, které byly tenkrat katastrofalni, aniz bych ja to tusila, tak dneska ziju.

Re: Antabus

Vlozil Milan - 07/03/2014 15:21

Liba, neviem o tom ze by bol na SK zakazany, zijem v CR uz niekolko rokov.

Re: Antabus

Vlozil Jana - 07/03/2014 16:36

Jaterni testy mam dobré. 1 az 2x tydné se opiji po pivé, trva to uz 10 let. A ted mi sestra fekla u
preventivni prohlidky u obvodniho Iékare, po odebrani krve, ze mam jatra dobrd, at si dam klidné
panacka (nevi, ze se takto opijim - fekla to jen s legrace aby feC netala..)

Je mozné, Ze pivo tolik jatra nenici? Mé to ni€i spiSe psychicky.

To to mam fici doma? Znici je to..

Re: Antabus

Vlozil Liba - 07/03/2014 16:43

Ja to vim od Slovaku, ze se tam uz antabus nesmi pfedepisovat, asi to nebude zadna dobrota na
télo.Také se musi podepsat prohlaseni, Zze kdyz se Clovék na néj napije, tak je si védom, Ze riskuje az
smrtlJani, zkus s tim pivem seknout, pfestan sama, kdyz to nepuljde, zajdi na ty AA, tam si v klidu
popovidas, pomulzou ti, a kdyz ani to nezabere, svéf se doma, a jdi se 1éCit.Citi§ sama, ze je zle.Preji ti
silu.

Re: Antabus

Vlozil Jana - 07/03/2014 16:51

Dékuji Vam Libo. Zkusim sama. Doma to fici nemohu.
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Re: Antabus

Vlozil Liba - 07/03/2014 19:04

Netrap se moc zbyte¢né, neni to prohra, kdyZ to sama nezvladne$.On ten alkohol je silngjsi, nez ty, my,
takze klidné pak hledej pomoc jinde.AA jsou naprosto anonymni.

Re: Antabus

VloZil Jana Mertosova - 07/03/2014 19:48

Jano nezalezi jen na jaternich testech.Kazdy kdo chce zacit uziat Antabus musi projit internim
vy8etfenim.Internista dava souhla s jeho uzivanim,pokud zjisti,Ze srdce a pod.je v pofadu.JE TO
PREDEVSIM PROTO,ZE SE TI MUZE STAT,ZE SE | PRES ANTABUS MUZES TREBAS NECHTENE
NAPIT,ZE TI NEZKOLABUJE ORGANISMUS,POKUD BY SE TO PRIHODILO.A uzivat jej mize$ i pres
obvodniho |ékafe.Podava se zpravidla 2x v tydnu

Re: Antabus

Vlozil Milan - 09/03/2014 23:01

Ahoj Liba, tak to som netusil a jj, prehlasenie som podpisal. Antabus bude nadomnou zdvihnuta ruka
:cheer:
Campral u mna uz nefunguije... (

Re: Antabus

Vlozil Liba - 10/03/2014 08:35

Nezkousej ho prepit, neni to legrace, muaze ti to fakt ublizit, sice par lidi to pfepiji, machruiji, jesté ziji,
nahodou.

Re: Antabus

Vlozil Ed - 10/03/2014 12:00

Co se tyCe antabusu, je reakce na néj spie individualni. Podle mého nazoru se jedné spise o placebo

vvvvv
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Udélali tam z toho obfad, véc strachu, bylo to az k smichu. Jinak mé Antabus zpusobil pouze z&ervenani
ve tvafi /myslim po napiti/, zadna nevolnost nic, pil jsem na Antabus bézné.

Re: Antabus

Vlozil Liba - 10/03/2014 13:50

Bud' rad, ze jsi to pfezil, ja vidéla dusnost, lapani po dechu, zrudnuti...malem ten ¢lovék zemfel, a to si
dal malé pivo.

Re: Antabus

Vlozil Ed - 10/03/2014 14:17

Samoziejmé nikomu neradim to zkouset, radsi neriskovat. V tomto pfipadé hraje skute¢né hlavni roli
strach z nasledkd. Pro mé, a ty co zkusili a prezili, tento faktor chybi. Nedostaval jsem antabus ani v
|éCebné.

Re: Antabus

Vlozil Milan - 10/03/2014 15:14

No ak budem mat pocit otestovat to, tak to radsej oficialne poziadam lekarku o zkusku antabusu, robi sa
to pod lekarskym dohladom. Ale dolezite je skor chciet prestat pit, ako chciet pit dalej, ze ;)

Re: Antabus

Vlozil Ed - 10/03/2014 15:53

vvvvvv

stacit to, Ze budete véfit, Ze po napiti umfete. Coz mé v té dané chvili bylo jedno.
Taky byste mohl zjistit, Ze to na vas nefunguije, a co pak....

Re: Antabus

Vlozil Milan - 11/03/2014 10:27

To mate pravdu... Ale musim napisat, ze craving sa s antabusom zvlada lepsie. Sice dostanem
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myslienku 'taka placka vodky by bola fajn', ale do minuty je tato myslienka prec s odovodnenim -
nechcem skoncit na JIPke.

Raz som tam bol primarne kvoli pitiu, uz nikdy viac. Bolo to strasne - skor to prostredie. Ludia na pokraji
zivota, stale tam nieco pipalo, kablov a hadiciek bolo tolko, ze otocit sa na posteli bolo skoro ako obesit
sa na nich.

Som rad, ze zostavam cisty, venujem sa sebe, polovicke a praci. Je to super pocit ;) Kazdy, kto aktivhe
pojuje s pitim ma moj respekt a uznanie. B)

Re: Antabus

VloZil petrch - 11/03/2014 11:05

Ja taky bral antabus, do té doby nez jsem zjistil ze se na néj ozeru jak ki a max. trochu
zCervenam..DalSi véc je, Ze jsem samozifejmé nevédél co to déla s jatrama atd..TakZe ho uz neberu ani
nemuzu

Re: Antabus

VioZil Ed - 11/03/2014 11:51

Asi jste trefil hfebik na hlavicku. Zovu nepije ten, kdo se alkoholu boji. At uz kvuli praci, rodiné,

zdravi....pud sebezachovy je nejsilngjsi, je potfeba jej vyuzit. J& osobné s alkoholem nebojuju, boj je jen
jedna z fazi abstinence, asi ta prvni, ja prosté vim, Ze pit nesmim a nechci a nemyslim na to.

Re: Antabus

VioZil Milan - 11/03/2014 14:46

Asi tak. Je pekne vidiet podporu ludi, zase zit a nebyt sebecky ozran zahladeny do seba.

Re: Antabus

Vlozil petrch - 11/03/2014 14:51

Ede, mé se pravé nedafri pfestat bojovat..nejde mi si pfiznat, Ze pit nechci..Zatim pit nesmim a to je
rozdil, jak jsi to dokazal?Myslim tu prvni fazi boje?
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Re: Antabus

VioZil Ed - 11/03/2014 17:17

Ja to mam dost specifické. Asi je to nepfenosné. Kdybych pil dal, skongil bych jako sebevrah. Coz by mi
popravdé tak nevadilo, ale nemam na tomto svété odpovédnost jen za sebe, ublizil bych détem. ProSel
jsem si Sokem, osvicenim, nevim, oteviely se mi oCi. Tohle je snad univerzalni, odpovédnost ne za
sebe, ale za druhé, nevinné.

Re: Antabus

Vlozil Lani¢ka - 12/03/2014 07:17

Petfe, a to je pravé to pfijeti a pfiznani své nemoci. Chci zit, nemohu pit a chci-li Zit plnohodnotny Zivot,
alkohol do néj nepatfi. Mné to trvalo necelé 3 roky, pak nastal zlom a kdyz obcas pfisla touha se napit,
rozum uz dokazal fict ne. Doslo k néjakému "pfesSaltrovani” v mozku. V blizkém pfibuzenstvi jsem méla
téZkou diabetiCku. Obdivovala jsem ji, jak dodrzuje dietu, tenkrat jsem si fikala, jak je to kruté. No a my
to mame podobné s alkoholem. Hodné se tady o tom piSe a skutecné to tak funguje. Kdyz si néco hodné
pfejeme a zaméfime tam pIné svoji mysl s nejCistSim Umyslem pro nase dobro, tak dfive nebo pozdéji
se to splni. Je to zkuSenost nejen moje osobni, ale i spousty mych pratel.

Re: Antabus

Vlozil Liba - 12/03/2014 13:49

Clovék by mél abstinovat pro sebe, ne , kv(ili nékomu jinému.Proto nem(ize mit radost, protoze Musi
abstinovat, kdyz jde do toho sam za sebe, tak nechce pit, coz je rozdil, ta svoboda, -ja mizu pit, ale
nechci.

Re: Antabus

Vlozil Ed - 12/03/2014 15:04

No to bude ten Zensky pohled. J& nemam radost, Zze abstinuju, pro¢ taky, vzdyt je to tak samoziejmé, ze
to nestoji ani za fe€. Pfeci radost mam z néceho vyjimecného, limitovaného, coz tohle neni, tohle je
snad normalni. Hlavné z toho nedélat védu nebo uméni, nebo snad svétek, spiSe to svéd¢i o vnitfni
nejistoté. Nepiju a hotovo.

Re: Antabus

Vlozil Liba - 12/03/2014 18:04
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J& z toho védu urcité nedélam, i kdyz to bylo pro mné moc tézké, dfive, ale ja uz ten svét nevidéla,
nevnimala, nyni se raduji, Ze vidim tolik hezkych véci, uzivam si s vnouc&aty, vazim si toho, ze Ziji, a
jsem vdécna, Zze si mohu takto uzivat.

Re: Antabus

Vlozil Jana Mertosova - 12/03/2014 19:46

EDE,ALE TY JSI TAY NEVINNY.NEJENOM DETI.CO JSI DELAL V PRUBEHU PITi BYLA PRECE TVA
NEMOC,TAK JAK SE PROJEVUJE U KAZDEHO A NE TY SAM.

Re: Antabus

Vlozil Liba - 13/03/2014 15:06

JenZe ten alkohol si lil dobrovolné sam do krku, ublizoval si.Chtél pit, tak pil.

Re: Antabus

Vlozil Ed - 13/03/2014 17:41

Jisté, lil......to je moje zodpovédnost, stejné jako vase. Neminim se za to nikomu omlouvat, patfi to ke
meé. Nevim, jestli by bylo mozZno v minulosti najit ten okamzik, kde se stala chyba, a jestli je to jen moje
chyba.

Re: Antabus

Vlozil Jana Mertosova - 13/03/2014 18:40

Vi§,hledat chybu na druhych lidech je to nejjednoduzs$i feSeni,ale nikam nevede.No,vede,ale jen opét k
piti.tudy cesta nevede.Rypat se v minolosti timto zplisobem je zbyteéné.jednoduse ber fakt Jsem
alkoholik.Spi$ si zpracovavej svoje recidivy,pro¢ ses napil tehdy a tehdy.Co jsi citil pfedtim,nez jsi zacal
pit,co jsi nezvladal na sobé?byla to zlost na nékoho?OvSem ta zlost pochézela od tebe,byla
tva.Problém?Mam problém se svoji zlosti a hledam zpUsoby jak se s tim vypofadat bez toho,ze se
budes blbé citit a z toho divodu opét pit.Stejné to je se strachem a podobné.

Re: Antabus

Vlozil Ed - 13/03/2014 18:52
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Recidiva mé teprve ¢eka. Ale souhlas, je to nase chyba a odpovédnost.

Re: Antabus

Vlozil Jana Mertosova - 13/03/2014 20:15

Jak vi§,ze té ¢ekd?myslim tim recidiva?Kde nabyvas tu jistotu?Na alkohol tu a tam vzpomene kazdy
alkoholik.Nikdo se nepropil do zavislosti ze dne na den.Byly to roky a néjakym zplsobem k nam to piti
také i patfilo,nez se rozvinulo v problém kazdého z nas.

Re: Antabus

Vlozil Ed - 13/03/2014 20:24

No statisticky drtiva vétsina zrecidivuje. Nechci to, ale nemuzu to vyloug€it, to nikdo z nas.

Re: Antabus

Vlozil Liba - 14/03/2014 05:27

To je pravda.

Re: Antabus

Vlozil Jana Mertosova - 14/03/2014 18:20

Ede,nekomplikuj si to.Na statistiku se vybodni.Jestli bude$ takto uvazovat nechavas v sobé
skulinku,ktera té opravdu k piti pfivede.Jak vi$,ze nejsi v té druhé ¢asti(myslim v té mensiné),které se
dafi?Ber to vazné a bez vyhrad a neuvazuj nad tim.Je to zbyte¢né a hodné nebezpecné.Nechci,vypil
jsem si svilj rybnik a mozna,ze nejen svij ale i nékoho jiného.Stalo se-JA JSEM SE STAL
ALKOHOLIKEM-A BASTA.Zivot jde dal-pro mne za podminek,ZE UDELAM VSECHNO PROTO ABYCH
SE NENAPILA.

Re: Antabus

Vlozil Ed - 17/03/2014 14:24
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Jano, co se stane, kdyZ ¢lovék zrecidivuje? Je to o zapominani, nebo o zpychnuti, faleSné sebejistoté?
Vy chodite do acek, Cili nezapominate, pfesto se Vam to nevyhyba. Vite pfitom, Ze pitim se nic nevyfesi,
naopak. A fict, Ze za to muze alkoholicky mozek........ to je moc velké zjednoduSeni. Pozname-li pficinu,
muUzeme ji pfedejit.

Re: Antabus

Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2014 16:47

Ede pravé,ze ja jsem zacCala dochazku do AA podcenhovat,stejné jako svoji zavislost.Svatba nejstarsiho
Zebricku hodnot.Ustala jsem spole¢nost vice jak 100 pijicich béhem celé svatby.No a blbec jsem sama
sebe presvédcila Zze uz alkohol na vanoce doma byt miZze.Tot oblast mé pychy.Napila jsem se nechténé
zaménou skleni¢ek.Dostalo mne to do tézkého stavu.Nevédeéla jsem co se se mnou déje az kdyz pfisel
syn se svoji skleni¢kou kde byl jenom dzus.Tak se to vysvétlilo.No ten stav mi nesel z hlavy.Jeden maly
panak a ja ztézkla,jako bych vypila dva litry vodky.V zapéti mi naskocilo pfesvédcivé vino by ti to
neudélalo.A byla jsem chycena ve vlastni pasti.UZ ZVITEZILA TVRDOHLAVOST,UMINENOSTA S TiM
| ROZHODNUTI TO VYZKOUSET.Rekla bych,ze jakykoliv kontakt s alkoholem OSLABI predchazejici
zkuSenosti s pitim,oslabi pamét’a probudi opét touhu po kontrolovaném piti.které bohuzel neni
mozné-ovSem ty ses dostal uz do stavu popirani tohoto faktu,uz to nejsi schopen ovlivnit a uz viibec ne
pfiznat sam sobé.

Re: Antabus

Vlozil Liba - 17/03/2014 19:01

Vétsinou je to o pySe, uz v§e zmaknu, jsem dobra, zvladnu to, nic se mné nemuze stat, vim , jak na
to......je to stradny omyl, draze zaplaceny.

Re: Antabus

Vlozil Ed - 17/03/2014 20:02

No vidél jsem dokument o Mensikovi, idajné zacal znova pit po kapkach na astma s alkoholem. Moc
tomu nevéfim. Zajima mé otdzka recidivy, jak ji pfedejit. J& osobné jsem uz mél Sampus, neslo
odmitnout, jen symbolicky. Zadny vliv na mé rozhodnuti to zatim nema, ale je otazka jak se to vyvine v
¢ase. Nicméné pofad mam v paméti to zlo, jez je v droze pfitomno.

Re: Antabus

Vlozil Jana Mertosova - 17/03/2014 21:13
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Mam zkuSenost s kapkami na kasel,v noci jsem si nakapala no a cela jsem okféala citila jsem takové
rozechvéni tak mrknu a on v tom byl alkohol a koufila jednu za druhou.V duchu jsem si fikala,co
blbnu,ze nebudu mit cigarety na rano a vtom mne napadlo,nic se nedéje zajdes do nonstopu.Uz jsem
veédéla,ktera bije-tam jsem chodila v noci pro chlast.Tak jsem si Sla lehnout o0 néco chytfejsi.

Re: Antabus

Vlozil Liba - 18/03/2014 04:42

| po 10ti letech je mozek pfipraven nastartovat nasi nemoc, nékomu strasi zakusek, Ustni voda, nékdo si
da malo piti, zjisti, ze se nic nedéje, da si vic, a do tydne je tam, kde s alkoholem koncil pfed abstinenci.

Re: Antabus

Vlozil Liba - 18/03/2014 04:44

A hezky svatek, Ede.
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