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Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 08/03/2014 10:49

Dnes jsem se vzbudila uz lehce podrazdéna protoze na mne posledni dobou opét upada lidska zloba,
debilita, bezohlednost, ale ta zloba mé prosté cely zivot dostava na kolena. Af ¢tu jak ¢tu, ze mam lidi
chapat, jejich zivotni situaci, to v ¢em se potykaji a vzit se do nich, to ze nevédi co Cini. Jak to mam
udélat kdyz vidim ze mi IZou do o¢i, ze moc dobfe védi co Cini.

| stary lidi dokazi byt pékné jedovati, jak vidi Ze jste hodny dokazi vas vysat. Snazim se si to nebrat,
chodim vétSinou do prace pozitivni i kdyz vim Ze moc radosti tu nenajdu, vé&né se tu néco fesi, holky se
neuverfitelné pomlouvaiji...je to mazec.

Nemam na to zaludek prosté, pak mam kolikrat chut si ten mozek vypiiit abych nemyslela na to jak lidi
hnusny jsou. Ublizuji si i kdyZ vi jakou to tomu druhému mize udélat bolest. Nechapu to, mam pocit jako
by to vSe ve mé popiralo a nechtélo s tim nic mit, ale pofad se snazi vée okolo stdhnout mé k tém
hnusim. Je mi zle, pomooooc :( :unsure: :unsure:

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 08/03/2014 11:05

Tteba to neni tak zlé, ale tvj nemocny mozek hleda divod pit.Svét nezménis, lidi jsou zli moc, jenze co
s tim délat?Nic.Chranit si svou stfizlivost.Nefesit, nehrat si na hrdinku......

Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 08/03/2014 11:08

Libusko ja nechci pit, to jsem délala dfiv. Samo ze hledam feSeni, ale je to vSude okolo mé, prosté
Spatné nesu to Ze lidi o sobé mluvi nepravdu a ubliZuji, prosté se mé to dotyka a nevim pro¢. Standa tu
psal ze je to na$ odraz nebo tak néjak, ze nas zasahuje to s ¢im jsme se nevyrovnali. Ano uznavam, s
timto se nikdy nevyrovnam, i kdyz si budu vSimat sebe, lidi co mam rada, porad tu budou ty zlé
elementy co mé ubiji. chjooo

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 08/03/2014 13:14

Hlavou zed neprorazime, zlo vladne, je to smutné, také mné to trapi, zlobi, jenze co s tim.Zbyva jen
pfijmout to, co zménit nemohu, Cili, nezatézovat se tim.VétSinou Bozi mlyny melou, pomalu ale jisté, zlo
byva potrestano.
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Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 08/03/2014 13:38

Libusko dopoledne jsem probrecela, trosku uklidnila. Ale zlo a drby a jizlivost nepfijmu, neumim to, moje
nitro to odmita. Asi se s tim budu muset poprat. Vim Ze je to i otazka mého piti, lidska zloba a nenavist,
zavist, nespravedInost, a kfivda vi¢i druhym. To jsou véci co ubiji mou dusi.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosové - 08/03/2014 13:43

Ahoj Pavli.Taky tim obcas trpim a chce mne to pokousSet abych se kvili tomu trapila.Jiné lidi
nezménis.Jediné co muzes je zménit sebe sama.A tim,ze to ob¢as dolehne si pfiznavam,ze jsem
predevsim alkoholi¢ka.Ze timto se chce probudit moje touha opét pit.Stejné jako to,?e kazdy musi nést
zodpovednost sdm za sebe.Tim rozli§im co je mé vlastni,které jako jediné muzu zménit a co ne.Pomaha
mi z toho se vypovidat,nebo i vSechno hodit jen tak na papir.Tim se napéti ve mne uvolni a opét mizu
dychat pozitivni energii.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 08/03/2014 14:10

Re: Tak, o VSem
Viozil Pavla 7 - 08/03/2014 19:47

Dékuji Vam damy ;) , nedame to je jasny. UZ je to lepSi, snad to zase odejde, jo proto jsem okamzité Sla
sem za Vami. Jo k napiti to nabada, opét me to ujistilo v tom jak tenky led to je, a jak snadné je si fict a
nechat ten mozek presvédcCit - jo mas trapeni, lidi jsou zli mas to zapotrebi, jdi a dej si skleni¢ku.

JenZe na druhou stranu docela intenzivné citim jak mé to posiluje, kdyz fikdm NE. To neni feSeni, je to
chvilkovy zachvat ktery by se jen zhorsil, protoZze bych nebyla nastvana jen na ty lidi, ale hlavné sama na
sebe. A tim spi§ Ze mé zahnali opét do kouta, a ja to jako slaboch fesila alkoholem. Ne to se nestane.
Krasny vecer :)

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosova - 09/03/2014 19:44
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Pavli,takové chvile budou pfichazet v riiznych obménéch a neoCekavané.Ja jim fikdm pokuseni a
naucila jsem se byt za to vdé&na.Beru to jako pfipominku toho,kym jsem se v prabéhu svého piti
stala.Kazda takova situace mi ukazuje, co mam v sobé jesté malo zpracované.Kde jsou moje slaba
mista.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 10/03/2014 08:37

Jenze Jano, ty mas$ uz praxi, pfestavas pit po nékolikaté, ale novacek trpi, nevi, co se déje, vdécny
nemuze byt.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 10/03/2014 10:36

Vim jak to Jana mysli, v pohodé. Da se fici Ze kazda takova véc nas posiluje. Zase takovy novacek v
prfestavani nejsem, dva roky také nejsou uz takova kratka doba. Je bfezen, za sedm mésicl jsem se
napila 2X a kazda ta recidiva mi davala vic a vic. A chce se mi pit mifi a mifi. MGzu to brat tak, ze jsem u
nich pfemyslela uz béhem piti si uvédomovala o ¢em to vlastné je, a v ¢em je to jiné, a jestli by to bez
toho nebylo lepsi. Zavér byl Ze to byla Skoda penéz, Skoda mé kiry mozkové, a Skoda zabitych bunék :)

Zacinam byt silnéjsi v mnoha vécech(né v té lidské zlobé), ale v ur€itych situacich v kterych jsem dfiv
zmatkovala a bus8ilo mi srdce. Nékdo fika Ze jsem se dost zménila a uz nejsem takova, jenze takova
(blbka) bych fekla. V jadru jsem stale stejna jen zaCindm véci fesit ihned, uz je neodkladam, nec¢ekam,
pokud meé néco trapi - jednam. Nemusim uz ¢ekat kde vyleze dalSi bubak, pfestavam se bat - ¢ehokoliv.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 10/03/2014 21:10

Pratelé jaké rady mate na psychicky téZké obdobi kdy si Clovék fika proc to vlastné déla? Velmi
psychicky naro¢na prace, mam pocit Zze potfebuji akutné vypnout. Sport provozuiji,v pfirodé jsem furt,
cviceni a vypnout mozek nepomahaji, zabava se nedostavuje, néjak mi nejde se smat ac¢ bych velmi
rada. Nevim co mé to prepadlo, jarni depka? Jsem Silené utahana s toho vééného pfemysleni co je a
neni spravné.

Re: Tak, o VSem
Viozil Ed - 10/03/2014 21:25
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A co vztah, déti? Mé pomaha myslet na nékoho jiného, pro koho tu jjsem a musim jit dal.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosova - 10/03/2014 21:27

Mas pravdu.zacala jsi pracovat i sama na sobé.Chce$ byt poctiva a mozna také délat tu praci co
nejlépe,jestli mas stejny problém i v praci.Myslim s dukladnou zodpovédnosti coz byva u alkoholikd
hodné Casto,tak jsi jednoduse pretizena a Unava se dostavuje.Neber sama sebe az tak vazné,uvolni té i
to,kdyZ si pfenechas zodpovédnost jenom za sebe a svij stav stfizlivosti.Nebud na sebe tak pfisna,spis
k sobé hledej vztah zalozeny na lasce.Prace prece je zavisla pfedevsim od tvého stavu.Odmeén’se za
snahu a nelpi na vysledcich.Jakmile se toto ale jiné,co se uc¢i v AA u tebe zazije jako pravidlo hodné se ti
ulevi.Ulevi se mnohem rychleji,kdyZ se opravdu zapojis mezi ¢leny AA.Tim nebudes na vSechno sama.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 10/03/2014 21:43

Pracuji na oddéleni s psychicky narusenymi uzivateli, je to velmi vyCerpavajici a kladou se na nas dost
vysokeé naroky, aniz by ndm nékdo vySel vstfic.

Mam zazemi doma dobré syna i manzela,pratel dost, ale néjak nevim jak s tim stavem nalozit. Vim ze je
to nejspiS doCasné, ale je v tom ten alkohol. Vim Ze by nic nevyfesil, jen neni lehké pracovat se v§im
naraz. Vlastné co nepiji nenastévuji moc mist kde se lidi bavi, samo Ze jdeme za kulturou atd., ale je to
takové normalni, vSedni. Hodné malo dostavdm zachvaty smichu jako dfiv.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 11/03/2014 05:16

Smutky, Spatny nalada také patfi do zivota, jak pfisly, tak odejdou.

Re: Tak, o VSem
Viozil Ed - 11/03/2014 08:46

Tomu rozumim. Snazim se k okoli chovat stejné jako pfedtim, kdyz jsem pil, tim myslim nevyhybam se
ani lidem ani mistim, kde jsem popijel, ale samozfejmé mé to tak nebavi, tim padem sedim vic doma a
nikam se mi nechce. Clovék vidi véci jinak, chce to hledat novou motivaci.
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Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 11/03/2014 09:59

To je prave ono..Lidskej primitivni mozek neni schopen v této dobé prozit opravdovou radost jinak, nez
bez drog..At jde celd pfiroda k Certu s ni

Re: Tak, o VSem
Viozil Ed - 11/03/2014 12:01

To je dobry........ na meé v lese pada depka, potfebuju byt mezi lidma.

Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 11/03/2014 12:16

Na mé taky..A napf. mne nezplsobuje baZeni ani chut se napit kdyz jsem mezi regélama s
chlastem..Ale jak tfeba jedu z prace a vidim lidi co jdou sedét do hospody, padne na mne smutek a
vztek ze jsem alkoholik a nemu0zu jit taky..Nedokazu ni¢im nahradit ten naval pohody si sednout do
hospody k pivu a panéku, k tomu si zapalit..Nadruhou stranu moc dobfe vim, ze by mé to zabilo, protoze
kdyZ se napiju, chvili pohoda a najednou se proberu nékde na druhy strané Prahy na sidlisti na
zastavce, co se délo mezi tim nevim.Vlastné jsem rad, Ze se vzbudim doma, relativné Cistej, bez rozbyty
huby, s telefonem a penézenku, relativné nazivu..Takto to mam hozeny ja..hnus stydim se za to, ale
zaroven vim, Zze musim bojovat musim uz naporad nez dokézu zit stfizlivy Zivot bez toho, aby mé nevim
pro€ trapilo ze nemuzu jit na pivo

Re: Tak, o VSem
Vlozil Ed - 11/03/2014 12:42

Ja chodim do stejné hospody, co jsem chodil....... pravda na kafe a sifon. Kdyz jdu s partnerkou ven,
davam si pito, abych nevypadal s matonkou jak pitoma. Asi mi chybi to uvolnéni, které alkohol pfinasel,
zpocatku. Ten naval pohody, to jo to znam, ale uz ndm neni souzen......ty nasledky za to nestoji. Nikdo
nema co by chtél, neni ¢eho litovat.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 11/03/2014 12:50

Kluci, vy se neumite radovat z toho, Ze ovladate alkohol, ne on vas.To je Skoda.
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Re: Tak, o VSem
Viozil Ed - 11/03/2014 12:51

Radovat....myslim, Ze takhle neuvazuju. To, Ze nepiju je samozfejmost jak pro mé, tak pro vSechny
okolo

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2014 17:26

kluci,vy jste prestali ze strachu o svij zivot.To je problém,nepijete nasilim.Mi to nikdy dlouho
nevydrzelo.Pokuste se svUj alkoholismus PRIJMOUT jako svoji celoZivotni nemoc,které vas bude
provézet celym Zivotem.SMIRTE MYSLIM VNITRNE se s tim.VYROVNEJTE SE S TIM.STEJINE JAKO
S CELOU VASi MINULOSTI.Berte to tak ze se stalo.ONEMOCNELI JSME VSICHNI NIKDO Z NAS
NECHTEL,ALE STALO SE TAK.

Re: Tak, o VSem
Viozil Ed - 11/03/2014 17:32

Jano, jak piSu jinde, mé na mém Zivoté nezalezi, ale musim tu byt pro jiné. Asi to zni smutné, ale to
jsem ja.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2014 17:34

mYSLIS TiM NEZKLAMAT DRUHE?

Re: Tak, o VSem
Viozil Ed - 11/03/2014 17:36

Vibec ne, mam v péci dvé malé déti...
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Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 11/03/2014 19:23

Edo, zkus se mit trochu rad, jsi asi dobry ¢lovék, ¢ucham to, a urcité i v nééem dalSim bezva, tak nefikej,
Ze to nepujde?

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2014 19:41

Co délas pro druhé se nauc délat také sam pro sebe.Zklame$-li déti,zklame$ také pfedevs§im sam
sebe.Zalezi ti na détech,zalezi ti také na sobé.Protoze nebudes-li ty fungovat,co bude s détmi?

Nauc¢ se mit rdd sam sebe i se svoji nemoci a bude$ doopravdy milovat své déti.Co délas pro né,délej i
pro sebe.Nauci té to radosti a zodpovédnosti také za sebe sama.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Ed - 11/03/2014 19:44

Jisté, ja vim......

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2014 19:50

védét nestaci.Nauc se to a bude se ti zit mnohem |épe.Nebudes se tolik trapit,ze nepije$ a bude$ mit
sam ze sebe radost kazdy den.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 11/03/2014 20:14

Kluci nesmutnéte, ja sama tomu ani za mak nerozumim, kde se ta prazdnota bere. Jisté jsou smutné a
veselé dny, ale tohle je néco jiného. Vzdy si fikdm ze €as v8e zachrani, sice to chvilku trva ale vétsinou
opravdu vSe pomine. To jak radi Janca pfijmout to jako nemoc, je ta nejlepsi cesta. Ale asi to chce
OPRAVDU pfijmout, budu se o to snazit.

To Ze vam nevyhovuje les nebo pfiroda chapu, sice to mam naopak ale musim upfimné Fict, ze
spole¢nost rada mam. Dneska jsem se ztrhala na zahradce, vétSinou kdyz mam depku a tu ted mam,
pomuUze mi fyzicky namahana prace nebo sport, ale kdyZ jsem v praci a véechno mé tam s..e tak sito v
tu chvili nikde nevybiji.

7125



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 2 May, 2026, 08:41

Nevim jestli bych chlast radsi nikdy nepoznala, protoze vim Zze mé pfinutil o sobé premyslet, mozné jsem
takova od mala - nevim. Ale vim Ze musim najit zpUsob jak se tim neuzirat....a vazné si to uzivat.

Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 11/03/2014 20:47

Diky vSem za komentare, jsem rad, ze se sem vzdy mizu obratit o radu..hezky vecCer

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2014 20:47

Pavli,neni ostudou zajit k psychiatrovi,poradit se s nim a néjakou dobu uzivat antidepresiva.Zvaz
to,kdyby ty stavy trvaly déle.Muze se to ¢asem zvrtnout na nednosnou mez.A nastup kyzeného G¢inku
Iékd na psychiku se projevuje az po 3 tydnech uzivani a to musi$ mit Stésti,ze ti hned ty prvni
padnou.Stale plati JE TO NEMOC A JAKO TAKOVA SE PROJEVUJE RUZNE ALE SE | LECI,POKUD
SE TELO NEMUZE VYROVNAT.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 12/03/2014 20:16

Pokud je to nemoc, je spravné si ji stale pfipominat?

Myslite Ze Clovék s nevylécitelnou nemoci pofad pfemysli nad tim Ze se nikdy nevyléci aniz by ho to
neubijelo? Mam pocit Ze to je tim, rano vstanu a myslim na to. Pokud jsem se rozhodla nepit, tak pit
nebudu, nejsem asi ten tip co to mize stale fesit. Potfebuji myslet na jiné véci a né na to Ze trpim
alkoholismem. Az na mé pfijde chut nemoc se sama ozve, pak ji budu nejspis resit.

Nemuzu si kazdy den pfipominat Ze jsem nemocna, Silené mé to ubiji.

Urcité budu psat, ale rano vstavat s myslenkou jsem alkoholik - fakt to nezvladam.

Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 12/03/2014 20:30

Pavlo to je pfesné ono..Ja prvni na co si rano vzpomenu je, ze jsem alkoholik a nesmim se napit.A uz to
jede, sevienej Zaludek, pocit strachu co kdyz mi rupne v bedné a napiju se (coz se ti jak si psala stalo) a
tak dale...nejsem schopen na to nemyslet vlastné neustale...je jedina doba kdy nemyslim na to, ze
nesmim pit..kdyz sem nalitej (je to Sileny ale je to tak)
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Re: Tak, o VSem
Vlozil Justyna - 12/03/2014 23:32

Pavli, co se déje? Dlouho jsem tu nebyla...

Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 13/03/2014 10:17

Ano Petfe sice nemam sevreny zaludek, pila jsem spi$ o vikendech, ale stejné pokud stéle jen
prfemys$lim o tom Ze jsem nemocna - neni to urcité v pofadku a asi ani normalni ne.

Vime Ze jsme nemocni a nesmime pit - a basta fidli.

Justynko nic moc jen mam néjaké depky, a popravdé uz nevim co s nima. To Ze stéle myslim na to Ze
jsem alkoholik mé néjak ni¢i nebo co. Ale pit nechci vtom mam jasno, prosté jsem se rozhodla, je to mé
rozhodnuti protoZe to tak chci.

Nemuzu se uzirat nemoci, kdyz je tfeba ¢lovék s cukrovkou nebo podobnou nemoci, vétsinou ho lidi
lituji. U nas to tak neni i kdyzZ vlastné v sobé tu nemoc mame. Ona u nas propukla, néco jsme podédili,
ale kdyz se nékde zlejete, nikdo vas nepolituje Ze jo. Pro né jsme ozrali prasatka a hotovo. Cukrovkar
dostane hypoglemicky Sok a vsichni ho lituji. Pokud jsem nemocné budu se IéCit tim Ze holt nebudu pit,
a to bude maj novy pfistup, vic fesit nemuzu, nebo se s toho zblaznim. Nevim kazdy jsme psychicky
vybaven jinak, a mé tohle ubiji, Cist Spatné véci, vidét Spatné véci - moc si vSe od mala beru, jsem
zkratka citlivka.

Takze moji mili pratelé - toto je mlj novy postoj k véci a uvidime.

Vy se moc a moc drzte a Petre tobé zvlast drzim palce a prosim neuzirej se, vi$ Ze s chlastem to jde jen
do pekel. Clovék pak miize skongit velmi rychle a za ty posrany deprese nestoji nic.

Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 13/03/2014 10:39

napéti vznika tim, Ze se ¢lovék potlacuje, aby se nenapil.

Kazdy boj "sebe sama se sebou" je nanic, protoZze nakonec ho musi$ prohrat Ty.
Plati takové duchovni moudro, které fika "S ¢im bojujes zUstava, co pozorujes mizi".
Cokoli potlacuje$ ve skutecnosti sili, protoze svym odporem tomu

nevédomky davas silu a ono to roste.Jenze tohle si ¢lovék neuvédomuje :-(

Do nestésti tak vlastné pfivadime svoji chybnou reakci sami sebe..

Re: Tak, o VSem
Viozil Ed - 13/03/2014 10:45

Dobra avaha. Je lepsi byt nad véci, pokud to jde. Neni snad smyslem naseho zbyvajiciho byti "bojovat"
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s alkoholem. Nejlip ho ignorovat, neni to problem, a k tomu nepiju.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 13/03/2014 11:24

Boj je pfedem prohrany, je nutné se naucit zit vedle alkoholu, ktery je a bude porad.

Re: Tak, o VSem
Viozil Pavla 7 - 13/03/2014 12:53

Nebojuji to by mé vy&erpalo jesté vic, alkohol mi nevadi nepotfebuji ho ignorovat. Vim Ze tu je, a ja jsem
nemocna - a on mi bude tu nemoc jen podporovat, tak pro¢ s nim bojovat. Je to jako dobrovolné mucit
své télo a hlavné nervy.

Dost jsem pfemyslela nad antidepresivama, pokud ¢lovéka dokazou uklidnit a ucinit Stastnym - nejsme
jen télo a hora masa a kosti. Kde je potom to pravé ja....hmmmmm?

Budu zobat prasky - bude vSe fajné. Nebudu zobat prasky - budu v depresy protoze mi zZivot ni¢i
alkohol?

Moc otazek....pro€ se to stalo, se snad jednou dozvim ;)

Re: Tak, o VSem
Vlozil Ed - 13/03/2014 13:14

Takhle antidepresiva nefunguiji. Je to 1€k jako kazdy jiny, maji za ukol |éCit duSi. Ne pfinaset stésti, od
toho jsou drogy. Kdybych bral antidepresiva nebudu alkoholik

Re: Tak, o VSem
Vlozil Pavla 7 - 13/03/2014 13:32

Nechapu jak léky muzou IéCit dusi, kazdy ma uvnitf néjaké to jeho Ja. Podle mé 1é¢i mozek, zadnou
dusi, tu si mizeme vylécit je my - a to zmé&nou mysleni a pohledem na svét.

Kazdy Iék, chlast, droga je chemie - nic vic. du$e je snad pfiroda sama. Tak to chapu ja. Pokud to tak
neni, jsme prosté smrtelnici....co pak? | tak nechci huntovat to nejdrazsi co ma, a to je nase télo, zdravi
je silené dulezité. VSe jde ruku v ruce, jak pfijde bolest fyzicka bo psychicka je to Spatné. Ale
nehuntovanim se, snad muzu aspon zvladnout tu fyzickou, pak doufam ze i tu psychickou.
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Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 13/03/2014 13:35

Nékomu tfeba antidepresiva pomahaji, ja se bojim v§ech Iéku, chci Zit bez berli¢ek, oblbovani mozku.A
zivot se ma Zit, nepfezivat pomoci chemie.

Re: Tak, o VSem
Viozil Ed - 13/03/2014 14:02

Na anginu jsou antibiotika, na psychiku antidepresiva. Jde to vylécit i bez toho, ov§em taky z toho muaze
byt zapal plic resp. blazinec. Télo huntuje nelé¢ena nemoc. Duse......to je spi$ fecnicky obrat, nemocna
duse je dusevni nemoc. Patologicky stav duSevniho zdravi.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Jana Mertosova - 13/03/2014 18:30

Pavli je to jednoduché.Antidepresiva upravuji psychiku.Alkoholik ji ma naruSenou svym pitim.bud’lita
nahoru-je v euforii,nebo leti kfivka dolU a je v depresi.Léky pomahaji udrzet zdravou rovnovahu,na
kterou pozdéji mize naladit seberegulaéni systém,pokud zlstal neporusen a funguje.No a pro€ si
pfipominat,ze jsme alkoholici?Mame alkoholické mozky,které velice radi dokdzou zapominat na nasi
nemoc-jen proto aby zavislost,nase piti mohlo pokracovat dal.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Janis30 - 21/11/2014 22:49

ahoj, jak se mate vSichni tady?

ja posledni dobou trpim néjakou divnou Unavou, zjistila jsem, ze mam tendence pfed sebe vSechno
hrnout, a pak se z toho jenom vycCerpané zklatit, mozna to ale déla i to po€asi. Jak mam ted Skolu, tak
chodim na aa méné, no tak dvakrat az tfikrat tydné, coz si myslim, Ze je jesté dobré.

ale dnes to na mé néjak hodné padlo, furt si v sobé feSim jesté jeden takovy vztah, a neni to lehké, i
kdyZ uz je to vlastné skoncené, citim, jak ma zavislost se vlastné pretavila jenom v jinou,apod.

ale diky stfizlivosti se mi najednou zivot obratil, a dostavam od vy$Si moci (jak pravi aa), prosté uzasné
a nadherné poklady, vraci se mi véci, o které jsem pfisla, tfeba moznost si udélat vzdélani (neslo to sice
dokoncit na téZe Skole), ale za€ala jsem na jiné, podobné...

ale ta nava mi teda dava zabrat, navic vstavam hodné brzy kazdy den do préace, tak je to dés, i kdyz
tam nejsem tolik hodin
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Re: Tak, o VSem
Vlozil anoine - 23/11/2014 04:44

Tady uz "vsichni" nejsou.Ale Lba Ti jiste poradi

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 23/11/2014 07:28

Co tak poradit sama, nerypat.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 23/11/2014 07:29

Janis, sama pfiznavas, Ze se déje spousta nového v tvém zivoté, nestihas to vstiebat, zpomal.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Dzejn - 25/11/2014 11:48

PFispévek od Janis mi pfipomnél, jak i ja ¢as od €asu propadam tendenci, vSe stihnout, vSe délat
dokonale, naloZit si co nejvic snesu, az padnu...

Jako bych chtéla dohnat vSe co jsem chlastem zanedbavala, tak za¢nu, jako blazen, poslyste: vafit,
péct, zavarovat, prat pradlo, véSet pradlo, Zehlit pradlo, skladat pradlo, uklizet, chodit na kosmetiku ke
kadernikovi, holit si nohy,posekat travnik, lakovat nehty, nalakovat laviCku, umyvat okna, umyt si
vlasy,vyrabét mydlo, vendit psy, Stipat dfivi, Cistit krb, kupovat darky, balit darky ,vyrabét darky, béhat
jen tak, béhat po Uradech, jezdit s autem do servisu, navstévovat pfibuzné, navstévovat hroby
pfibuznych, navstévovat hroby nepfibuznych, €ist veskerou literaturu, ucit se cizi jazyky atd. ... piSu a
lepim si papirky s dalSimi Ukoly kde se d&, abych snad na néco proboha nezapomnéla.

No a pak se zac¢nu hrouitit....

Tento stav je pro mé nanejvy$ nebezpedny, MAM vyzkouseno.

TakZze musim rozsvitit Cerveny vykficnik STOP. A zastavit se , uklidnit se a délat pomalu jen to, co
musim, a co mé bavi.

Prestat Ipét na tom, co bych teoreticky mohla zvladnout. Dfiv jsem si k tomu koupila basu piva a jela
jsem.

Sice jsem to zvladla, ale byla jsem KO. Jo, a nikdo mi nepodékoval, jaké ze to jsem Sikovné dévce, byla
jsem ozrala ztrhana krava.

Dneska si sednu, uvarim si ¢aj na nerva, néco si prectu a pak se uvidi. Vida nic se nestalo.

Nejsem salamistka, kterd se na vSe vys..., ale hodit se do klidu je pro mé Cislo JEDNA.

Méjte se radi....
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Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 25/11/2014 12:51

DZejn, vyborné, tak to je, ma byt.Jsme jen lidi.Mame se mit radi.Ja také nestiham, no a?

Re: Tak, o VSem
Vlozil Stopka - 12/02/2015 13:34

Zdravim,

vzdycky mneé pobavi takovy ty kecy, jak jinde to maji dobfe nastavené ve spole¢nosti, Zze se tam ani
neopijete, Ze Vam uz nenaliji , kdyZ vidi, ze mate popito, Ze je to uvédoméla spolecnost v té, ¢i oné
zemi...bla, bla, bla...

Pak Ctete ve zpravach jak z té ¢i oné zemé se k nam jezdi sjizdét na alkoholu, Svédové, ale nejen od
nich, ale i jiné vypravy z jinych zemi vyslovené za alkoholovym oparem k nam. Takze to maji nastavené
pouze naoko, pac pak se stejné sjedou jinde)))

Zakazovat alkohol k ni¢emu nevede, to si musi kazdy srovnat v hlavé sam za sebe.

Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 12/02/2015 13:39

V soucasnosti stale funguje omezeny pfistup k alkoholu v severskych statech kromé Danska...

Nap¥. ve finsku maji specialni vyletni lodé, které vas odvezou z finskych vod (mofe) a na té lodi se
mUZzete ozrat do némoty...pak vas zase pfivezou zpatky :)

Re: Tak, o VSem
Viozil Ja - 12/02/2015 15:38

petrch napsal:
V soucasnosti stéle...
Napf. ve finsku maji specialni vyletni lodé, které... :)

Petrch,
..., ktoré hladaju ¢eského animatora, ovladajuceho * magické oko* alebo *ako zamurovat/zazdit zelend

do krigla(s pivom)* za zvuku *vekslackej hymny* z *Bony a klid*. :dry:
(Roman Skamene ponuka nahravku *Relax* a bezplatné zaskolenie, aj s klasickym manualom!) :silly:
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Re: Tak, o VSem
Vlozil Renata - 12/02/2015 15:44

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Ja - 12/02/2015 16:22

Renata napsal:
Stopko,... Kdyz si vemes§ jiny narody. Tfeba muslimové ty nepiji vibec a ¢eho jsou schopny...

Rena,

...80 mnou osobne chlastavali arabski muslimovia - lekari z Libanonu, Tunisan, Afganec, aj syn ministra
z Jordanska. Su to rovnaké zvery ako kazda ind *spitina*!

(Co o¢i nevidia - doma nevedia!) ~> také bola ich odpoved na moju otazku:

"A €o na to Tvoja viera a koran?" :blush:

Re: Tak, o VSem
Vlozil Renata - 12/02/2015 16:35

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Tak, o VSem
Viozil Ja - 12/02/2015 17:55

Renata napsal:
Je to mozny ze piji,ale taji to a maji svou ocistu.

Sabluju vrchnymi otvormi, hnacka sa im nevyhyba a hlava im tieZ tresti ako nam. Kocovinu zvladli tiez
bravarne ~ aj vybijanie klinom!

Normalna ocista - za svetla i potme! :D
(V sukromi, aj na verejnosti.)

Re: Tak, o VSem
Vlozil Alena - 13/02/2015 00:59
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Ja ukaz mi néjakyho alkoholika muslima nebo muslimku?
To Ze néktefi piji neznamena ze je to narod opilct,ale jen narod magora.

To samé u asiatu. Maji vytvofenou latku v téle ktera vyvolava zvraceni a zle po pouziti alkoholu coz
nevytvari alkohol,ale latka a ¢lovéku je po ni zle a nevytvafi tyto stavy alkohol a oni ji maji vice v téle a
proto, jim mnohem vice zle po alkoholu nez nam bélochim a proto také nejsou narodem opilcti a
alkoholiku.

Ja osobné par taky znam a nem0zu fict,ze by chlastali nekontrolovatelné a nékolik dni v kuse. Zkus
nekonkretizovat jen dny a vic vSeobecné. Jak muslimové i asiaté.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 13/02/2015 06:09

Oni to uspésné skryvaji, jinak by ve své komunité nevydrzeli, takze je t€zké na nékoho ukazat.A fakt
pomaha, kdyz nékdo pije moc, Ze ho cela spolecnost odsoudi, je to dobra brzda.Tam venku je osvéta
Uplné jina, nez tady.

Re: Tak, o VSem
Viozil alas - 13/02/2015 11:24

Zahranici, venku, to je Siroky pojem, pfedpokladam, Ze se mluvi zase o Zapadé. No tak ja jsem v
Némecku nezaznamenala néjakou neochotu nalivat. V jedné hospodé jsme dostali takovou tu
bonusovou kartiCku, za kazdé pivo nalepka, za dvacet nalepek pivo zdarma. A je to zemé Oktoberfestu,
nejvetsi chlastaci akce svéta. V Anglii vam rano v obchodé alkohol neprodaji a maji zaviraci dobu v
hospodach, ale pfed tou zavirackou je tam pIno (hlavné mladych) lidi aplné na Srot, jak se snazi vypit co
nejvic, nez se zavre. Ve Svédsku si v b&ézném obchodé koupite napoje do 4% alkoholu, zbytek jen ve
specialnim obchodé s licenci, co rozhodné neni na kazdém rohu, ale domaci paleni je docela bézné.

KdyZ se podivam na celkovou spotfebu (tzn. v€etné odhadované spotfeby mimo evidovany prodej)
¢istého alkoholu na dospélého za rok podle zemi, tak sice v prvni desitce sice zadny zapadni stat neni,
ale uz asi patnacté je Irsko a pak to jede, Némecko, Anglie, Francie ... sice nevypiji 16,5 litru jako my v
CR, ale ono tfinact &trnact taky neni méalo. Svédsko ma ,jen” deset, ale jak hodné to ovliviiuje ta jejich
regulace?, odhadovana neoficialni spotfeba déla pres tfetinu celkové. VSechny evropskeé staty jsou v
tabulce hodné nahofte. Ktery je ten stat, ze kterého si mame brat vzor?

http://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_st%C3%A11%C5%AF_sv%C4%9Bta_podle_spot%C5%99eby_alko
holu

Mimochodem, Jizni Korea se blizi patnacti. Japonsko ma osm. Japonsti piCkovi manazefi, co se hned
po Sichté zlejou do némoty a véleji se v perfektnich znackovych oblecich po metru, jsou (pry) celkem
znamy obrazek. Muslimské zemeé jsou ve spotfebé pochopitelné uplné dole.
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Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 13/02/2015 11:42

Alena napsal:
Ja ukaz mi néjakyho alkoholika muslima nebo muslimku?
To ze néktefi piji neznamena Ze je to narod opilcl,ale jen narod magord............

Jasné, zato sou imrvére sjety zase po jinejch svinstvech... :laugh:

Re: Tak, o VSem
Viozil Alena - 13/02/2015 12:24

Co Alas napsala je s tabulek. Bohuzel zahrani¢i mam také projekté.

Samoziejmé vse je inviduelni,kde se ¢lovék muze opit. Jen s tim rozdilem,ze tam lidé védi kam zajit se
opit a nemichaji se zajmy. Pfevazné to jsou bary ne restaurace a nepletou si to jako tomu je u nas. Tady
pujdete s rodinou na obéd a bude tam sedét partiCka uz podnapila a nikdo to nefesi. Coz tam jsem se s
tim nesetkala a bary se otviraji po ¢viré hodiné odpoledni i rizné nalejvarny. U nas pfevladaji
nonstopy,kde se mohou opijet 24 hodin. Coz tam jsem také nezaznamenala. Jsou 0 néco vic
tolerantnéjsi k okoli a nepopiji kde koliv. Beru to v globalu. Jen na mistech,které jsou tomu uréeny.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Anoine - 13/02/2015 18:51

Tak z mé zku$enosti tfeba v Italii bary prosté zaviou po pulnoci a ¢lovék ma smalu.A to nemluvim o
cigaretach :angry:Samoziejmé jiné to je af uz v letnich nebo zimnich stfediskach a velkych méstech.V
jednom zimnim stfedisku,kam jezdi témérf vyhradné Angli¢ani jsem zazila to, ze po lyZzovacce lidé
zapadnou do bar(, lyZze nechaji pfed bary na stojanu,pafi do rana a rano, kdyz jdete lyZzovat,tak tam tyto
potkavate, jak ozrali a v lyzakach hledaji,pfed kterym barem nechali lyze a nékdy i batohy :laugh: V
Londyné (a ze je velky :) nepusti po 18-té hodiné témér nikde ¢lovéka pod 18-nact jak do hospody, tak
bart ¢i klubd a to ani v doprovodu dospélych (vyjma restauraci).Ani kdyz se zarucite,ze on pit
nebude.Jednou jsme takto projezdili Londyn skoro cely,nez jsme si nékde mohli sednout a my dospéli
dat pivo.Také zasadné kontroluji OP,pokud se jim nezda vék a pokud napf. v pubu jdete pro pivo sobé a
nékomu jinému,jsou schopni po vas pozadovat OP doty&ného :blink:Také zde se velice dodrzuje
"zavérec¢nd".Pak mate utrum.Co se tyka muslimd,tam je to rozhodné jiné (i zemeé od zemé),ale
néktefi,pokud oci ostatnich nevidi, jsou schopni porusit i Ramadan.O USA ani nemluvim.Tam si ale lidé
moc "neskrtnou” vlbec s ni¢im...Tam je svoboda dle mého pouze relativni...Myslim si ale,ze vSe toto na
jednu stranu dobré je a to tfeba jen v tom,Ze dostat se k piti je horsi.Dle mého to mize plsobit asi jako

vvvvvv
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Re: Tak, o VSem
Vlozil alas - 13/02/2015 20:05

No tak ja zahranic¢i néjak zvlast projeté nemam, ale ten prvni odstavec nebylo z tabulek, to byla osobni
zkuSenost. Dokud nedélate bordel, vSude se vas pfi objednavani, i kdyz je to x-té, usmivaji a jsou radi,
Ze prodaji - moje zkuSenost. V Anglii po mné parkrat chtéli ob¢anku v obchodé, v hospodé ne, ani kdyz
jsem brala piti pro jiné. Anoine, to jak pijou cilené rychle, aby to stihli pfed zavirackou, to jste nepotkala?
(A jo, s plotem souhlasim, tak to taky vidim. :) )

Tabulky o kultufe piti nic nefeknou, ale zase vypovidaji o né¢em jiném. Dala jsem ji sem schvalné,
protoZze mé zajima - kdyz to teda venku maji mnohem lépe nastavené a je tam lepSi osvéta - kdo tam
vypije ta kvanta alkoholu?

Re: Tak, o VSem
Vlozil Alena - 18/02/2015 00:47

Alas. J& mam projektu Italii,Francii, Némecko, Anglii a hlavné Londyn. V téchto zemich se pije,ale
neozird. Ty lidi jsou zvykly pit k obédu k vecefi i kdykoliv pfez den. Jen oni si daji dvé max sklenky a
konci.

Ty nepiji,ze sednou a daji lahev nebo vic. Bude$ se divit? V Lodyné Zije tolika cizincu a je jich tam
opravdu dost,z vychodnich zemi a vef mi ze ty tam takhle piji rychle a co nejvic nez zavfou. To nejsme
jediny stat co mame nekontrolovatelné piti v genech. To jsou polaci,Bulhafi,sovéti,slovaci,jugoslavci.

Téch tam je... co tam trvale ziji. J& v kazdé te zemi jsem stravila tak pul roku, ne sice v kuse. Tim se da
vice pochopit. Pro¢ mysli§,ze ty cizinci sem jezdi se opijet nekontrolovatelné pit.Jak prasata a pak tu
vyvadi. My jsme tim vyhlageny a krom toho Praha je vabi svou krasou. Tam si to dovolit nemohou. U
nas to pro né neni drahé,tam po barech je velice drahy alkohol i na jejich platy. Ve finale maji vétsi
spotfebu,jelikoz v malém piji ¢astéji a neoziraji se. Piji decentné a vic jsou urcité alkoholem
obeznameny jako s drogou a védi co mlZe nastat pozdeji. Tady mladez ani dospéli o alkoholu nic
nevédi a to je dost velky rozdil mezi nami. Ze alkoholismu se muZe propit Uplné kazdy s ¢astym
uzivanim a zvySovanim davek alkoholu.

Re: Tak, o VSem
Vlozil alas - 19/02/2015 09:37

To jako ze my i nasi vychodni bratfi se bezuzdné ozirame, zatimco tam se kultivované popiji? Tak to
jako vysvétleni neberu. Za Itdlii a Francii nemG0zu mluvit vibec, ale v Anglii jsem pobyla necely rok.
Pokec v tom stylu, Ze co v8echno jsme toho v€era vypili a jak jsme to rozjeli a jak to bylo super, zndm od
Angli¢anl — ne cizinct zijicich v Anglii; v patky a soboty jsem vidéla hospody pIné Angli¢ant, co si nijak
nebrali servitky a rozhodné po druhém drinku nepfestali. Podle mé vSude, kde je alkohol tisiciletou
soucasti kultury, jsou lidi, co nepijou vlbec, lidi, co pijou tak néjak normalné, a ti, co pijou hodné.
Dokonce bych fekla, ze pomér mezi t€mi skupinami bude v riznych zemich podobny — i kdyz v tom se
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muazu mylit.

Kdyz prevedu ta Cisla, co uvadi WHO, na pivo na osobu a den, tak pro nas mi to vychazi necela 2,5 piva
na jednoho. Primér ostatnich statl , o kterych se tu bavime, je néco pres 2 piva. Na kazdého pres 15
let, tzn. v€etné patnactiletych, t€hotnych, nemocnych, abstinentu; statisticky Uplné kazdy vypije kazdy
den svého Zivota bez vyjimky dvé piva a troSku. To je prosté hodné, nezlobte se na mé, ale to se tam asi
neékdo ozira, a nebude jich malo.

Téch divodu, pro¢ se tady cizinci opijeji, je urcité vic. Cena je dulezita, to souhlasim. Ale kromé toho
mUZu jmenovat spoustu dal$ich — maji dovolenou a cht&ji se roz&oupnout a je jim jedno, jestli v CR nebo
na lbize; nas povazuji za barbary, protoZe jsme vychod a tak je jim jedno, co si 0 nich pomyslime;
nekontrolované se tady opijeji ti, co se nekontrolované opijeji i doma; a koneckoncu se to tady vzdycky
strasné rozmazne, kdyz tu cizinci délaji bordel, protoze to jsou cizinci a maji si délat bordel doma -
myslim si, Ze ,cizinci se sem jezdi opijet” je do zna¢né miry medialni zalezitost.

Ze k alkoholismu se mlze propit Gpiné kazdy Sastym uzivanim a zvy$ovanim davek alkoholu, to je
samoziejmé, to pfece kazdy vi, ne?, problém je spi$ v tom, ze vétSina si mysli, ,ze ,UpIlné kazdy“ se
netyka jeho. :P

Re: Tak, o VSem
Vlozil Alena - 19/02/2015 10:07

Alas to je véc ndzoru a inviduelni. Ja se bavim o celku. V lonyrie Zije oficielné 5mil lidi. Tyto staty maji
vetsSi populaci trikrat nez u nas... V hospodach se pije v sudé,ale pfi takovém obydleni ty hospody
nepretékaji ve vSech. Vzdy je skupina lidi alkoholikl a piji vice nebo dené. V globalu jich je vic co piji
kontrolovatelné. Prosté ta vychova k alkoholu jak od rodi¢l a statu je mnohem ucingjsi. V Anglii zena
kuracka otéhotni a pokud prestane dostane po kontrole krve 97liber pfispévek za to ze prestane po
dobu téhotenstvi.

Alas mé spiSe zapadni zemé motivuji nejen s tou vychovou k alkohol u k drogdm. Maji celkovy sistém
jak socialni i trestni zakony zcela rozdilné nez u nas. Tam podstaté mohou vSe nic nemaji omezeny,ale
pokud porusi zakon a nedej boze s alkoholem nebo pod drogou. Maji velice pfisné tresty a vysoké
000000. Obcanu oficielné a ne 5mil a kriminalitu s spojenou s alkoholem a pod navykovymi latky mame
pomeérné na stejné urovni jak tyto zemé. To o0 néCem svedci.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Renata - 19/02/2015 10:52

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Tak, o VSem
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Vlozil alas - 19/02/2015 15:05

Aleno, ale ja se pfece bavim o celku. Proto uvadim i ta isla. Osobni zku$enost je k nezaplaceni, ale je
subjektivni a omezena. Jak se muzete bavit o tom, jak je to v globalu, kdyZ nepouzivate zadna tvrda
data? Pak to neni globalni pohled, ale jen osobni viem.

V UK je 6,5x vic lidi nez v CR, takze predpokladam, Ze kdyz mluvite o stejné Grovni kriminality pod
vlivem alkoholu, myslite procenta a ne absolutni €isla. Jestli ano, pak to svéd¢i jen o tom, ze jsou obé
zemé v tomhle ohledu srovnatelné. Nasla jsem si dvé studie, anglicka fika 19%, ceska 15%. V Anglii
odhadem 9% muzl a 4% zen vykazuji znamky zavislosti na alkoholu. To je taky srovnatelné. V Anglii se
u mladych posouva styl piti, dfiv bylo obvyklé pit malo béhem tydne, posledni generace davaji pfednost
tomu, opit se o vikendu a pofadné. Anglie je na pfednich mistech Evropy co do poctu adolescentl, ktefi
maji s alkoholem zkuSenosti. To je vSechno podle Gdaju anglické charitativni organizace Institute of
Alcohol Studies. Podle nich to viibec nevypada, Zze v globalu tam pije vic lidi kontrolované a ze by se
vychova a osvéta néjak extra projevovala. Zajimavé ¢téni na IAS byl ¢lanek The paradox of alcohol
education, kde ukazuiji, Ze souvislost mezi informovanosti o rizicich alkoholu a stfidmou konzumaci je
miziva.

Té Casti se zdkony nerozumim. Samozfejmé Zze maji jiny systém, je to jiny stat. Pro€C myslite, Ze jsou ty
zakony lepsi? Ja ty vysledky, o kterych fikate, Ze existuji, nevidim. Stejné jako Vy si myslim, Ze jsme tu
ke konzumaci alkoholu az pfili§ tolerantni. Ale na rozdil od Vas si nemyslim, Ze ten rozdil v toleranci ve
srovnani se Zapadem je zasadni. Myslim, Ze je hodné maly (teda podle toho, o jakou zemi jde. Ja ted
mluvim o UK).

Renato, za co konkrétné jsou u nas nizké tresty a tam (nevim kde, v Némecku?) vysoké? Ja Ziju na
malém mésté a potécejici se opilce béhem dne vidim jednou za uhersky rok, kdyz nepocitam
bezdomovce. V Anglii jsem byla v malém mésté a bylo to stejné. A nevim, jestli dobfe rozumim, ale Vam
jde hlavné o to, dostat opilce z ulice? At si pijou, ale af je nevidi déti? To asi ne, Ze jo, ale nevim, co
jiného si z toho, co piSete, vybrat.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Renata - 19/02/2015 18:41

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 19/02/2015 18:46

V Praze se chlasta 1. liga..taky je tu asi 10 skupin AA a x léCeben :)
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Re: Tak, o VSem
Vlozil petrch - 19/02/2015 18:54

...jesté jsem chtél dodat ze v Cechach by se mél zagit podavat preventivné Antabus od 1 roku po
narozeni

Re: Tak, o VSem
Vlozil Renata - 19/02/2015 20:34

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Renata - 19/02/2015 23:28

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Tak, o V§em
Vlozil petrch - 20/02/2015 00:27

Mezi Eernejma a arabama a asiatama neni tolik alkac¢l jako mezi bilejma...ti spi$ jednou rypakem kokos
:) nebo hulej dobroty :cheer:

Re: Tak, o VSem
Vlozil Stopka-pro Petrch - 20/02/2015 08:56

petrch napsal:

...jesté jsem chtél dodat ze v Cechach by se mél zagit podavat preventivné Antabus od 1 roku po
narozeni

)))

Pro Petrch

Uz tady bylo, kdysi, Zze se prodaval chlast az po 10h rano, no nevim jaké byli vysledky...

Re: Tak, o VSem
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Vlozil alas - 20/02/2015 11:19

Renato, k chovani lidi k sobé navzajem v zapadnich zemich — zrovna v tom bych s Vami do urcité miry
souhlasila, ale to je dost podstatnd zména tématu. Pivodné se mluvilo o tom, ze venku maji lepsi
zakony a osvetu a Ze se tam proto neoziraji jako u nas a ze prosté védi, jak na to, a my zaostali
chudécci se od nich u¢ime. A ja tvrdim, Ze Zzadné souborné "venku" co do pfistupu k alkoholu neni, Ze je
kazda zemé jina, a Ze hodné se chlasta po celé Evropé - to znamena i na Zapadé, a ze nikde nevi, jak
to nejlip fesit. Mluvila jsem konkrétné o Anglii, protoze jen tam to znam.

Jestli se mluvilo o tom, Ze je jedno, jak hodné se chlasta, ale Ze se pfitom ¢lovék musi chovat decentné,
tak jsem to opravdu néjak nepobrala. :P

Re: Tak, o VSem
Vlozil Liba - 20/02/2015 12:56

Urcité je tam lepSi osvéta, vychova, AA jsou vSude, pomoc.Spoluprace rodice-8kola, ale hlavné ta
vychova ve skolach, kazdy vi, co alkoholismus je, co se mu muze stat.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Ja - 20/02/2015 14:02

Alkoholici su vSade vo svete rovnaki...

Leju to do seba dobrovolne a kocovinu si uzivaju kazdy podla telesnej vahy, tuku ~ vyzivy, pohlavia,
veku a d'alSej genetickej vybavy a okolnosti.

ZvyKky, spravanie a tolerancia okolia charakterizuju skér iba jednotlivé regiény. B)

Napriklad:
"Doposial nikto nikdy nad alkoholom este nezvitazil
- iba vychodniari, vraj, uz remizovalil" :)

Rozhodujuci je pritom zdravotny stav, aktivita horménov (najmé alkoholdehydrogenazy), stav
pecene/jater(glykogén), pankreasu/slinivky (aktivita Langerhansovych ostrovéekov - produkcia inzulinu),
srdca, obliCiek/ledvin, traviaceho Ustrojenstva a vylu€ovania atd’.

Dnes uz vieme, Ze mozgové bunky sa sice regeneruju
ale spolahlivo "vieme aj TO, Ze sa z alkoholu hlupne!" ;)

Re: Tak, o VSem
Viozil Ja - 20/02/2015 14:22
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Alkoholdehydrogenaza je *enzym, Stiepiaci alkohol.*;)

Re: Tak, o VSem
Vlozil alas - 20/02/2015 14:31

Renato, ja jesté zapomnéla:

Renata napsala:

Velice nizké jsou tresty za jizdu pod vlivem a toxické latky,také za napadeni a ublizeni na zdravi za
omezovani osobni svobody a vydirani. Nebo dle vas to je zfejmé v pofadku?

Musim se pfiznat, Ze nemam nejmensi ponéti, jaké ty tresty jsou ani v nasi zemi, natoz v néjakeé jiné
(zato vim, Ze v UK se muze fidit s 0,8 promile :P ). Vy ano? Tak to sem napiste, rada si to srovnam.
PS. Kdyz se jesté trochu vratim, myslim si, Ze co psala Alena o penezni odméné za nekoureni béhem

t&hotenstvi je jen jedna pani povidala. A i kdyby to byla pravda, tak timhle smérem bych v CR §la
nerada, vibec se mi to nelibi.

Re: Tak, o VSem
Vlozil Renata - 24/02/2015 14:15

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Tak, o VSem
Viozil alas - 25/02/2015 10:52

Renato, tak mé zrovna Anglie jako extra socialni stat nepfijde a i proto si o tom protikufackém pfispévku
myslim své, ale to bych nechala stranou. Zajimalo mé&, co by o zakonech a viibec situaci v Némecku fekl
Némec, tak jsem se zeptala kamarada. Néco mé i docela prekvapilo. Toz tak:

Je legalni kupovat pivo a vino v doprovodu rodi¢t od 14 let, samostatné od 16 let, tvrdy alkohol od 18.
Cili mnohem benevolentné&jsi nez u nas, ale zase — i jak Fikate — hodné si to hlidaji, pokuty za porueni
jsou velké. Podobné s fizenim pod vlivem, za urcitych podminek je legélni az do 0,5 promile; potom jsou
pokuty (pfipadné i délka odebrani fidi¢aku) odstupnované podle miry alkoholu v krvi a kazdé dalsi
pristizeni pfi jizdé pod vlivem trest nasobi; zase se to bere dost pfisné. O zabavovani aut nic.

Provozovatel restaurace je zodpovédny za to, aby byl host v pohodé, a tak je teoreticky mozné, aby
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opily host, kterému se po cesté z hospody néco stane, Zadal odSkodnéni. Je to ob&anské pravo, ne
trestni, takze by to musel dat k soudu, stava se to vyjimecéné. (Myslim, Ze musite mit hodné hrosi kizi na
to, abyste Zalovali hospodského za to, Ze jste se u néj ozrali a rozbili so hubu. ;) )

Pro mladé je podle jeho slov piti sport, u dospélych spole¢ensky fenomén jako jinde na svété. Béhem
obéda si alkoholicky ndpoj mimo vina da malo lidi, opilce vidét neni. Nonstopy fungujou, i kdyz nejsou
tak Uplné non-stop, maji nafizenou pauzu, kterou vétSinou maji mezi Sestou a osmou rano, kdyz uz jim
tam moc lidi nechodi. Kdyby mél soudit podle svych znamych, tak nepijou denné, spis tak jednou za tfi
dny, néktefi pravidelné patky a soboty, kdy si daji v primeéru tfi-pét piv. Zfejmé se to dost rlizni podle
regionU, jeho byvaly obvodak mu fikal, Ze pry pro zdejSi obyvatele je sedm piv normalni.

Odhadovana mira alkoholismu 10%.

Re: Tak, o Vdem
Vlozil Lemog - 08/11/2015 10:42

Ahoj véem,

jaka je zivotnost diskutujiciho na tomto foru?

Chodi sem nekdo a aktivne diskutuje pul roku? rok? nebo vice? a pak jen cte a jiz neprispiva?
jsou to abstinenti, nebo alkoholici s recidivou, pripadne jine kategorie alkolika?

Mne by to docela zajimalo, tato informace by mohla byt inspiraci pro nove prichozi a hledajici zde prvni
zachranu.

Lemog

Re: Tak, o VSem
Vlozil pert - 08/11/2015 14:53

po zavedeni povinné registrace toto forum rizové nevidim
Zivotnost diskutujiciho asi dlouhodoba, zavislost na zbytek zivota, ale spi$ vSichni jen ¢tou

kategorie vS8echny, i pfibuzni alkoholikli a dokonce psali i zaméstnanci riznych zafizeni a tfeba z péce o
dité alkoholikd, to bylo velmi, ehm, velmi, za posledni rok "zajimavé"

jasné, Ze je to inspirace pro nove pfichozi a ty co se kazdého stébelka chytaji

co ty?, ukecej stopku af ti d& korunu-adminprava, kdyz pfispivas pravidelné a tieba si pak protlacis i ten
gambling :laugh: :laugh: :laugh:
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Re: Tak, o VSem
Vlozil Ladislav - 08/11/2015 17:37

registrace je fajn, je vSude na férech a chatech a dle mé je to tak v pofadku. Jinak vime jak to zde
vypadalo.

Lemog, asi neni potfeba denné psat o chlastu, &i abstinenci ze zavislosti, kdyZ nejsou dotazy. Popsano
je tu dosti stranek potfebnymi informacemi pro nové pfichozi.

Re: Tak, o VSem
Viozil Kira - 09/11/2015 10:15

Ja som tiez rada, ze sa registracia zaviedla, foru to podla mna len prospelo. Sice je tu menej prispevkov
ako predtym, ale nezalezi na kvantite ale na kvalite :) A vsetci vieme, ze predtym tych 90% prispevkov,
boli len napadanim a hadanim sa.

Lemog, zivotnost diskutujucich je rozna, ja som tu napr. rok a pol, ale niektori su tu uz niekolko rokov.
Vacsina pise zopar tyzdnov a potom prestane. Bud zacali zas pit, alebo sa drzia, ale nemaju uz potrebu
o tom diskutovat....

Re: Tak, o VSem
Vlozil Stopka - 09/11/2015 10:54

Lemog napsal:
Ahoj véem,

jaka je zivotnost diskutujiciho na tomto foru?
Chodi sem nekdo a aktivne diskutuje pul roku? rok? nebo vice? a pak jen cte a jiz neprispiva?
jsou to abstinenti, nebo alkoholici s recidivou, pripadne jine kategorie alkolika?

Mne by to docela zajimalo, tato informace by mohla byt inspiraci pro nove prichozi a hledajici zde prvni
zachranu.

Lemog

Lemogu,

prvotni inspiraci si musi najit kazdy sam v sobé&, zde muze nacerpat praktické rady a tfeba napsat svuj
pfibéh.
Web alkoholik cz neni jenom toto diskuzni forum, to zde vzniklo az posléze, jenom okrajové.

Na alkoholik.cz jsou i jiné ¢lanky a rady s problémem alkoholismus, které podavaji pomocnou ruku .
Zde je to forma diskuse, nikoliv chat, tomu odpovida i pocet pfispévka.
Souhlasim s pfispévkem Kiry , ano vice bylo pfispévkl napadajicich se vzajemné , ale taky reagujicich
sam na sebe. Matouci a o niCem.
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Pert-korunku nerozdavam ja nybrz maijitel webu a nemam duvod to zde nemoderovat i nadale. Je to web
o alkoholismu a diskuse by zde méla setrvat v tomto duchu.
Pfeji vSem hezky den

Re: Tak, o VSem
Vlozil pert - 09/11/2015 12:51

Myslel nsem to tak, Zze nové pfichozi budou mit strach se registrovat a ono kolikrat pomaha se trochu
sveérit, tfeba jen tak, Ze se to napise, Clovék na dné je vdécny za jakoukoliv reakci,... mné nasli
rozcupovaného na hadry pfibuzni, pofad sem myslel, Ze to dam sam, jesté par dni a bude po abstaku...

znam osobné jednoho spolubojovnika, ¢lovéka z tohoto féra pred lety, taky Petr, Petr( tady bylo
habadéj, JanaM do néj hustila a pak se odmicel, st€hoval se nékolkokrat a tIf nebere, na mejl neraguje,
tak mam ty nejhosi obavy... to jen tak na okraj

vSichni ste to fajn napsali, drzte se :)

Re: Tak, o VSem
Vlozil JanaK - 09/11/2015 18:56

Mi registrace nevadi. Udélala jsem si ji uz tehdy, pro mne to pak bylo pfehlednéjsi. A prokousavat se
trollama... tady je to fakt Skoda. :( Ale opravdu mi chybi konce pfibéhu lidi, co sem psali. Hodné mi
pomohli. Rada bych se docetla, ze jim to vySlo. | kdyz - ja taky piSu, jen kdyz mi te€e do bot. Kdyz jsem
abstinovala, neméla jsem potfebu sem psat a popravdé.. asi by mi to i vadilo. Vyfadila jsem alkohol ze
Zivota a vracet se k nému byt jen pfispévkem do tohoto fora.. by mi tu ignoraci tak néjak narusilo. Jsem
sobec, vim. Jana M, jejiz pfispévky byly désivé naturisticky pou¢né, snad méla nastoupit koncem roku

2014 néjakou dlouhodobou |é€bu. Drzim ji palce a vSem ostatnim taky :)
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