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Nevim, co tu furt feSite...
Vlozil Jirka - 19/03/2014 17:37

Alkoholismus pfece nemusi byt tak fatalni zalezitosti. Tu z néj déla jen MUDr. NeSpor svymi hlaskami,
Ze kazdy, kdo vypije denné sklenici piva, je alkoholik.

Jakykoli fanatismus je mi na hony vzdalen... nenavidim jej. Podle NeSpora chlastdm. Jsem notor. Mozna
na IéCeni. Jo, cucnu si, skoro kazdy den, a je mi to jedno. Pokud tedy mizu. Nemusim jet autem. Za
volant zasadné sedam Cisty. Jizdu pod vlivem povazuji za tabu. Ne ze bych byl tak uvédomély, to vibec,
jezdil bych klidné ozraly, ale platit tficet tisic pokuty a pfijit na rok o papiry, to mi za to opravdu nestoji.
Je mi jednaSedesat let. Chlastam cely zivot. Pro¢ bych s tim mél najednou prestat?

Abych se dozil Alzheimera, jako moje mama, abstinentka, které je dnes jednadevadesat a ani mé uz
nepoznava?

Ne, pfatelé, za to dékuji. Radéji zdechnu dfiv na cirh6zu jater, na rakovinu slinivky bfigni. Pro mé i pro
mé nejblizsi to bude Setrnéjsi a rychlejSi zptsob odchodu ze zivota.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Pefo - 19/03/2014 19:40

...tak chlastaj d'alej, neviem, preco tu piSes...na zdravie!!!

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil petrch - 19/03/2014 19:47

zum wohl :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Pavla 7 - 19/03/2014 19:56

:laugh: B) sito uzij Jirko, lidé umiraji i pfirozenou smrti, ale budiz cirh6za pokud myslis ;)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ludék - 19/03/2014 20:06

S nazorem Jirky bych do jisté miry souhlasil. Taky nemam rad jednostranné nazory. Taky si cucnu
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Casto, skoro denné, a prestavat nechci, maximalné omezit. Hej hola hej hola, kdo pafril je mrtvola, kdo
nepafil umfel taky, a tak pofad dokola!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 19/03/2014 20:25

Kazdy si mysli, Zze rakovina je tou nejhorsi nemoci, na kterou se umira. Zdaleka neni. Treba takova
CHOPN - chronicka obstrukéni plicni nedostateCnost. Pomalé uduSeni zazZiva. To se ovSem tyka témer
vyhradné kurakul. Zajimavé, ze proti koufeni se zdaleka nezveda takova vina hysterie, jako proti
alkoholismu. A i kdyz ¢lovék nebude koufit, pit, "vyhraje" na sklonku zivota postupné umirani na se$lost
vekem. Eutanazie, ktera by mu odchod, jako nemocnému psovi ulehéila, neexistuje. Bude se trapit,
hrozné a nedlstojné trapit dlouha léta, nez kone€né zhebne. Neni lepSi a pfijemnéjsi se predtim
uchlastat? :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Danny - 19/03/2014 20:59

Klidné se uchlastej, ale nas tady nech fesit, co chceme!
Danny

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Karel Preisler - 20/03/2014 01:37

Ahoj Jirko. Pokud nechapes co tu feSime, precti si nazev stranek a mozna pochopis. Ja zase nechapu,
pro¢ tyto stranky c¢tes, kdyz jak sam fikas, s alkoholem problém nemas. Ja napfiklad nemam cukrovku a
nikdy by mé& nenapadlo néco si o této nemoci precist. Jinak vSem hezky den.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Pavla 7 - 20/03/2014 06:16

Jirko ty absolutné nevi$ o ¢em tu mluvis - ?

Jak mazes napsat lidem tady co potfebuji podporu, Ze bude nékdo umirat a schazet jak pes? To ti pfijde
lidské?

Pracuji se starymi lidmi, ano néktefi jsou "mimo", ale néktefi NE.

A jestli se ti libi prozit tvuj zivot napul chciplej, protoZe nevis jakou délas uvnitf télu paseku, nevnucuij
nam to jo.

Na autobus dobéhnu, ddm bazén pod vodou, mam rada aktivni zivot.
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Sorry ale s chlastem a u me teda ani kourenim se to neslucuje. )
Jsou lidi co se maji radi a nemusi huntovat sv4 téla aniz by byli STASTNY.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 20/03/2014 07:53

Lidi¢ky nerozgilujte se, Jifik bude nejspi$ provokatér nebo si nevi se sebou rady tak placa nesmysly.

Krasny den véem! :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Veru - 20/03/2014 20:10

Ko.Marti ma pravdu....nema cenu reagovat a zbyte¢né se rozcilovat.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil petrch - 20/03/2014 20:56

Nema cenu reagovat na nékoho, kdo nevi o ¢em blaboli

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 21/03/2014 12:05

Ale nejsem provokatér. Jen mam rad chlast. :laugh: A pro¢ ne? Vzdyf je to stejné pfirozené, jako mit
rad sex. Clovék, af uz chce, &i nikoli, je takové malé zvitatko. A jako kazdé zvitatko vyhledava véci, které
jsou mu pfijemné (sexuje, onanuje, chlasta, nezfizené Zere) a vyhybéa se vécem nepfijemnym. Kdo si
tohle nechce pfiznat, Ize si do vlastni kapsy. Nejsme bohové, i Miss World musi ob&as na zachod. A
neni to poetické. Kadi stejné, jako posledni bezdomovec, ktery nezajima ani investigativni novinare. Co
s tim? Nic, pfiznat si skute¢nou tvar svéta, ne tu, kterou chceme vidét. Pro¢ zde popisuji, jak lidé obCas
konci? Protoze je to tabuizovand pravda. O zrozeni ¢lovéka se piSi sahodlouha literarni dila. Smrt je
vSak tabu...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 21/03/2014 12:17
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"Jak m0ze$ napsat lidem tady co potrebuji podporu, Ze bude nékdo umirat a schazet jak pes? To ti
prijde lidské?"

Ja nevim, jestli je lidské nékomu napsat, Zze bude umirat jak pes. Je to kazdopadné pravdivé. Ba, co
kecam, neni to vibec pravdivé! Je to lez, jako véz! Umirat bude mnohem huf, nez pes. Zodpovédny a
milujici panicek totiz necha svého pejska bezbolestné uspat, kdyz uz neni pro néj jiného vychodiska.
Clovék &asto umira hiif, nez to nejposlednéjsi zvite v lese, o které se nestara zadny panisek. Ve chvili,
kdy je nejhuf, postaraji se predatofi a ukonci zbytecné trapeni. Kdo pomuze Clovéku? Pokud si v€as
nepomuze sam... nikdo.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Pefo - 21/03/2014 12:59

Jirko, Jirko... stale si v stave, Ze ti chlast dava viacej ako berie...ale pockaj, ono sa to ¢asom obrati a
potom budes staf na razcesti...ktorou cestou...tak potom sa ozvi, dovtedy su to iba bohapusté "blaboly"
¢o tu vypisujes...Cau :angry:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 21/03/2014 14:00

Zajisté mas pravdu. Zalezi ovSem na véku. Mné je momentalné jednasSedesat... takhle uzivam alkohol
(branim se vyrazu chlastam) prakticky od vojny, to jest od jednadvaceti let. J& si myslim, Ze to uz néjak
bez té zavislosti doklepu do zdarného konce. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 21/03/2014 14:10

Nedovolim nikomu, aby mi néco bral. Ani chlastu, ani nezfizené Zravosti. Pokud pfekro&im urcitou
vahovou kategorii, pfestanu zrat. Zhnusim se sam sobé. Zhubnu tfeba deset kilo. Stejné je to s
chlastem. Pokud za¢nu mit pocit,ze mi vic bere, nez dava... pfestanu pit. Na ¢as, samozfejmé. :-)

Jinak pro kontrolované piti velmi doporucuji alkoholtester. Ovéem drazsi, spolehlivy. Ten ukaze ¢lovéku,
na ¢em je, fekne mu nemilosrdnou pravdu. Je tfeba stanovit si hranici, za kterou nepujdu. Treba 1
promile. To staci.Dualezité je nepropadnout tomu, neoZirat se jak prase do bezvédomi. A o tom to podle
meho je.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 21/03/2014 14:53

JIRKO,JE MI LITO TVEHO KONZUMNIHO V PODSTATE VELICE UBOHEHO ZPUSOBU
ZIVOTA,KTERY SIS ZVOLIL A VE KTEREM SI LIBUJES.JE O NESMIRNEM SOBECTVI,ZTRATE
LASKY A UCTY A BEZNADEJI.NO,PREJU HODNE STESTI!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 21/03/2014 18:56

JenZe tak to neni, Jano. Zfejmé v ramci sebeobrany mé chcete vidét v takto primitivnim svétle. Snad
vam to ulevi. Nemluvil jsem o konzumnim zpUsobu zivota. Mluvil jsem o vuli.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 21/03/2014 19:47

Jirko,cely tvuj projev o né¢em napovida a tyka se to pfedevsim tebe. Tvych myslenek a nazoru.Pro
alkoholika je forma opakujiciho se piti velice bolestivou zaleZitosti.On naopak tusi,ze umira-nejprve
ztraci lidskost svoji dusi-a to velice citlivé vnima jen nezna jiny zpusob zivota,ztratil nadéji,propil
veskerou silu,kterd by ho zvedla.Je doopravdy bezmocny a trpi opravdu vic nez jakékoliv zvife.Bud’si
pfizna svoji porazku alkoholem,aby se mohl zvednout nebo se upije.Alkoholismus se neda porazit
vlastni vuli.Je to jako by jsi vlastni vili chtél zahnat svoji sracku.Tva vile ti je na ho....Stale hovofime o
tézke,recidivni a smrtelné nemoci,kterou alkoholismus je.

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 21/03/2014 19:58

Prala bych ti abys nemél tento PBOBLEM.No,to,vZe brouzdas po IT pravé po téchto strankach
napovida,ze tomu tak neni.ZE SAM NAD TIM PREMYSLIS A CITIS HO.Pravé nase pocity jako jediné
nam fikaji pravdu takovou,jaka je.Rozum ovlada ego.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Lani¢ka - 21/03/2014 20:38

Pratelé, Jirka se uz tady prfed ¢asem o néco pokousSel. Nereagovat, jeho to omrzi.

5/62



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 June, 2026, 06:35

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 21/03/2014 20:39

Jano, neni to tak. Prosté prevence. Zajimam se, vzdélavam se. Informuji se dopfedu o pfipadnych
rizicich. Vyuzivam internet k ziskani informaci. Nemam cukrovku, pfesto jsem si procetl diabetické
férum. Chci byt dopfedu informovan, abych se pfipadnému problému véas vyhnul. Proto jsem za
posledni mésic zhubl osm kilo. Misto klobas na snidani jogurt s musli. Chleba nejim vibec. Obéd
stfidmy s omezenim pfiloh, na vecefi jednu tmavou housku, k tomu Sunku, balkansky syr,ledovy salat.
Jde to. Preventivné. Piju, ale nepfehanim to. Pofidil jsem si alkoholtester, abych znal pravdu a neSel
pfes jistou hranici. Nechci abstinovat, ale ani ozirat se. Chci kontrolované pit. Ne pro zkazu, pro
potéSeni. :laugh: Je to takovy hfich? Ja vim, Ze to neni pfili§ zdravé, ale co je zdravé? Kurata z Polska?
Vzduch v Ostravé? To mam jako nekurak a abstinent ¢ekat na Alzheimera, jako moje mama? Dékuiji,
nechci.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Danny - 22/03/2014 14:01

Jirko,

sam jsi psal, ze té vidime v primitivnim svétle, ano sam jsi se definoval! Chlast ti nikdo neveme a hlavné
nebere, tak si chlastej, jak chces, ale nech druhé fesit co chtéji.Domnivam se, ze jsi alkoholik, ale ten
nejnestastnéjsi druh alkace, ktery si néco nalhava tak, az tomu sam veéfi.

Takze prosim, klidné se prochlastavej tfeba az ke smrti, ja a véfim, Ze i ostatni, to ale mame jinak!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Danny - 22/03/2014 14:11

Jirko,

a jesté néco, pfipada mi nedustojné si tady honit triko a délat machra, Ze ty dokazes$ své chlastani
zastavit.Jana ti to napsala dobfe, pokud se navraci$ ke chlastu, mas problém, tipuju té na tzv. kvartéla.
Tady se totiz lidi vzajemné podporuji, to neznamena, Ze si na vSe pfikyvuji, ale vyménuiji si nazory. Ale
nehrajou si na mistry svetal!!!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 22/03/2014 16:48

"ale nech druhé fesit co chtéji."
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Ale ja ptece nikomu nic nepredepisuju, at si déla kazdy, co chce. Ja jen demokraticky fikam svuj nazor,
svUj pohled na véc. Je jasné, ze jestli se nékdo ozira "na Srot", neumi se ovladat, pije dokud nespadne
pod stul, leze ozraly za volant, vyhodili ho kvali chlastu z prace, rozvadi se s nim manzelka, ma velky
problém, protoze tak se existovat dlouhodobé opravdu neda.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 22/03/2014 16:57

"pokud se navraci$ ke chlastu, mas problem"

Tohle je rétorika jak z pera MUDr. NeSpora. Podle néj je alkoholikem kazdy, kdo pije denné tfeba jen
jedno pivo. Také se neustale "navraci k chlastu". No to je pfece vyjadfeni na svéraci kazajku...

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Viozil Danny - 22/03/2014 17:30

Jirko,

Nespor je uznavany odbornik na alkoholismus, je mi lito, Ze si dezeinterpretujes jeho slova, on netvrdi,
Ze kdo pije 1 pivo denng, Ze je alkoholik. Asi mas problém pochopit, co ¢tes. Myslim, Ze zde je fakt
marnost diskutovat, viz tvé vyroky o svéraci kazajce, to nema vyznam komentovat!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 22/03/2014 18:08

Nema cenu s Jirkou diskutovat,nic nevi, je mozna sam, nebo pije moc, nebo neni dusevné v poradku,
vlastné chudak.PAN primaf NeSpor by se zasmdl, politoval ho.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil petrch - 22/03/2014 19:11

Hlavné by se s nim vibec nebavil :)

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 22/03/2014 19:52
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NEBYLA JSEM JINA.TAKY JSEM MELA POKAZDE TU SVOJI PRAVDU A TI,KTERI NESOUHLASILI
BYLI NEJVETSI NEPRATELE A PRESVEDCOVANI DRUHYCH NEBRALO KONCE.TAKY JSEM SI

MYSLELA,ZE JSEM CHYTRA JAK HOV..BYLA JSEM PRITOM BLBA JAK NECKY.MELA JSEM SICE
URCITE VEDOMOSTI,OVSEM O ZIVOTE A O SOBE JSEM NEVEDELA ZHOLA NIC.NEZLOBIM SE!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 22/03/2014 20:45

Ne$por je mozné uznavany odbornik, ale také fanatik. Pfipada mi jako katolicky exorcista. :laugh: Byt
rezisérem a tocit film na tohle téma, angazuiji jej do hlavni role bez vahani.

Ne Libo, nejsem sam, a nestastny uz vibec ne. Mam se skvéle. Jiz nepracuji - nemusim zivit Zzadného
vydfiducha, pfitom prachy médm. Chodim si s pejskem po horach, konzumuiji. Dnes jsem v radiu slySel
definici alkoholismu, ktera se mi moc libila: alkoholik je ¢lovék, kterému konzumace alkoholu ¢ini potize.
Mné nikdy necinila.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Pavla 7 - 22/03/2014 23:15

¥ v v

joooo Jirka s hor uz vim kde jsme ;) . A také si pamtuji Ze uz feSil pana NeSpora. Jen mi vrta hlavou pro¢
i nadale vraci se sem k nam? Pokud brouzda po férech a vstfebava informace, poto vi, ze uz tu byl.
MoZna se mu po nas postesklo hm ;).

Kazdopadné jsem dnes byla na veCefi z kamarddkami a bylo to UZasnéééé. Moc jsem se zasmala,
narvala si pupek vécou a bylo to naramné fajné.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Karel Preisler - 23/03/2014 02:14

Ahoj Jirko. Ja Tvoje nazory respektuji, ale opravdu to o ¢em tu piSe$ sem asi nepatfi. Pokud to mas s
alkoholem, jidlem...opravdu tak jak to popisuje$, nejsi zavisly a Spatné se Ti to tu chape. Mé tfeba ma
zavislost dovedla az do stavu, kdy jsem sedél se stfelnou zbrani u spanku a alkohol nade mnou malem
zvitézil. Neumél jsem jak Ty fikas kontrolovaneé pit. To co tady popisuje$ muaze byt pro neékterée i
nebezpecné. Mozna blbé, ale zkusim to opét pfirovnat k té cukrovce. Pokud bude mit néjaky muj blizky
cukrovku a budu mu tfeba psat email, nebo s nim telefonovat, nebudu mu popisovat svou nedéini
navstévu cukrarny s detailnim vyctem zakuskud co jsem snédl. K ¢emu by mi to bylo. Jen bych mu ublizil.
A proto pro€ psat lidem ktefi nechtéji pit o tom jak pijeS. No a co se tyCe véku. Byl jsem ted’ na tyden v
IéCebné a skupina pacientl ktefi se tam IéCily byla ve vékové kategorii 28 - 63 let. Co dodat. Komu
alkohol déla problémy, muze se s tim pokusit néco udélat v kazdém véku.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 08:31

"Kazdopéadné jsem dnes byla na vecefi z kamaradkami a bylo to UZzasnéééé. Moc jsem se zasmala,
narvala si pupek vécou a bylo to naramné fajné."

No vidis, Pavlo 7, tak je to spravné, to se mi libi, Clovék si musi udélat taky néjakou radost. Zac by pak
ten Zivot stal? :)

NeSpora jsem tu nefesil, jen jsem vyjadfil svij nazor smérem k jeho osobé. Vy zase vydfujete nazor na
mé&, to je v pofadku - necilim se kvuli tomu, je to demokratické.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 08:48

Nevim, pro€ bys nékomu, kdo ma cukrovku nemél popisovat v mailu, cos délal v sobotu? To mu mas
Ihat a tvrdit, ze ses cpal kyselym zelim misto vétrnikud, kdyz to neni pravda? :laugh:

No ale pozvat ho do té cukrarny, to uz by bylo trochu netaktni, az cynické, to uznavam. Stejné tak by mé
nenapadlo zvat nékoho s téZkou depresi na strelnici, af si vyzkousi mdj novy kanén raze 45. :laugh:

Ale v né€em mas asi pravdu. Tézko chapu, jak se nékdo dokaze zryt do némoty i kdyZz dopredu vi, jak
mu bude potom Spatné. Vzdyt prece v jistém okamziku piti prestava byt pfijemné a ja nechci aby to
nebylo pfijemné. Abych se poblil a druhy den mél hlavu jako stfep a nebyl aschopen fungovat. Kdysi
jsem kouril. 40 denné. Rika se, Ze nikotinova zavislost neni o nic lehsi, nez alkoholova. Bylo mi
pétadvacet a j& chrchlal jak tuberak. Ze dne na den jsem prestal. Pozdéji, po pér letech jsem si obCas
zapdlil s kolegou v praci, ale Zadné zvlastni potéSeni mi to nepfinaselo. Nekoufim dodnes.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 10:13

Jirko neznamena Ze VSICHNI kdo piji SE NUTNE PROPIJi DO NEMOCI zvana ZAVISLOST NA
ALKOHOLU.Znam spoustu lidi,ktefi si zajdou denné do hospody,daji 2,3,piva a v klidu odejdou
dom(1.Ned&l4 jim to zadny problém,nemaji s ukon&enim problém.ZIJi TAK CELY ZIVOT A VYDRZI JIM
TO.To jsou tzv.PIJACI Alkoholik si zptisobil PORUCHU OVLADANI SVEHO PITi,KTERA MU ZUSTANE
AZ DO SMRTI. JE TO NEMOC,KTERA HO OVLADA A JE PROTI Ni BEZMOCNY.Touzi pit
kontrolované,touzi po tom,aby mu alkohol délal dobre stejné jak tomu bylo ze zagatku.OVSEM
POKAZDE SE JEHO PITi VYMKNE Z JEHO KONTROLY.Pije v nékolika dennich tazich ackoliv
nechce.Neni schopen si pfiznat ze uz jeho télo ani psychika nejsou schopny bez alkoholu
fungovat.Pozdéji uz nefunguji ani s dodanym alkoholem.To znaci Ze se propil do kone¢né faze
alkoholismu,do debaklu.Kdyz proSvihne i toto varovani za€ina cely organismus kolabovat,stejné jako
dochazi k nevratnym zménam a poskozeni mozku,kdy uz se projevuje alkoholicka demence.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 10:44

Hmm, je to ale hrozné nespravedlivé k tém lidem. Zfejmé za to ani tak nemuze ten alkohol, jako spi$
genetika. Jak je mozné, ze nékdo muze pit cely zivot, aniz by u néj doslo k zavislosti, a nékdo do toho
spadne pomérné rychle? Vzdyt pozivali stejnou drogu. Vim néco o vyskové aklimatizace. Deset procent
lidi neni schopno se aklimatizovat na vysku. Mohou zemfit uz v alpskych vyskach. Lékafi nevi, pro¢
tomu tak je. Schopnost vyskové aklimatizace nelze u nikoho pfedjimat. Je velmi individualni. Mize jit o
SpiCkového, zdravého sportovce a muze mit smulu. Vim o vynikajici skalni lezkyni, ktera takto zemfela
na "blbém" Kavkaze. Schopnost vySkové aklimatizace si musi vyzkou$et kazdy sam na sobé, jinak
nevi... Podobné to bude asi i s tim alkoholem.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 23/03/2014 12:34

Pfijde mi velice usmévné, Ze Clovek, ktery nema problém s konzumaci alkoholu, opakované vyhledava a
zapojuje se do diskuzi s tématikou alkoholismus. No tak Jirko, tak si to kone¢né pfiznej ,alkohol té
zaCina ovladat. Pfiznanim své bezmoci je prvnim krokem k uzdraveni, my té podpofime, ale musis byt
upfimny, pfedev§im sdm k sobé a ne si tu hrat na véeznélka a rozumbradu tady ti to nikdo nebasti :kiss:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 12:52

"alkohol t& zaéina ovladat."

Je zcela logické, ze v této roviné mé fada zdejSich diskutérl chce vidét. Je to pro né jednodussi,
stravitelnéjsi. Nékdo si drze nasava, jesté se tim chlubi, oni by taky radi, ale nemuizou. Pro¢ jsem na
téchto strankach? ProtoZze mé tato problematika zajima, tak jako mé zajima mnoho jinych véci, ne ze
bych potfeboval nedejboze pomoc. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 23/03/2014 12:54

Asi bude jisté v hajzlu, a zkou$i machrovat, hleda dlivod, jak pit kontrolované, prestat jisté nechce.

10/62



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 June, 2026, 06:35

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 15:14

Libo,neposuzuju,nesoudim-drz se toho prosim.dJirku chapu,mysli si,ze nasel zplisob a chtél by ndm ho
pfedat.OvSem nerozumi celé problematice alkoholismu a ani nemuze v sou€asné situaci.Neni
alkoholik,ani nemuize byt.Chybi osobni pfiznani a pfijeti.Znamena to,ze je jen bézny pijak.To plati pro
néj i pro nas vSechny.Ja a véfim,ze nejen ja sama jsem si svlj problém pfiznavala nékolik let,nez jsem
si sama na sobé dokazala kdo jsem a kam doopravdy patfim.Patfila jsem tam celou tu dobu-to vidélo
mé okoli,jen ja ne!lV TOMTO TKVi CELA ZALUDNOST NASi NEMOCI-BYLI JSME SLEPI,HLUSI A
VELICE NAIVNI AZ HLOUPi A NEZODPOVEDNI PRAVE SAMI K SOBE.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 23/03/2014 15:21

Ctes$ jeho piispévky?Par takovych a tato diskuze se rozpadne.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 15:39

Mysli$ si,ze jsi byla jina?Jses si tim jista?Mas strach o forum?Kde je tvé4 vira v této chvili?Nemas strach
z robota,co tu piSe,ze to zamofi.Mas strach z pravdy,Ze ne vSichni jsou schopni zmény.Ty jsi
spasitel?Casto mi tak piipadas.Uz prebiras zodpovédnost tam kde neni na misté.Vér a bude ti
dano.OvSem nevér toliko sama sobé,své vuli,svoji moci.Jinak mezi Jirkou a tebou neni rozdilu

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil petrch - 23/03/2014 15:44

myslim, Ze nerozpadne..pro¢ by mélo.Staci si pfiznat, Ze Jirka zfejmé neni alkoholik, je to pijan (coz
neni pro okoli o mnoho lepsi) a takovych je v CR vétSina

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 15:54

JA PRECE NEBYLA JINAIZ PIJANA JSEM SE NARAZ OCITLA V KONECNE FAZI.CO SE TYKA ,
TOHOTO FORA STEJNE JAKO SPOL.AA NEVLADNE TU NIKDO Z NAS.CO,TL,J VLApNE A CONAS
VSECHNY SPOJUJE JE DUCH UZRAVENIi A DOKUD TU VLADNE ON NENI SiLY NAS ROZDELIT.I
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ZDE NA FORU,STEJNE JAKO V AA ZAVITAJi LIDE,KTERi HLEDAJi A TAPOU,JESTE NEVIi JESTE
NEJSOU ROZHODNUTI,PRESVEDCENI.ALE NEMAME PRAVO JIM BRAT JEJICH VAHANI,NEMAME
PRAVO JE NUTIT A PRESVEDCOVAT.A UZ VUBEC NEMAME PRAVO JE JAKKOLIV URAZET A
SOUDIT.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 16:49

"Asi bude jisté v hajzlu, a zkousi machrovat, hleda divod, jak pit kontrolovang, prestat jisté nechce."

V hajzlu nejsem, piSu z obyvaku. Pro¢ bych mél pfestavat s né€im, co mi nedéla problémy? To bych
mohl také prestat se sexem, prestat jezdit autem... Zavfit se doma a meditovat o nesmrtelnosti chrousta.
Trfeba by mé prohlasili za svatého. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 16:54

Jirko,jak jsi na tom s fidiCakem jsi nam fekl,Ze nejezdi$ pod vlivem.No a zajimalo by mne jak jsi na tom
se sexem?

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 16:56

"Patfila jsem tam celou tu dobu-to vidélo mé okoli,jen ja ne!"

Jenze tohle neni muj pfipad, Jano. Nikdo o mé nevi a nikdy nevédél, ze pocucavam. V praci si dokonce
nektefi o mné mysleli, Ze jsem abstinent, protoze jsem s alkoholem nikdy problémy nemél. Nezaspaval
jsem, nikdy jsem pfi kontrole nenafoukal, na akce kolektivu jsem nechodil. Pravé z divodu, ze
kontrolovatelné piti by vzalo zasvé a nesnasim, kdyZz mé nékdo do piti nuti, nerad se ozirdm. "Dej si,

nebud’ srab, vzdyt nic nepijes", to nesnasim.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 17:04

"Jirko,jak jsi na tom s fidiCakem jsi nam fekl,ze nejezdis pod vlivem.No a zajimalo by mne jak jsi na tom
se sexem?"
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Jak jsem na tom se sexem? Hmm, se sexem mam docela problém. Ale jinak, nez si mysliS. Manzelce to
staci jednou za Cas, ja bych kazdy den, s odpovidajici partnerkou. :laugh: Bokovka by se hodila... ale v
mém veéku nékoho najit? Leda tak kurvu za prachy a na to ja nejsem.

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:05

Jirko o mé piti védél soused.Chodili jsme oba koufit na chodbu a on si taky rad dal.Neuniklo mu,zZe jsem
mirné liznuta.A moje chovani uz napovidalo o tom,Ze piju i doma(pochopitelné potaji)aby déti
neveédely.OvSem ony uz malé tuSily,ze mé chovani souvisi s obsahem mého hrnec¢ku,z kterého
popijim.Do prace jsem taky nechodila pod vlivem,taky jsem nepila,kdyz pili ostatni a uz viibec ne na
povel,taky jsem nechodila moc na akce kde pilocelé stado a ve velkém-radéji sama,aby mne NIKDO
NEVIDEL.No,?e ze mne &asto tahlo-to uZ je jin4-ALE NIKDO O TOM NEVEDEL.nO A JAK S TiM
SEXEM?

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:08

MYSLIM,MAS NA NEJ ViC CHUT'POD VLIVEM NEBO JEN POD VLIVEM NEBO KDYZ NEPIJES?

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 17:11

"UZ VUBEC NEMAME PRAVO JE JAKKOLIV URAZET A SOUDIT."
Klid, Jano. Ja nejsem urazlivy. Asi jeSté nemam dostate¢né vypity mozek. :laugh:

Ale dik za slova zastani.

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:16

JA SE NEZASTAVALA JENOM TEBE ALE | TECH,KTERI BY SE RAD OZVALI A NAPSALI,ALE MAJI
PROZATIM JESTE STRACH.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:18

ALE ODBEHLI JSME OD TEMATU.JjAK TO JE S TiM SEXEM U TEBE,

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 17:30

Chut na sex u mé s alkoholem nesouvisi. Stac¢i kdyz potkdm, nebo vidim hezkou Zenu, tfeba v televizi a
hned mam hfisné mysSlenky. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:35

Odpoveédi se asi nedockam.No nevadi.Pokus si na to odpovédét co eupfimnéji ty sam.Mozn4,ze otazka
sexu je u tebe spojena s pitim.Stava se to.Nenaplnéna potfeba a vrcholy se hledaji jinde.O to huf to
snasi muzi,kdyz se citi nevyuziti,pocit frustrace,sebelitosti....

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 17:35

"ALE ODBEHLI JSME OD TEMATU.JAK TO JE S TiM SEXEM U TEBE,"

Koukam, Ze té tato otdzka néjak podezrele zajima. :laugh: Odpovédél jsem pred chvili. Ale vzpominam
si, ze v mladi, tak do tficeti jsem mél pfi konzumaci vétsi chut na sex, nez za stfizliva. Asi to souviselo s
odbouranim zabran. Dnes uz neni co odbouravat. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:37

Jo myslenky to mame vsichni hfisné.OvSem predstavy nas odvadeji od reality a ta byva CASTO
KRUTA.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 17:37

"Odpovédi se asi nedockam"

Odpovédél jsem dokonce dvakrat.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 17:39

"Ov&em predstavy nas odvadsii od reality a ta byva CASTO KRUTA."

Sex je od toho, aby €lovék naplfioval své predstavy. Nebo ne? Bude$ sexovat v rozporu se svymi
predstavami?

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:43

ja taky,ale ty si z toho delas legraci.Muze to byt tak,jak jsem ti nastinila nebo to maze byt obracené neni
co odbouravat,pfedstavy zlstavaji,alkohol jim doda lesk a kouzlo,po kterém touzis.Které s manzelkou
nejde uskutecnit.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 17:44

| kdyz... m&s pravdu. Mélokomu se postésti v manzelstvi naplnit vSechny své sexudlni predstavy.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:46

sex je vzdy o dvou lidech.PREDSTAVY JSOU KAZDEHO JEDNOTLIVE.

Re: Nevim, co tu furt resite...
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Vlozil Jirka - 23/03/2014 17:47

"ja taky,ale ty si z toho délas legraci.Muze to byt tak,jak jsem ti nastinila nebo to maze byt obracené neni
co odbouravat,pfedstavy zlstavaji,alkohol jim doda lesk a kouzlo,po kterém touzi$.Které s manzelkou
nejde uskutecnit."

Mas pravdu. Spole¢né vypitd sedminka vina k sexu patfi. Jenze tohle nepovazuji za piti. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:48

TAKZE ZIJES PREDSTAVAMI | KDYZ REALITA JE JINA.Trapi té to?

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 17:50

"sex je vzdy o dvou lidech.PREDSTAVY JSOU KAZDEHO JEDNOTLIVE."

JenZe pokud ti dva lidé nedokazi jeden druhému své predstavy alespon naznacit, neni to ono. Sex je o
komunikaci.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jirka - 23/03/2014 17:56

"TAKZE ZIJES PREDSTAVAMI | KDYZ REALITA JE JINA.Trapi t& to?"

Nevim, kam se mé to snazi§ vmanipulovat,ale vi§, co se fikd? Kdo ztratil pfedstavivost, je mrtvy. Mysli§
si, ze kazdy zije pfesné podle svych sexualnich pfedstav? :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 17:59

No pravé-O KOMUNIKACI!tY KOMUNIKUJES PRES TUTO BEDNU A MEL BY JSI KOMUNIKOVAT
PRAVE A PREDEVSIM SE SVOJi MANZELKOU,POMAHAT Ji,ABY SE NECITILA UNAVENA A
MOHLA S TEBOU SDILET VICE CASUIKDYZ SMRDIS CHLASTEM POMALU KAZDY DEN,TAK SE
CHUDERA NA TO UZ DAVNO VYKASLALA A MA S TEBOU JEN POVINNY SEX JEDNOU ZA
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UHERSKY ROK.CHAPES????MAS CO NAPRAVOVAT!

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 18:02

TiM JSEM TE NECHTELA NASTVAT,ALE MLUVIM ZE SVE VLASTNi ZKUSENOST!I.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 18:13

Ah3, konecné je Sidlo z pytle venku. Kdybych smrdél chlastem, kdybych s ni nekomunikoval, kdyby byla
na vSechno sama, davno by se se mnou rozvedla. Nic o0 mné nevi$, a soudis.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 18:16

JA NESOUDIM ALE USUZUJU A HLEDAM.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 18:24

Usudek muze nékdy klamat a hledani miZe byt zbyteéné.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 18:39

Vi§,Zila jsem s Clovékem, ktery mél problém s alkoholem ovSem on si ho nepfiznaval ani nepfiznal pro
svoji pychu.Jak jsem trpéla vedle néj nikdy netusil,nikdy netusil,ze jsem ho nenavidéla z hlouby celého
srde.Nikdy netusil,ze se uz trapim proto,ze jsem vedle néj frigidni.Ze uz hraju jenom néjaké divadlo
at'mam od néj klid.Neopustila jsem ho,protoze uz jsem trtpéla spoluzavislosti v nasem vztahu.OdeSla
jsem od né&j az kdyz jsem méla strach z toho,ze ho jednou zabiju sama.Celou tu dobu byl pfesvédceny o
své dokonalosti-ke které mél opravdu hooodné daleko.Az v |éEebné jsem pochopila,ze muj odchod byl
spravny.Jak skoncil on?Upil se!lJeho konec byl v KlokoCové,kdy byl odk&zany se vSim na péci jinych
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lidi.Podotykam ja sama jsem oSetfovatelkou.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 18:44

Smutné. Nechtél bych zit s nékym, koho nenavidim, nebo komu nevéfim. O kom bych védél, ze mi Ize
do ksichtu, krade prachy z konta, taha se s jinym... Udélala jsi jisté dobfe, jen to asi mélo byt dfiv.

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2014 19:11

Dnes uz je to jedno. Odpustila jsem v8echno jemu i sobé.Pochopila jsem a porozumnéla jeho zavislosti
az kdyz jsem si pfiznala tu svoji a zacCala ji také poznavat ze své stranky.Pfiznaky i projevy jsou stejné i
u mné.Nejvic to odnesly déti a na to nesmim zapomenout.OvSem pracovat miizu jen na sobé.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 23/03/2014 19:38

Nejlepsi je, kdyz déti chlastaji s rodicema. Tomu se fikd harmonicka rodina. VSichni non-stop v lihu
Cekaji na socialni davky. :laugh:
Nevhodny for, taky fér. Cerny humor, no. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2014 15:32

To by se moc neozraly pfi vzrlstajici tendenci cen.Jsem rada,ze mi odpadly dlouhodobé Gvahy o tom co
koupim,co budeme pit nejen na svatky a pfedevSim navstévy(nejvéts§im navstévnikem jsem byla
ja),kdyz prisly,musela jsem pro néco odbéhnout.Ale pfipravena jsem byla pokazdé precizné. B) Ale uz
vazné.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 24/03/2014 16:59

18/62



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 June, 2026, 06:35

To ani neni vtip, Jirko, déti chlastaji i v normalnich rodinach s rodic€i, nikomu to nepfipada divné.P¥ipitky,
Silvestr, narozky......pak se rodina divilV¢era v Tv ukazovali 12, 13 leté fetaky, nejsou pro né Iécebny,
takze s alkoholem to bude u déti jesté horsi, ten je vic tolerovany vSude.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil xxx - 24/03/2014 17:07

Ten Jiri ma ale 1Q...

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2014 17:33

SODOMA GOMORA

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 24/03/2014 17:34

"Ten Jiri ma ale 1Q..."

Kazdy z nas mé& néjakeé 1Q, xxx. Ty také. Nékdo 60, jiny 160... rozdil Ize nékdy téZko rozeznat. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 24/03/2014 17:38

"To ani neni vtip, Jirko, déti chlastaji i v normalnich rodinach s rodici,"

Mas pravdu, Libo. Tzv. spole€ensky piji. No nevim, jak na tom budou dne$ni décka, az budou v mém
veéku. Asi se ho nedoziji, kdyz zacinaji s alkoholem tak brzo a tak naprudko.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil filipos - 24/03/2014 19:24

Neprijde mi vubec vtipny delat si srandicky z detskyho alkoholismu.
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Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2014 19:49

To,ze rodiCe hodné Casto toleruji alkohol u mladeze je pravda.Hodné lidi a situovanych, se vibec
nezajima, jak jejich déti travi volné chvile a s kym.Nemaji na to ¢as,protoze je pro né nejdllezitéjsi jejich
prestiz,jejich prace.Déckam daji penize a ani je nezajima jak je jejich potomci vyuzili,za co je
utratili.Stejné jako pfivirani oCi a nalévani alkohu doma pfi party,spol.udélostech a pod.Neuvédomuji
si,ze si hraji s ohném,ktery je muze spalit.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2014 19:54

Byla jsem v |é€ebné a zasla nad vékem mladych dévcat.Byly ze vSech socialnich vrstev a ¢asto
prevladala dvoji zavislost Iéky-alkohol,drogy-alkohol.Ja mohla byt v tu chvili vdééna za tu svoji jedinou a
poctivé lety propitou.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 24/03/2014 20:01

Jo jo, mam maminku alkoholi¢ku a uz od mala jsem vnimala alkohol v rodiné jako zcela normaini véc, uz
od raného véku bohuzel... Mam ted problém mamé odpustit, sama jsem alkoholi¢ka, takze ji v mnohém
chapu a rozumim, jenze...

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil ko.marti - 24/03/2014 20:01

Jo jo, mam maminku alkoholi¢ku a uz od mala jsem vnimala alkohol v rodiné jako zcela normaini véc, uz
od raného véku bohuzel... Mam ted problém mameé odpustit, sama jsem alkoholi¢ka, takze ji v mnohém
chapu a rozumim, jenze...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 24/03/2014 20:01
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Nebylo mym cilem délat si srandu z détského alkoholismu. To bylo pouhé konstatovani faktu. Cim dfiv
kdo zacne pit, tim vétsi riziko vzniku zavislosti u néj hrozi. Ja jsem zacal pravidelnégji chodit do hospod
az po vojné. Dnesni décka chlastaji pravidelné i pfed patnactym rokem zivota. A to nemluvim o dalSich
drogach, kterym €asto holduji. Marihuana, extaze, dokonce pervitin, to je pfece katastrofa! Kde budou ve
tficeti? V padesati?

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 24/03/2014 21:30

Marti,je to tézké ae da se to zvladnout i kdyz to boli nebo prave proto,ze to boli je dllezité naudit se
odpoustét a pracovat sama na vSem tom co jsem nedostavala,co mi bylo upirano,abys toto mohla pravé
ty dat svym détem.A PREDEVSIM SE DA Z TOHO POUCIT.| TAM JESTLIZE MAMA POKRACIJE V
PITI.VIDET TU PROGRESIVITU A PRIZNAT SI,JAKE STESTi SE MI DOSTALO,ZE JSEM SE Z TOHO
KOLOTOCE DOKAZALA VYMANIT.

velice rychle a pfili§ brzy,aby mohli u€init sami zavér a ziskali sami zkuSenost.Je pro né hodné dulezité
nau it se prevzit zkuSenosti téch,ktefi je lety piti nasbirali.No a moc to neberou.Jsou mladi a nerozvazni
a konci Casto sebevrazdou.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 25/03/2014 06:48

Samoziejmé, Zze se snazim mamé odpustit, je jedina koho mam...Ale moc se mi to nedafri, chodim do AA
jsem u 4. kroku a prosté se nehnu dal, moc se tim trapim. Déti nechci bojim se Ze bych jim pfedala
geny... Sama vim, jak trpim.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 25/03/2014 07:23

netrap se tim.Pracuje$ na tom.4krok je inventura sebe sama mas moznost na to pfijit a ¢im vic o tom
budes$ hovofit,tim rychleji se to v tobé srovna.Chce to €as a trpélivost.Mi osobné pomaha chodit i na Al
Anon a pracovat také na své spoluzavislosti,kterq se u mne zacala projevovat uz v détstvi.Tata
alkoholik,partner alkoholik-posléze i ja totéz.Pravé mé spoluzavislost mne dostala opét na kolena.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil ko.marti - 25/03/2014 07:29
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Chodim i na Al Anon, ale prosté jsem v prdeli. Prosté tu osobni inventuru viibec nerozdychavam,
posledni dny jen bre€im a bre€im. Tak snad je to néjaka faze ocisténi jinak nevim...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil petrch - 25/03/2014 08:22

Marti kdyby jsi chtéla pokecat, rad se s tebou sejdu..KdyZztak dej védét, jsem na tom tak néjak,no..kdyt
vis§

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 25/03/2014 08:38

v v v

Nenut se do kroku, tro§ku zvolni, ono to prejde, udélas ho, je nejtézsi, znam to, zviadnes ho a moc se ti
ulevi.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 25/03/2014 10:59

Ano, je to oCistec, nejsem prosté schopna odpustit véci, ktery negativné ovlivnili maj Zivot. Ale hlavu
vzharu, jedeme dal, zadny smutky, Peto nemas lehky obdobi, vim, uvidime se Gtv.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 25/03/2014 11:23

Marti,nic si z toho nedélej.Je to tézké pfiznat si,Ze jsem naprosto jina nez jsem si myslela,je to tézké
pfijmout pravdu sama o sobé a jesté ji zpracovavat a hovofit o ni.Vyplakej v8echny bolesti a kfivdy,jak si
je uvédomujes,s tim co s tebou kazda z nich udélala.Jenom nepropadni sebelitosti,aby té nestrhla zpét k
piti.Uvidi§ sama kolik mista bude$ mit v dusi i v srdci,az se véechna bolest vyplavi.CiM JE BUDES
CHTIT NAHRADIT,CO SI ZVOLIS?TO UZ ZALEZi JEN NA TOBE.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 25/03/2014 12:58
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Sponzorka ti jisté pomuze, délej ten krok pomalu, pomuize hlavné tobé, objevis Uplné neznamé, zjistis i,
Ze bylo jinak, nez jsi si myslela.....vypis si to na papir, pomalu, vzdy jen néco.....Komu by se chtélo
pfiznavat svou vinu, omlouvat se...ale opravdu je to pak uleva.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil petrch - 25/03/2014 13:58

Oki, tak se drz.P

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 25/03/2014 14:22

Mate pravdu, Ze udélat osobni inventuru neni zadna lahtdka, chce to pofadné si sdhnout do svédomi.
Brrr, dava mi to zabrat, sponzorku mam skvélou, ale moc mi to neulehéuje :) Je tvrda, na ni néjaky
fiukani neplati. Krasny den a dékuju za podporu !

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 25/03/2014 15:44

ted to vypadé Ze jsem si Sla sem postézovat(taky Ze jo:)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 25/03/2014 16:16

A pro¢ to fesi§?Potiebovala jsi povzbudit i nage porozumnéni,abys méla silu pokradovat.JE DOBRE,ZE
JSI TO TU HODILA.INVENTURA JE OPRAVDU HODNE SLOZITA A TAKE NEBEZPECNA,KDYZ S Ni
CLOVEK ZUSTANE NA CHViLI SAM.OPRAVDU HROZi SEBELITOST V KTERE SE MUZE BEZ
POMOCI UTOPIT V CHLASTU.Doufam,ze ti je épe.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 25/03/2014 16:26

Ano, mas pravdu, potfebovala jsem podporu a vy jste mi ji daly, dnes je mi dobre, diky. Jedu dal:)
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Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 25/03/2014 16:56

Tak to je fajn.To slySim rada!Kdyby se krize opakovala,pisni.Prozatim hledam praci tak jsem ted na PS
Casto.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 25/03/2014 17:40

Pokud si dobfe vzpominam, zmifiovala jsi tu, Ze jsi peCovatelka a to je na trhu nedostatkovy zboZzi, proto
veéFim, Ze praci najdes :)

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 25/03/2014 18:24

Osetrovatelka.Ted jsem délala provozni v MS.Tak jsem ve formé&.Protoze uklizet po 50 détech neni
legrace.Ale bylo tam fajn.Tak hledam i Uklid ,nebo ve skladé.kdyby to bylo po strarém,tak uz jsem ve
starobnim a hledam jen brigadu.No,je to realita.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 25/03/2014 23:40

Tak jsem si trochu pocetl a musim souhlasit s Janou, ta osobni inventara neni vibec jednoducha. Chce
to moznéa davku cynismu, které je ovéem schopen ¢lovék, az kdyz mé néco odzito. Doba je tézka, zvlast
pro néjaké citlivky a mladym ani trochu nezavidim. Nevim, co bych si se sebou pocal ja, kdyby mi nebylo
jednasSedesat.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 26/03/2014 04:33

Jirko, tady je fe€ o 4. Kroku AA.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Vlasta - 26/03/2014 07:24

Prosim vas, strcte nekdo toho Jirku do pytle a hodte do feky je horsi nez ten automat tady co to zanasi.
Dedek v duchodu nema co delat, najdi si brigadu.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 26/03/2014 07:32

Udélat osobni inventuru by mél udélat kazdy z nés, nehledé na vék, mné k to mu pfivedl program Acek,
byla jsem tak py$na, jak jsem se sebou mohla zit? Nemam vyhrano, ale zac¢ala jsem se soustfedit i na
lidi kolem mné ,nejsem stfedobod vesmiru...kuria to je zjisténi. M& osobni pycha mé malem udusila.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 26/03/2014 07:59

OvSm muzes ji délat za jediného pfedpokladu,aby vibec k nééemu byla.Upfimného doznani pravdy,ze
jsem alkoholi¢ka a musi$ byt uz néjakou dobu stfizlivy.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 26/03/2014 07:59

Jen mi prosim poradte, jak mam vyfesit svij vztah s mamou, kdykoli za ni jedu, Zije v zahrani¢i, tak
vidim jen natekly, nepfitomny obliCej...Kazdou navstévu rozdychavam pak tyden. Nejhorsi na tom je, Zze
ona tvrdi, Ze je ok, bézné nachazim u ni schovany flaSky vodky, pracovat nemusi, protoZze ma chlapa co
ji Zivi, ona se jako starda o doméacnost .Zatim se ji to dafi, ale kde bude za par let? Mné je 34, mameé 52,
mlada, mohla by cokoli. Ptdm se hlavné Liby a Jany, tusim, Ze mi mohou pomoci...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 26/03/2014 08:43

Ja bych pockala, az bude stfizliva, fekla ji:Mami mam té rada, bojim se o tebe, vim, Ze pijes,ni¢is
se.Alkoholismus je vazna nemoc, znic¢i té.Prala bych svym détem bezva babi¢ku.Nechce$ se mnou zajit
na AA-urcité v té zemi, kde Zije, jsou-poslechneme si, o ¢em to je.Pak mamku nefesit.Za¢ne tam tfeba
chodit sama, zjisti, Ze je to anonymni, nemusi se bat prozrazeni, nema znamé, je sama...mozna se stydi
za svUj problém, nevi o alkoholismu nic, boji se v cizi zemi pozadat o pomoc kvl piti......, klidné ji dej
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mUj telefon, ja v téch letech koncila s pitim také.Moc ji pfeji, i tob&, aby nasla smysl zivota, motivaci zit.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 26/03/2014 09:06

Ale Libo, to pfesné délam, obejmu ji a fikdm mami pro€ takhle pije$? Drzim ji pevné, aby mi odpovédéla,
ale ona prosté nema problém... KdyZ jsem u ni na navstévée, kazdy rano v 5:00 jsem slySela jak otvira
8pajzku, zatku vodky a leje...Srdce mé to rvalo. Nejhorsi je, Ze jsem sama alkoholi¢ka, jak ja ji
rozumim...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 26/03/2014 09:10

Telefon na tebe ji dam, dékuju.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 26/03/2014 11:21

Nedékuj, normal.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 26/03/2014 11:23

Ja se nejvic stydéla, i bala pfiznat to piti dceram védeély to, ale nechtéla jsem s nimi o tom mluvit.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 26/03/2014 12:14

Nema vyznam se ptéat pfo€ pije.Alkoholik to nevi protoze si jednotlivé piti zdlvodnuje pokazdé jinak.Mate
obé stejny problém.Pro¢€ si nepopovidat o pravé o tom?Pfistoupit k jejimu problému pfijmout jeji problém
cestu k zavislosti,na kterou ona nastoupila a fict ji o svém piti o tom,co pomohlo,pomaha tobé.Byt
upfimna jak nejlépe umis.Poradit ji svoji zkuSenosti,kterou jsi ziskala s pitim i s cestou,kterou jsi pro
sebe nasla.OvSéem nesmi$ od ni o¢ekavat vibec nic.Prave to,ze oCekavas od ni t& ubiji.O¢ekavat
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v vsv

muzes$ jen od sebe piip.od Boha,jestli v NEJ véfi§ a to silu,upfimnost a pochopeni.Sama vi§,?e nema
vibec zadny vyznam s ni mluvit prave ve chvilich,kdy pije.Vyuzit chvile,kdy je ji z alkoholu zle,nebo se
dostavuji abstinenéni pfiznaky,nebo trpi vyc€itkami z piti.K tomu mazes vyuzit vliastni intuici,ktera ti da
povel k akci.Co té boli je také to,ze vidi§ v mameé nastavené zrcadlo viastniho piti,které jsi jesté nepfijala
za své.muzes$ ji nabidnout tyto,ale i jiné stranky,kde se piSe o alkoholismu ze Zivota.D4S ji tim moznost
aspon’o sobé v klidu zapfemyslet.A ostatni pfenechej Bohu.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 26/03/2014 14:30

"Dedek v duchodu nema co delat, najdi si brigadu”

Pfijed za mnou, a ja ti dam "dédka", ja ti ukazu "dédka", to bys teda mrkala na drat, Vlasto. :laugh:
Kondici, jakou mam ja nemaji dvacetileti kluci. Holt, stara skola.

Pro¢ bych si mél hledat brigddu? Prachy mam, nejsem odkazan na to, nechat se nékym vykoristovat za
par Susni. ;)

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 26/03/2014 15:00

Ty jsi ale Cislo Jirko :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 26/03/2014 15:25

"Ty jsi ale Cislo Jirko"

Dékuji za kompliment, Jano. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 26/03/2014 19:26

Jirko stale to€is porno a délas tu snad nabor do sekce !starsi! Byl tu takovy typek, nejsi to ty?
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 26/03/2014 19:30

To jsem o0 néco zase pfisla diky kopténi se z chlastu.Tady nékdo tocil porno?Na téch strankach?A jak?

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Pavla 7 - 26/03/2014 19:37

Nabor Jani :laugh: , to Ze by si t& mohl Jifi vybrat za hereCku :laugh: :laugh:, ale ja to neCetla takze fakt
nevim.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 26/03/2014 19:44

PRAVE HLEDAM PRIVYDELEK CI PRACI :laugh: OVSEM SEXEM BYCH SI NEVYDELALA ANI NA
JEDNU VECERI V MESICI.ACH JO,MLADI V PRD...A NEVYUZITE DiKY CHLASTU A DO DUCHODU
DALEKO.JE TO ZIVOT?2JIRKO-KOLIK PLATIS?

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil petrch - 26/03/2014 20:54

flasku vodky na den :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 26/03/2014 21:23

"Jirko stale toci$ porno a délas tu snad nabor do sekce !starsi!"

Kurnik... to teda valim bulvy. :laugh: Ale jinak dik za ndpad na podnikatelsky zamér. Ale v tomto sméru
je asi velka konkurence, porno uz nezajimé ani pubertaky. Nevim, co bych tak mohl tocit za hnusy,
abych v pornobyznysu uspél. :laugh:

Lahev vodky za nataceni? To tak v Rusku, ne? :laugh: Ale jo, je to super se takhle zasmat, je to lep$i,
nez se trapit realitou Zivota, kterou nejde zmeénit.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 26/03/2014 21:30

"PRAVE HLEDAM PRIVYDELEK CI PRACI OVSEM SEXEM BYCH SI NEVYDELALA ANI NA JEDNU
VECERI V MESICL."

No jen nech na hlavé, Jano. V televizi byla jednou reportaz o této branzi. Pry tam funguije i
sedmdesatilety pornoherec. Nastroj mu funguje, tak co? Vymysleli mu roli. Jmenuje se: Vilny dédecek.
:laugh:

Tak ty bys mohla tfeba délat vilnou babi¢ku. Nebo krutou dominu. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Anoine - 27/03/2014 01:16

Ctu to tady dost casto a vim proc.Tyto "kecy" se uz ale vazne cist nedaji.Timto se vsem zucastnenym
omlouvam,ale jsou naprosto mimo tema.Nebylo by lepsi otevrit si nekde nejaky chat?

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Anoine - 27/03/2014 01:32

PetreCh,tva poznamka me "pobavila".Hezky cerny humor;-)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 27/03/2014 04:52

Také tam nic o alkoholismu nevidim, néjak mné to humorné nepfipada.Pro¢ nelaskujete soukromé?

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 27/03/2014 07:44

Netusila jsem Ze se toho nékdo chytne, dala jsem to jsem na odlehceni...Kdyz jsem si dala do historie
Jirku, tak jsem na to narazila, stejny styl psani atd. Jestli jsem se nékoho dotkla tak se omlouvam.
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Re: Nevim, co tu furt fesite...
VloZil petrch - 27/03/2014 09:04

To je v poradku :) | alkoholici jsou jenom lidi :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Anoine - 27/03/2014 09:28

Jirko,pred cca pul rokem tema Privitani(kdo jsem?co jsem?),ze??

Ko.marti,to je v pohode,mne ses nedotkla.Jen mi pripada zbytecne bavit se tu nejak dele o "vilnych"
dedeccich a cist dokola,jak nekdo pije s rozumem,nechape alkoholiky a Mudr. Nespora by nejradeji
nekam izoloval.To sem pak nemusim chodit,ztraci to smysl...No nic,uz se radeji do toho dal
nepletu.Hezky den.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 27/03/2014 09:42

"Mudr. Nespora by nejradeji nekam izoloval."
Vidél jsem ho jednou v n&jakém poradu, ted’ uz nevim presné, jestli to bylo se Sipem, nebo s Krausem,
to je jedno, ale plisobil na mé dojmem duSevné postizeného, pfinejmensim vysinutého ¢lovéka. Chvilemi

jsem k nému citil litost. Jako kdyZ nékoho vidim na kriplkafe. Fakt, nekecam.

P.S. Zadné porno jsem nikdy netodil a 2adné pornohéérecky nehledal. Je to omyl, zfejmé shoda jmen.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 27/03/2014 10:50

Jirko,k Tvé uvaze.Ja nebyla jina,také jsem soudila pfedevSim z toho jak Clovék vypada-tim padem i
odsuzovala.No,Zivot mne pougil.Dnes se fidim tim tim JAK kdo Zije A JAKY je,jak se chova.Zevnéj$ek o
tom viibec nerozhoduje.Co se tyka Nespora podivala bych se predevsim na VYSLEDEK JEHO
PRACE,JEHO UPRIMNE SNAHY.Zaslouzi si mj obdiv i proto,Ze se cely Zivot vénuje zavislym lidem,ze
se na to nevykaslal.Protoze je to nevdécna prace,ktera ubiji pfdevsim a proto,ze zavislot jako takova,je
recidivniho a progresivniho charakteru

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 27/03/2014 11:07
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Pana Nes$pora obdivuji jsou za nim 1000 zachranénych zivotd. Jen hlupak, mdze mit takovy feci "j"

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 27/03/2014 13:19

Usuzovat podle Tv pofadu?Staci!Pan primar je pokorny, slusny,u nas nejvétsi odbornik na zavislosti,
vazi si ho jini, lepsi, nez tento zvanil tady.Jsem rada, ze jsem se v"chytrém" Jirkovi nespletla.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 27/03/2014 14:02

"Pan primar je pokorny, slusny,u nas nejvétsi odbornik na zavislosti, vazi si ho jini, lepsi,"

To ovéem nemusi vilbec odporovat tomu, jaky pocit mam z néj ja.Ze je to mimo#. Stat s nim v noci sam
na autobusové zastavce, necitil bych se asi nejlip. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Danny - 27/03/2014 17:52

Jirko,

uz jednou jsem ti psala, aby ses nenavazel do prim.Nespora, jsi duSevni ubozak, 1Q pravdépodobné v
pasmu podpriameéru. To je jedna moznost, anebo jsi provokatér a mas rozko$ z toho, ze prudis lidi. V
tom pfipadé doporucuju soulozit, soulozit, soulozit! Pak té to pfejde!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 27/03/2014 18:07

Danny, klidek.On by zrovna dr.NeSpora potfeboval a moc.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Danny - 27/03/2014 18:36
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Libo,

javim, Ze jsem asi nemeéla psat ta posledni slovesa, ale mé vytocilo i to uvazovani a vyrazy kriplkara a
tak, uz radsi na néj nebudu reagovat, své jsem fekla. Pfece, kdyZ néco nechape(myslim NeSpora, jeho
image, vystupovani), tak inteligentni ¢lovék tu jinakost zkousne, uvédomi, si, co ta osobnost vSecko pro
lidi udélala! A i mezinarodni ohlas, atp.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Viozil Jirka - 27/03/2014 19:43

"V tom pfipadé doporucuju soulozit, soulozit, soulozit! Pak té to prejde!"

Sex je zdbava chudych, Danny, my co na to mame si radsi vypijeme néco dobrého. Jinak v poho,
nejsem urazlivy, napsal jsem svUj nazor na Ne$pora, ty jsi mi to oplatila, mimochodem docela vtipné. Asi
bude$ mit, narozdil ode mé hodné vysoké IQ. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 27/03/2014 19:48

"ale mé vytocilo i to uvaZzovani a vyrazy kriplkara"

Mozna budes pfekvapena, Danny, ale vyraz "kriplkara" pouzivaji i paraplegici. Dovedou si délat srandu
sami ze sebe. Jinak by tfeba skonCili u NeSpora. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Danny - 27/03/2014 20:08

Jirko,

tak mi to ned& a reaguju: hodné nedorozuméni asi vznika touhle pisemnou komunikaci, ja se pfiznam,
Ze vyraz kriplkara mé nesedi, ale chapu, Ze tfeba paraplegici misto toho, aby se litovali, tak takto mluvi
jakoby z recese. No, ale férum je o alkoholismu, takze podle NeSpora:"Abstineci zdar!" :laugh: :laugh:

:laugh:

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 27/03/2014 20:30

No mame vsichni moznost uvédomit si,jak reagujeme,co kazdého hnéva nejvic.Jestli to,2e ma k lkoholu
pozitivni vztah,nebo jeho fe€i vnimam jako ohrozujici,nebo ho podeziram a beru jako provokatéra.V
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prvnim pfipadé-jesté nemam dostateéné zpracovanou svoji zavislost a tim vlastné zavidim Ze si dopfava
néco co ja nemulzu(coz je blbé),V druhém pripadé to ve mne budi strach(coz je taky blbé.)No a v
poslednim pfipadé nejsem schopna dlveéry,nedlvéruju a tim se uzavirdm nebo je to paranoidni sklon
jako pozustatek mého piti(coz je taky blbé&).Myslim blbé pro Zivot,protoze podobné budu prozivat i k
druhym a budu tim trpét jenom ja sama(coz si jako alkoholi¢ka,ktera nechce pit, nemuze vibec sama k
sobé dovolit).Jediné co mi zbyva se naucit je byt tolerantni,brat druhé takové,jaci jsou,s tim co chtéji,Ci
odmitaji.Rozhodnuti, jaké jsem vydala za sebe bylo nepit. TOTO JE ME.Co déla & nedéla druhy
Clovék,stejné jako co fika mne musi nechat chladnou. TOTO JE JEHOUJinak za sebe-jsem se vCera
opravdu s chuti zasméla i pobavila.Coz na téchto strankach bylo zcela poprvé.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 27/03/2014 20:34

Nahodou, vyraz kriplkara je sice trochu drsny, ale zato vtipny. Ale to jesté nic neni. Vzpominas, Danny,
na invalidni vozitko Velorex? Slusné se mu fikalo "hadrak". SlySel jsem ale i drsnéjsSi vyraz: "pytel na
Zebraka". Moc se mi to libilo. Co ti lidi nevymysli. :laugh:

Ja dneska taky skoro abstinuju. Jen dvé piva, byl jsem s pesanem na vyleté, chata, do které jsem
vkladal tolik nadéji byla zaviend, toz jsem trochu dehydrovany. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 27/03/2014 20:43

"nebo je to paranoidni sklon jako pozUstatek mého piti(coz je taky blbé)"

Nevés hlavu, Jano. O paranoii se jeden renomovany psychiatr, mam pocit, ze Hoschl vyjadfil v tom
smyslu, Ze paranoia sice neni hezka vlastnost, ale pro zivot je vyhodnéjsi, nez pfehnana dlvéfivost. Ja
se s nécim takovym potykam také. A sice, Zze za "kazdym rohem" vidim podvodnika, zlodéje, ktery mé
chce podvést, osulit. Jsem hodné neduveérivy. Ale jak fekl klasik: to, Ze je nékdo paranoidni jesté
neznamena, Ze po ném nejdou. :laugh:

Jinak, jsem rad, ze ses pobavila, i mné to zde pfipada jako na zadu$ni msi, tak jsem chtél trochu
pobavit. :)

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Liba - 27/03/2014 21:54

Koukdm Danny, Ze také nejsi "tolerantni"!!A nevali§ se smichy nad tou vtipnou diskuzi.Jak je lehké
nékoho urazet, kdyz on o tom vibec nevi, nemuze se branit.Jé, to je prdel, chaaa.
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Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Anoine - 27/03/2014 22:29

Jano,nevim,co z toho,co jsi psala si mam vzit pro sebe.Ale vtipy typu:"Nejlepsi je,kdyz déti chlastaji s
rodicema" apod. mi prosté na féru o alkoholismu,pfi vSi toleranci,moc vtipné nepfijdou.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Veru - 27/03/2014 22:41

Kdyz uz se tak p.Jirko navazite do Dr.NeSpora,napiste nam co jste pro lidi udélal Vy.Dr.NeSpora jsem
potkala na stanici busu, a fakt jsem se nelekla ani jsem z toho neméla zadny Sok.Prosté pan doktor ma
jiné cile,pomaha lidem a je svétové uznavanou kapacitou.Vy vedete jenom laciné pivni plky.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 08:37

Co si mam vzit pro sebe jsem napsala-muze to byt pouceni,ze ja mam s nécim problém.Je
pravdou,kdyz jsem prestaa pit.JezZila jsem se pro v§echno,pro sebemensi prkotinu.Tim jsem ov§em
nejvice ublizovala sama sobé a druhym(z ¢ehoz jsem neméla radost uz vlbec,protoze jsem to dokazala
pfenést prave na ty nejbliz§iTomu,kdo mne najezil to bylo srde¢né jednou.Naucila jsem se mit sama
sebe rada a to znamena Ze si nechci a nebudu ublizovat tak abych podobnym zpusobem trpéla.Tak
jsem se naucila brat podobné véci z té humorné stranky.Pfestala jsem v tom vidét néjaky utok,ale
zdafeny,Ci nevydareny vtip.No a co se tyka Jirky-je pfesvédceny,ze mu piti déla dobre.Je to stale jeho
véc.No a co z toho vychazi je potom vidét na urcitych jeho projevech-averze a utik na
odborniky,abstinenci,léCebny pfece typické projevy.A tak to beru s klidem,jak to je.Ja méla také
vyhrady,kdyZ jsem pila.A stavéla prekazky tam,kde jsem méla hledat pomoc mnohem dfiv, nez se tak u
mne stalo.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil ko.marti - 28/03/2014 09:31

Jani, zavidim Ti Tvou lehkost byti, citim z tebe, Ze jsi veselej, Stastnej Clovicek, pfijde mi Ze vékoveé jsme
opacné, nemulzu se zbavit kfe€e, nemam radost ze zivota, vSe délam tak monotonné. Kolem jen Sedo a
smutek. Neni tohle depka? :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 28/03/2014 09:56
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Jsi moudra Zena, Jano. Jestli mi piti déla dobfe? Asi tak, jako devadesati procentim lidi, ktefi piji, pfesto
nejsou alkoholiky. Alkohol, at chceme, nebo ne, patfi do naseho kulturniho prostfedi od nepaméti. Je
zbytecné tvafit se kvlli tomu pohorsené. Nebyt alkoholu, 90% kulturnich dél by vibec nevzniklo a to
neni z mé hlavy, to fekl specialista na transplantace jater. Bez alkoholu by mozn4 tézky alkoholik
Churchill neubranil Anglii pfed Hitlerem - abstinentem, vegetarianem. :laugh:

Tim samozfejmé nechci nijak alkohol propagovat, nic bych z toho nemél, nikdo mé za to neplati. :)

Kdo chce, at si pije, kdo nechce, af abstiuje. Kvlli tomu neni nikdo ani lep§im, ani hor§im ¢lovékem. Je
to jeho svobodna volba.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Anoine - 28/03/2014 11:13

Nebyt alkoholu, 90% kulturnich dél by vlibec nevzniklo a to neni z mé hlavy, to fekl specialista na
transplantace jater.
MUze$ mi Jirko Fici,ktery odbornik to byl a kde to bylo zvefejnéno?To mé docela zajima.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 28/03/2014 12:30

MUGzu. Je to péar dni co v radiu byl rozhovor ss specialistou na transplantace jater. Bohuzel jméno jsem si
nezapamatoval, mozna Stfeda, nebo Stfedula, j& nevim. Velmi zajimavy rozhovor... Ale to o téch
kulturnich dilech uz jsem slySel dfiv. Mozné to docela je, co umélec, to notorik. Mlzu zfejmé pfitahu;ji
alkoholové vypary. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Pavla 7 - 28/03/2014 12:40

Jirko Hitlr byl vegetarian ze udrevotnich divody a blh vi jak to bylo. Koukdm co je psano to je dano a
kazdy vSemu véri.

Alkohol je pro alkoholiky svinstvo a basta. Anstein a spousta jinych Ghandi nepili a to jsou u mne
kapacity ;) .

Ti umélci co pili a psali taky Spatné dopadli, sice po nich zbyli Uzasné dila ale v hlavé meli po cely Zivot
zmatek a to hlavné protoze chtéli vynikat.

Staci najit sam sebe pfirozenou cestou.

ko.marti - moc ti preji aby jsi véci nedélala monotoné a zacala byt $tastna.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 28/03/2014 13:25

Souhlas, Pavlo 7. S alkoholem je to jako s ohném. Muze$ pfi ném zazit romantické chvilky, mize$
stvofit krasna dila, ale béda, kdyZz moc pfikladas. Gandhi, ten pil asi jen vodu z Gangy, Einstein byl
suchar, védator, ale co takovy Hemingway, HaSek... nebo Hrabal?

Jasné, prvni dva pred¢asné zemfeli, Hemingway se dozil 62 let, HaSek dokonce jen 40 - ten ale pil
opravdu poctivé, chlast nikdy nesidil, ale Hrabal, ten mél tuhy kofinek, doZil se 83 let. Pfi jeho zpusobu
Zivota maly zazrak. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 13:28

Marti,netla¢ na pilu.To ,co proziva$§ muze byt spojeno s depresi.Muze to byt jarni tnava.Udélej si néco
dobrého a zdravého.Ja miluju zeleninu a zeleninove salaty.Bude$ védét,ze jsi néco dobrého udélala pro
své zdravi.Kdyby nepomohlo, tak se nadlabni bananem nebo ¢okoladou-oboji deprese tlumi.Skus se jit
vychutnat jarniho sluni¢ka.Nékde do pfirody.Nebo si pust néjakou péknou hudbu co mas rada a v klidu
odpocivej.Pokud by ty stavy trvaly dlouho? Bylo by lepsi navstivit psychiatra.Jo a co mi pomaha v
takovych chvilich?Jen tak sama si udélat radost.Bud' si koupim néjakou drobnost,ktera se mi libi.Nebo si
dam vonavou koupel,nebo si zacvi¢im.No z po¢atku jsem se v takovych chvilich potfebovala pfedevSim
vybrecet a ulevilo se mi.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 28/03/2014 13:38

Kdo vi, co by stvofili ti umélci bez piti, nikde neni dokazano, Ze tvofili jen diky alkoholu.Mozna by Zili
dodnes.Denné umiraji stovky lidi diky alkoholu, nejsou ale celebrity, tak se o nich nemluvi.Marti, vS§e
prejde, té$ se na hezké dny.Vér, Ze budou!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Veru - 28/03/2014 13:53

Vy jste V8eznalek Dr.NeSpor,Ghandi,Einstein....... ten je makovy,ten zase pil jenom vodu,..no a Enstein
byl suchar.Vy jste prosté unikat.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Pavla 7 - 28/03/2014 14:52
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No ja bych se spi§ méla vratit na zakladku....zopakovat si pravopis....piSu jak mi zobak narostl no :laugh:
:laugh:

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 15:03

Pavli to je dobry taky tak piSu s pfeklepy :laugh:

Ovsem ja byla taky bohém,kdyz jsem pila.Ty myslenky,ty napady,které jsem najednou meéla diky
inspirace,kterou byl chlast.J4 sama nad sebou Zasla jaky jsem génius a dokonalost sama.Hlavu v
oblacich a prdeli jsem se zaryvala do hnoje. ;)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 28/03/2014 15:53

"Denné umiraji stovky lidi diky alkoholu,"

Ano. Ale v zajmu objektivity je tfeba vidét i druhou stranu mince. Kolik déti se denné narodi diky
alkoholu. Nebyt chlastu, lidstvo uz by nejspi$ vyhynulo. Alespon jeho nemuslimska ¢ast :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 28/03/2014 15:56

"Vy jste prosté unikat."

Jisté. A nejen ja. Také vy, Veru, jste unikat. Kazdy Clovék je neopakovatelnym unikatem. :)

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Viozil Jirka - 28/03/2014 16:00

"Ty myslenky,ty ndpady,které jsem najednou méla diky inspirace,kterou byl chlast.”

No vidi$ to. Pak ze ne. Ale nesmi se to pfepalit. Chce to tak nanejvys jednu promili. Pak uz ¢lovék pise
vétsinou blbosti, které druhy den maze. :laugh:
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Anoine - 28/03/2014 16:33

Ty uz mas Jirko hodne nad,ze?

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 17:18

Jifiku ja jsem skromné dévucha.Ov8em musila jsem mit vSeho hodné.Kdyz uz tak uz at’to stoji za to.A
CO DELAS,DELEJ PORADNE-to mne ugili od mala rodiée a j& byla velice poslugné décko.Drzela jsem
hubu a krok a jela.Toz,synku Fikas jednu?To by ni§lo s takym myslenim.ZE by se déti rodily pravé z
chlastu jsem neslySela.Kdysy bylo fira déti,nebyla telka ani elektrika,chodilo se spat se slepicemi a noci
byly dlouhé.Toz se nedivim.Moje zkuSenost sex a alkohol jsou,kdyZ jsem pila-toz jsem nemohla protoze
piti bylo pfednéjsi,kdyz jsem nepila,toz jsem téZ nemohla bo mi bylo blbé.Kdyz byl nahodou sex tak jsem
ho nepamatovala-bo bylo okno.Kdyz byl chlap a pili jsme na chut'na sex,tak se zalomil a usnul jesté nez
k né€emu doslo.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 28/03/2014 17:43

"Ty uz mas Jirko hodne nad,ze?"

Schvalné jsem si momentalné dychl do detektoru. Uk&zal hodnotu 0,00. Jestli si mysli§, Ze jsem furt v
lihu, tak se pleteS. Od obéda tu mam rozpité pivo. Uz bude asi dost zvétralé. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 28/03/2014 17:53

Toz to je na hovno, Jano. Takhle chlastat nemuzeS. To uz z toho chlastu nemas pak Zadnou radost. Jak
jsi mohla upfednostnit chlast pfed sexem? To byl ten chlap tak Skaredej? :laugh: Kurfia, okno. To jsem
mél naposled kdyz se mi bracha Zenil. Pfed chvili byl v televizi MUDr. NeSpor. J& netvrdim, Ze je blby,
Ze nema pravdu ohledné alkoholismu. Samoziejmé ma. Ale jak fikam, je divny. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 18:20
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ZILA JSEM POCTIVE.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 28/03/2014 18:57

A mas z toho radost, nebo té to Stve. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 19:37

Vi$ ani nevim,néjak jsem to pfijala.Ale diky minulosti se citim bohata na své zkuSenosti,které jsem
ucinila.Které sice bolely ale jsou k nezaplaceni.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 28/03/2014 19:55

Clovék musi pfijmout minulost, co mu jiného zbyva. Presné tak, i zkugenosti, které bolely jsou k
nezaplaceni. Kdyz uz nic jiného, davaji alespon ¢lovéku signal, kudy cesta nevede. A to je dulezité.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2014 20:08

Cely Zivot je vlastné Skola,pofad je co ucit se,zkousky na ostro.Ty na nas Cekaji s kazdym
rozhodnutim.Je o pokuseni,které odvede od cesty,kterou se kdo vydal.Je svodu- na ukor vlastniho
svédomi.Je o podlehnuti a tim i pfiznani.Nebo o vitézstvi nad sebou?Je o pokore,vife a nadgji.Stejné
jako o zklamani,které ma kazdého nékam posunout,stejné jako nase vlastni bolest.Je o
vztazich,pratelstvi a lasce.Stejné jako o nenavisti,ktera nas zabiji.Cely Zivot,kazd4 udalost mne méla
nécemu naucit,néco dat-jen to najit.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 28/03/2014 21:29

Mas pravdu, cely Zivot je 8kola zivota... a kdyz uz ¢lovék jakz-takZ zmoudfri, je vySkolen, obvykle je na
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konci a pak nasleduje jen smrt. Paradox zivota. Kdyz Clovék zaklada rodinu, zacina zit, mél by byt
nejmoudfejsi. Opak je pravdou. Ono vlastné, kdyby hned od samého zacatku byl obdafen moudrosti,
zkuSenostmi které ziska pozdéji, nikdy by tfeba nenasel partnera. Pfiroda to tak chce, aby v mladi
vitézily hormony nad rozumem. :)

Pokoru ano, tu by mél ¢lovék v sobé citit. Nemusi byt rovnou véfici, ale mél by byt pokornym, nebot nevi
dne ani hodiny...

Néjakou mimoradnou touhu vitézit sam nad sebou necitim, existuji totiz i Pyrrhova vitézstvi. :) Ale
vlastné, ted tak trochu vitézim, zhubl jsem uZ asi osm kilo, ale jako boj to nevnimam.

Pokud jde o nenavist, to je normalni lidsky cit. Stejné jako laska. Ze by &lovék nemél nenavidét, mél by
odpoustét... ono se to lehko fekne. Clovék je bytost nedokonald, a odpoustét umi jen Buh. :)
Kazdopadné spouhlasim, Ze dlouhodobé se utapét nenavisti, kterd ¢lovéka nici je nesmysl.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 29/03/2014 04:13

Fakt nevim, pro€ vy dva si nepiSete soukromé, myslite se, Ze vaSe Uzasné diskuze zajimaji ostatni
alkoholiky?

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 29/03/2014 09:10

Treba jo. :) Chapes, miCici vétSina. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 29/03/2014 10:13

Tady to vypada na velkou LOVE a to je hezky preci...Fandim!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 29/03/2014 10:53

Preji jim lasku, ale fakt to na tuto diskuzi nepatfi.Uz tak je tu malo mista.

Re: Nevim, co tu furt resite...
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Vlozil Jirka - 29/03/2014 12:26

No je toto mozné? Clovék prohodi par zdvorilostnich vét s ddmou, a co z toho hned nevznikne? :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 29/03/2014 13:53

Janulko, tak mas kosem...To jsou ti muzi, plno tlachu a skutek utek.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 29/03/2014 14:01

Srandicky, srandiCky... :)

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 29/03/2014 17:25

Ta Liba je hor$i nez impotence :laugh: A mame po ptakach :cheer:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 29/03/2014 17:54

Horsi, nez abstinence. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 30/03/2014 06:52

Na sebe se Jano zamé¥, kdyz porovnam TP a tuto diskuzi,vidim ty rozdily. Vis, Ze nikdo odsud na TP
neni.Jsi turistka po Ié¢ebnach, teorii, feci, co mas vést umis dobfe, jsi mazana.Umis vyborné citové
vydirat dal8i lidi.VSude ti ublizuji, napadaji, Ze krades, ty "provozni uklizeCko"!!Loni jsi jeSté na AA
nadavala, a mné, ktera léta pracuje, slouzi v AA, a hodné, napadnes, Ze jsem se moc v AA nepoucila,
coz mné muze jen rozesmat.Nazvala jsi mné kamaradkou, kdysi, vidéla jsem té v anoru, néco jsi mné
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fekla, ja kratce odpovédéla,ani jsem nevédéla, kdo jsi, coz za kamaradstvi nepokladam.Dokud budes$
Ihat, sobé, véem, nikdy nepfestanes pit.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 30/03/2014 09:17

Libo dékuiji za reakci.Rozli$uju TP a toto forum.V tom mas pravdu.NESOUDIM ANI NEKRITIZUJI A UZ
VUBEC NIKOHO NEURAZIM.A co vic UCIM SE ODLEHCIT SITUACI TAM,kde piekazky jsou
veliké.Nevim,jestli tvoji nardzku mam povazovat za vysmeéch,ale citim za ni tvoji skrytou
agresivitu,uto¢nost a bojechtivnost.Nejsou toto praveé spole¢né znaky naseho alkoholismu?Nebo to je
strach o toto forum?0O vlastni pozici?To jsou otazky pro tebe.Jsi v urCitych chvilich mnohem vic,nez
moje kamaradka a j jsem ti vdéena.UCIM SE TAKE Z TVYCH CHYB.UCENI PRO MNE NIKDY
NEKONCI.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil ko.marti - 30/03/2014 09:24

Ale zeny, pfeci by jsme se tu nehadaly. Kazda z Vas je né¢im vyjimecna a nemalou zasluhu tu zde
mate. Pomahate alkoholikim, misto proti sobé, spojte sily! Jsme jen lidi, kazdému nékdy ujedou nervy.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 30/03/2014 09:34

Z VLASTNI ZKUSENOSTI vim,Ze mi $ly hlavoui myslenky o vyznamu a smyslu mého Zivota,ktery jsem
svym pitim zcela ztratila. Tudiz toto téma neni od véci.Stejné jako uméni zasmat se néCemu a uz vibec
ne sama sobé.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Helena - 30/03/2014 13:57

Dobry den,

jsem abstinujici alkoholiCka, kterd na toto forum chodi uz léta,kdysi jsem i dost pfispivala, ted’ uz malo,
ale na problém mezi Libou a Janou bych rada reagovala.

Od obou jsem Cetla fadu pfispévkl a naprosto nezavisle tvrdim, Ze mi daleko vice pomohly pfispévky
Liby, které jsou nékdy na muj vkus az moc tvrdé, ale jsou ze zivota.Nékdy méné je vice,kdo sem chodi
Casto vi, Ze Liba napiSe tfeba jednu vétu, ale ta vystihne vSe.Véfim ji, i kdyz tfeba na AA mam jiny
nazor, nez ona(nikdy jsem tam nebyla), ale vim, Ze zalozila AA ve velkém mésté, kde pred tim nebyly a
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je mezi nimi velmi vazena a na ukor svého soukromi pomaha, kde muze.

Pokud jde o Janu, i jAm mam pocit, Ze jeji krasné texty jsem uz nékde Cetla a kazdy si néco podobného
muze precCist sam.

KaZzdy si ale udéla obrazek sam, kazdému vyhovuje néco jiného.

Nevhodné poznamky typu "hor8i nez impotence,abstinence atd.

byly vl¢i Libé netaktni a zbyte¢né-nezaslouzi si to!

Jinak pfeji véem krasné jarni dny.

Helena

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 30/03/2014 14:25

Paneboze, co to tady ¢tu? Kvuli tomu, Ze nékdo napiSe o nékom, Ze je "horsi nez impotence", tak se
dotéeny urazi natolik, ze dotyéného zcela Skaredym zplisobem pomluvi a dehonestuje? Kvuli takové
kraviné? Proboha, to nemas, Libo, uz Zadnou schopnost nadhledu? Nejsi schopna porozumét
nadsazce? Nejsi schopna si udélat srandu sama ze sebe? Pak je mi lito. Jsi zaZiva mrtva...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 30/03/2014 16:07

Jirku, co to mele§?0Opét nevis nic!Pletes se do vSeho, vSevéde.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 30/03/2014 17:12

Nejsem vSevéd, Libo. Jak fekl Sokrates: vim, Ze nic nevim. Tvéa reakce na Janu v8ak vyznéla v tom
smyslu, jak jsem popsal.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 30/03/2014 17:31

Mila Libo.Loni jsem na AA nemohla nadavat ani kdybych chtéla.Neméla jsem pfistup k PS.Také jsem
nikdy pfedtim na AA nenadavala.Co se tyka nadavky do manipulant.Pravé ty jsi mne kdysy oslovila
soukromym mailem o urgentni pomoc na tomto foru.Tenkrat,jak jsem pozdeji pochopila z celého
vlakna,které jsem si dodateéné v klidu prostudovala se pisatelka dokla AA -A TiM | TEBE.Bylo to néjaké
téma o depresi a Uzkostech.Tenkrat jsem zasahla zcela nerozvazné,protoze jsem ti véfila.Kdyz jsem
zjistila pozdéji celou realitu velice jsem toho litovala stejné jako té pani,protoze jeji nazory byly naprosto
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spravné.No,poucilo mne to divérovat muzu, provérovat nikdy nesSkodi a od té doby se nehrnu do akce
bez uvazeni a uz vilbec ne s horkou hlavou.Zatimco ja pfijala,?e uzdravena nebudu nikdy.Ze potfebuju
|ékare,neustalé doléCovani na zakladé své viry udrzovat pokoru coz se u€im v AA ale i ve vSech
situacich i u v&ech lidi kolem sebe pfevadét do praxe.Moje nazory uz nejsou teorii ale bohuzel viastni
zku$enosti.Jinak vyuzivam fe¢ kterou mne naucili a Ze ¢tu rada?Byl a je to také jeden z mych koni¢kl a
zustane,dokud mi slouzi o€i.Za svoji praci se nestydim a Zze se tam kradlo?Mé svédomi je Cisté.A jsem
tomu nesmirné rada,protoze stavim predevsim pravé na ném.Ty uz jsi uzdravena docelal!To ja byla uz
2x mimochodem a stalo mne to opétovné piti.A dékuju ucim se pravé z téchto a podobnych projevu
nejvic.Hodné Stésti

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 30/03/2014 17:55

"Ty uz jsi uzdravena docela!"

Pokud se mizu vmésovat... To mé zaujalo. Ja si myslim, Zze alkoholik neni nikdy uzdraven docela. Vzdy
ten doutnak tam nékde doutna...

Dost mé prekvapil véerejsi porad se Sipem. Byl tam spisovatel a cestovatel Formanek. Toho &asu na
protialkoholnim IéCeni... Pry dostal vychazku, a pfedved| tam cvik z |[é€ebny: Antabus ano, alkohol ne.
:laugh: Docela prca.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 30/03/2014 18:49

Psala jsi, ze se OVA AA smadli, kdyz ti brali déti, nevéfim.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Liba - 30/03/2014 19:15

Helo, ujistuji té, Ze se neurazim,davno ne, a kvuli Jané uz viibec, jenZze mné vadi, jak sobecky zabiraji
tak malo mista na této diskuzi, nékde nékdo by chtél napsat, poZzadat o radu, a ty jejich duchaplnosti
mimo téma kazdého musi odradit.Nebyla jsem sama, kdo je Zadal, aby toho nechali, ne!lJanu také uz
nefesim, kazdy si isudek udéla sam.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 30/03/2014 19:35
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Nemas pravdu opét.Nikdy jsem nepsala Ze se mi proto nékdo smal,&i vysmival.OvSem odtazeni,které
samo o sobé mluvi o odsuzovani bylo prvotnim pfijetim ,tak ,jak jsem je pfijimala tenkrat pfed vic jak
12lety.l dnes se na ty chvile divam stejné,kdyz si je promitam.Toto jsem zaznamenala pfedevs§im u
Zzen-Clenek AA.Toto byla ma prvotni zkuSenost s AA i moji upfimnosti tak jak jsem byla schopna.Toto
mne prekvapilo a také zklamalo.Jsem tomu rada,Ze neodradilo.Dnes se tomu musim smat,celé svoji
naivnosti.

Jirko,jsi Sikulka.UCi$ se rychle.To vi$,Ze nikdy nikdo z alkoholikd nebude nikdy vyléeny.MUj mozek je
potvora chtél by mi to naseptavat,ze jsem zdrava a mazu vSechno co ti druzi.To uz je kricek k pySe a uz
je tu krize a ta spusti piti,kdyz si ji hned nepfiznas a nezacnes resit.K tomu kazdy potfebuje svoji Vyssi
moc(Boha) a stale pracovat na vlastni pokofe na zakladé viry a sdm na sobé.Liba uz nemusi.Uz
vystupuije jako vylécena.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 30/03/2014 20:05

Tak mé ted’ napadla jedna véc, Jano. Jsou tisice alergii. Alergen mize ohrozit Zivot ¢lovéka. Plsobi v
podstaté jako jed. Nepomohlo by alkoholikovi, kdyby alkohol povazoval za svuj alergen? Za néco, co jej
muUze ohrozit na Zivoté? To nevymyslel ani NeSpor. :laugh: Dam si to patentovat. :)

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 30/03/2014 20:11

Ale ano.Alkoholik trpi v podstaté alergii na alkohol.Je to tak vysvétiované i v Modré knize Anonymnich
alkoholikl. Takze k né¢emu dochazis.To mam velikou radost. :kiss: :) No na patent to neni Protoze ta
kniha vznikla v minulém stoleti

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 30/03/2014 20:56

Takze jsem objevil Ameriku? :) No ale stejné jsem dobry, ne?

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 30/03/2014 20:59

Je vidno,ze ti to v hlavé pracuje dobfe.Ameriko.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 31/03/2014 09:12

Dik. To déla ten alkohol. :laugh: Podporuje invenci. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Anoine - 31/03/2014 12:15

No tak hlavne ze vas ten,rado by vtipny,slovni exhibicionismus,uspokojuje.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jirka - 31/03/2014 12:38

Jsou véci, které mé uspokoji vic, Antoine. A chlast ted’ zrovna nemam na mysli. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jirka - 31/03/2014 12:39

Anoine. Omluvam se za preklep.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 29/05/2014 14:20

Jirka napsal:

Kazdy si mysli, Ze rakovina je tou nejhorsi nemoci, na kterou se umira. Zdaleka neni. Treba takova
CHOPN - chronicka obstrukéni plicni nedostatecnost. Pomalé uduseni zaZiva... Neni lepSi a pfijemnéjsi
se predtim uchlastat? :laugh:

Jifi,

ani rakovina ani CHOCHP ani uchlastat sa ale pokojne a vyrovnane odist! To je odchod! A k tomu este
Uplne triezvy a s ismevom na tvari... B)

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jifi - 29/05/2014 18:43
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PiSete, jakobyste uz ten "pokojny a vyrovnany odchod,“ nékdy zazil. :laugh: Az budetg jednou odchazet
stfizlivy, tfeba vas bude nakonec $tvat ta Cista hlava. Ze nejste navaleny, jak motyka. Ze jste tu smrt
nerozpustil v opileckém oparu... :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 29/05/2014 19:05

Dost husté, radsi zmérnte téma, hosi.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jifi - 29/05/2014 20:18

| smrt patfi k Zivotu.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Ja - 29/05/2014 21:58

Jifi napsal:

| smrt patfi k Zivotu.

Je i sti¢astou kolobehu zrodov. Dva uzly: zrod a odchod. Pre¢o mam priestor medzi zabit prave
zavislostou? Jestvuje aj zmysluplnejsia napln v kratkom ¢ase sicasnej existencie. Slobodne si volim
triezvost - alkohol obmedzuije. Lekcie Zivota zahmlieva a deformuje.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 30/05/2014 18:22

"Lekcie zivota zahmlieva"

Zivot ndm dava nékdy lekce, které je nejlépe prozit v alkoholovém "zahmleni". :) ProZivat dne$ni dobu
vzdy s Cistou hlavou, to je pomérné masochistické rozhodnuti. Je to jako trhani osmicky bez umrtveni.
Ale uznavam, Ze nékomu aby prezil nic jiného nezbyva.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 30/05/2014 18:29

Unést zivot v jeho pestrosti i bolesti Ize jen na zakladé viry.Jirko,to ostatni je jen oblbovani sebe sama.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 30/05/2014 18:32

Jif,
je to Tvoj nazor a nahfad - uzi si ho!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jifi - 30/05/2014 18:54

Jenze vira nemé se svobodou nic spolec¢ného. Vira spi$ zotro€uje, Jano. Svobodny ¢lovék pochybuje. O
svété, o Zivoté, o sobé samém. Véfit znamena poddat se... né€emu, nékomu, zbavit se svobody
pochybovani. A navic, kdo véfi, byva Casto zklaman... :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 30/05/2014 19:11

Svoboda je rozhodnuti se svobodné, jestli véfit, nebo ne.S virou je vSe leh¢i, to neni fanatismus, jen
vefit, Ze je néco silngjSiho, lepsiho nez ja, najdes pokoru, klid.A co jako tim pitim Clovék
vyfeSi?Politiku?Lepsi zivot?Svobodu uréité ne.Problémy se maji fesit, neutikat prfed nimi k
chlastu.Nevyfesi se nic, jen dalSi prisvihy nastanou.A nesvadét nic zbabeéle na dobu, na ostatni, podivat
se na sebe.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 30/05/2014 19:23

Je to tvdj nazor Jirko.Pravé ze stim mam jinou zkuSenost.Vira mne nezotroCuje ale osvobozuje.

Re: Nevim, co tu furt resite...
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Vlozil Ja - 30/05/2014 23:24

Jifi napsal:

... Vira spi$ zotroCuje... :)

Jifi,

zotroCuje droga, ktorou je aj alkohol. Viera je Sila!

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jifi - 31/05/2014 09:45

v v v

Tak to pozor. Vira je také droga. A jesté k tomu jaka! Detoxikace je navic tézSi, nez u alkoholu. Takika
nemozna... Pfejit z alkoholu na viru, to je jako nahradit jednu drogu jinou.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 31/05/2014 10:02

Jifi napsal:

Tak to pozor. Vira je také droga. A jesté k tomu jaka! Detoxikace je navic tézSi, nez u alkoholu. Takrka
nemozna... Prejit z alkoholu na viru, to je jako nahradit jednu drogu jinou.

Moja droga je potom VIERA v triezvy Zivot - verim, Ze Zijem! Bez opitych koridorov a obmedzeni ale
pokojne.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 31/05/2014 11:02

Jifi chce jen opét prudit, lepSi bude na néj nereagovat.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil petrch - 31/05/2014 11:54

Alkoholik ma malé mnozstvi enzymu v jatrech odbouravajici aceryldehyd vznikly pravé rozkladem
alkoholu v téle..Bohuzel je paradox, Ze jako protijed funguje sam alkohol.Proto alkoholik m usi pit dal,
aby mu nebylo zle a tim se dostava do Certova kruhu, ze kterého je tézké se dostat
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 31/05/2014 13:08

Peto,

... , a preto asistovany detox, lebo rozvrat vnutorného prostredia sam nezvladas.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 02/06/2014 18:29

"Jifi chce jen opét prudit, lepsi bude na néj nereagovat.”

Jestli na mé nékdo chce, nebo nechce reagovat, to je jeho soukromou véci. S tim prudénim jsi vedle,
Libo. Nechci prudit. Pro¢ bych mél? Nejsem uchyl. Jen si tady tak néjak filozofuju. :) Prosté uvazuju o

tom, Ze umirani asi nebude nic moc. Pokud ¢lovék nema to Stésti, Ze to s nim sekne najednou.

Postupné umirani s Cistou hlavou? Toho bych se docela lekal. Radsi byt pfitom tak nasrot, Ze by mé po
odchodu do nebic¢ka ihned poslal svaty Petr na zachytku. V pfipadé odchodu do "peklicka" by pak pan

Lucifer zahdjil protialkoholni I1éCbu. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 02/06/2014 18:55

Jifi,
mas$ strach len zo smrti alebo je toho viac?

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 02/06/2014 20:08

Smrti se nebojim, smrt neni zla,

smrt je jen kus Zivota tézkeého,

co stradné je, co zlé je, to umirani je

kdy smysly stfelené v letu padaji ze vSeho, ze vSeho,
a v rezavém potrubi téla ¢as hnije jak pomyje,

by rozlozil ruce, o€i, nervy a kazdy sval,

kterym svét v naruc jsi chytal a miloval,

smrti se nebojim, smrt neni zla, ve smrti nejsem sam,

umirani se bojim, kde kazdy je opustén, - a ja umiram.

Jifi Wolker.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jiti - 02/06/2014 20:10

Kromé umirani se bojim jesté blbcd...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Petra - 02/06/2014 20:48

Od zacéatku je mi jasné, Ze nejvétsi strach mas sam ze sebe;-)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 02/06/2014 21:10

Laciné vtipné. :)

Re: Nevim, co tu furt fesite...
Vlozil Jana Mertosova - 02/06/2014 21:49

Jirko,ja jsem byla mrtva.Nikoliv fyzicky.M& duse byla mrtva.Pila jsem abych nic necitila,pozdéji jsem pila
protoZe jsem musela umicet viastni svédomi,nakonec jsem pila,protoze jsem uz alkohol
potfebovala.Nechci se nikdy vratit do téchto stavi,které jsem nezila.l kdyz utrpeni bylo pfiSerné.Ma duse
trpéla,ozyvala se,prosila abych prestala v pokracovani piti.Ja ji neslySela,nechtéla ani nemohla
sly$et.Pfidel zlom.Uz neslo nic,pfestala jsem fungovat.Stejné jako moje piti.Neslo pit,neslo
nepit-pfestat.Zoufalstvi,Silenstvi.Toto pochopi jen ten,ktery to zazil,ktery mél to Stésti si néco
priznat.Stejné jako ja.0Od té doby se smrti nebojim.Nemyslim na ni.Pfijala jsem,Ze jednou zaklepe i u
mych dveti.Je to jediné pravedlivé pro nas véechny.Co mne to naugilo?Zit docela jinak a vazit si Zivota
ale nelpét na ni¢em.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 03/06/2014 04:27

Ja bych toho chtélal!Ale jisté netouzim byt dement!
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 03/06/2014 04:58

Jifi napsal:
Kromé umirani se bojim jesté blbcd...
Tak prepi aj posledné zrkadlo a hluposti vyhlas moratérium! :dry:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil AlaS - 03/06/2014 12:02

Jifi napsal:

S tim prudénim jsi vedle, Libo. Nechci prudit. Pro¢ bych mél?

Ja teda nevim, ale jestli citite potfebu uz pfes dvacet stranek viakna vysvétlovat lidem, kterym alkohol
zpusobil tfeba i téZké problémy, Ze jenom néco Spatné pochopili, protoze Vam osobné to pfece zadné
problémy nedéla, tak on to mozna nékdo troSilinku jako prudéni i maze vidét. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 03/06/2014 12:53

Jsi inteligentni, kultivovana zena, Jano. Vi$ co chce$, a také velmi dobfe vi§, co nechce$. Klobouk dol.
Ja pososavam, to je fakt. Chutna mi to. Nepfehanim to, nikdy se neopijim. Pfesto jsem natolik
inteligentni, abych dobfe védél, s €im si zahravam. Pro€ to tedy délam? ProtoZe mi to je viceméné
jedno. Vi§, ono stradné moc zalezi na tom, v jakém véku Clovék padne do zavislosti. U ¢lovéka v
produktivnim véku, nedejbdh u Zeny, kiera se ma starat o déti je to hotova katastrofa. Ale duchodce?
"Biologicky odpad" dnesni trzni spole€noti, kterou zajima jen zisk a penize? Duchodci to muze byt
srde¢né jedno. Na néco holt zemfit musi. Na cirh6zu jater, nebo na Alzheimera? Nalejme si Cistého
vina. Co je lepsi? Umfit v€as, Ci byt spole¢nosti (ktera mi to bude davat ¢im dal, tim vic najevo)na obtiz?
Tof velké dilema, Jano.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 03/06/2014 13:03

Obtizného duchodce neznam.Ty obtézujes$ na diskuzi, ktera ma pomahat.O alkoholismu nic nevis,
presto se plete$ do tak citlivého problému, tahas sem sex, smrt......

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 03/06/2014 13:19
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Jirko ono je na kazdém cClovéku jak stafi pfijme.Taky bych uz byla v diichodu,kdyby se neposouvala
hranice.Je pravda,ze své roky citim,stejné jako nasledky téch prochlastanych let.Casto se citim unavena
k smrti.Ale i pfesto mne bavi zit.Mam velikou radost,kdyz mizu néco malo za sebe dat
druhym.Utéchu,porozumnéni,povzbuzeni.Nebo jen tak druhé lidi pohladit svym Gsmévem.Nemiizu se
tim citit jako ty,jako odpad.Stéfi je cenné pfedevSim svoji moudrosti,bohatymi zkusenostmi,vnitfni
vyrovnanosti ale i laskou.Ja z zivota odejdu-ale toto tu po mne zUstane.Kdyby to bylo jen jediné
seminko-ma nesmirnou cenu pro dalSi zivot.A o tom je ma vira.O tom je slovo Buh.O
klidu,vyrovnanosti,lasce,lcté a vdéénosti.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 03/06/2014 15:06

No jo no. Kazdy to vidime diametralné jinak. Tak at ti tv(j idealisticky pohled vydrzi co nejdéle, Jano. Af
potkas co nejméné lidi, ktefi ti pfipomenou realitu. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 03/06/2014 15:08

Sex i smrt patfi k Zivotu, Libo. Jestli t& mé povidani obtézuje, necti jej.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 03/06/2014 15:29

Ziju v realité.A to hodné tvrdé Jirko.BydIlim v chranéném bydleni komunity pro alkoholiky-jistota v
podobé bydleni padla s moji posledni recidivou-aspon’vefim,ze posledni.Mam diky tomu tentokrat taky
dluhy.Moji praci se pohybuju hodné ve mésté.Nemuzu nevidét bezdomovce,zebréky,spoustu
invalid,hladové seniory,ktefi cely Zivot pracovali,ted 'nemaji co do jist.Jsem v Brné.Byla jsem vdé&na za
polévku s chlebem které jsem dostavala v Armadé spasy,nez mi vibec nabéhly aspon’néjaké
davky.Vim,Ze se na samostatné bydleni uz asi nezmuazu.P¥ijala jsem to,a zménila docela svuj zebficek
hodnot.No,a dadvam to,co sama dostavam.Zadarmo dostdvam,zadarmo davam-mam z toho radost.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 03/06/2014 19:05

Hmm... do takové situace bych se nechtél dostat. Jsem velmi hrdy ¢lovék. Nikoli arogantni, jen hrdy.
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Urcité situace si nedovedu pfedstavit. Tfeba ze bych se dostal do dluhi. Radéji bych zemfel, nez si
pujCit penize. Na co nemam, po tom netouzim. Radéji zit bez dluhu v maringotce, nez zadluzen v
luxusni vile - tof mé krédo. Neziju si $patné, neZiju v maringotce, ale makam cely Zivot od patnacti let.
Nikdo mi nikdy nic zadarmo nedal. | na ten chlast si musim vydélat. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 04/06/2014 07:50

Jifi napsal:

Hmm... do takové situace bych se nechtél dostat. Jsem velmi hrdy ¢lovék. Radéji bych zemfel... :laugh:
Jifi,

Hura, do toho!!! ... a je po strachu! ...(zo smrti)

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Liba - 04/06/2014 08:32

Myslim si, ze ten, kdo uz se nyni boji smrti, musi byt pékny hajzl, boji se, vi prog.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Ja - 04/06/2014 09:23

Liba napsal:
Myslim si, Ze ten, kdo uz se nyni boji smrti, musi byt pékny hajzl, boji se, vi proc.
V abstakoch som umieral na mnoho spdsobov - teraz sa radujem priamo zo Zivota! B)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 04/06/2014 12:57

Ja také si uzivam stfizlivého zivota, vazim si ho.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 04/06/2014 14:13
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Vi$,tvoje hrdost-je jen vysoké ego a pycha,které ti nedovoli pfijmout to je zcela zadarmo k mani.A uz
vibec ne néco malo rozdat.Tim néco je opravdova laska,tolerance a cit-je to jeden z daru,ktery jsme
dostali vSichni bez rozdilu do vinku.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Liba - 04/06/2014 15:42

Néco davat zadarmo je radost, hlavné, kdyz to pomah&.To nékdo nepochopi nikdy, a je to velky chudak,
i kdyz ma velké konto.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jifi - 04/06/2014 19:01

"Myslim si, ze ten, kdo uz se nyni boji smrti, musi byt pékny hajzl, boji se, vi pro¢."

Ztejmé té natolik irituji, Ze necte$§ pozorné mé prispévky, Libo. Ja jsem NIKDE nepsal, Zze se bojim smrti.
Spis naopak. Je mi ukradena. Na zivoté nelpim. Psal jsem o umirani. Zfejmé té nezaujala ani basnicka
od klasika na toto téma...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 04/06/2014 19:05

"Tim néco je opravdova laska,tolerance a cit-je to jeden z dar(,ktery jsme dostali vSichni bez rozdilu do
vinku."

Svédkyné Jehovova?

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 04/06/2014 19:31

Nikoliv Jirko-alkoholicka.Svédci Jehovovi jsou fanaticti verici.PresvédCeni o tom,ze jsou vyvoleni
samotnym Bohem jenom oni sami.Odpadliky od své viry odsuzuji.ZIJI VIROU,ALE AKCEPTUJI
PREVAZNE JEN SAMI SEBE.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Anoine - 04/06/2014 19:34

Jiri,Ty me vzdy "vytocis".Tim svym pristupem,"resenim" si svych problemu,nesouvisejicich s
tematem;planym fylozozofovanim,provokacemi,hloupym,az agresivnim "humorem"...Ale znova opakuiji,i
pro Tebe jsou nekde stranky.Porad se se svym lekarem a pokud ho nemas,vyhledej ho.Takhle budes
stalev ....... Nekde Te jiste uvitaji a budes moci nekomu pomoct.Stejne tak,jak se o to snazi spousta lidi
tady.A az budes odpovidat,prosim,"vypust" smajliky.Je mi z nich uz zle.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 04/06/2014 19:34

Ja napsal:

Jifi napsal:

Hmm... do takové situace bych se nechtél dostat. "Jsem velmi hrdy ¢lovék." "Radéji bych zemfel...
:laugh:"

Jif,

Hura, do toho!!! ... a je po strachu! ...(zo smrti)

Jif,

hrdost a pycha si rodné sestry - rozpoznas ich?

RadsSej zomrie$ ako sa uskromnis§?(...tak hura, do toho! Sa predved?!)
Kazdy neméze mat vSetko...

Takto prejavujes *Lasku*, empatiu,(su)cit?(aj iné vysSie city?)
"Lutujem TalHra$ vabank!"(Je to Tvoj Zivot.)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Jifi - 06/06/2014 07:37

Nemusi$§ mé litovat, "Ja"... neni pro€. A to ostatni o ¢em piSe$? To je jen tva osobni interpretace, tvij
subjektivni dojem. Neznas mé, a hodnotit nékoho jen na zakladé nékolika fadku je vzdy oSemetné. To
nedéla ani psychiatr. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 06/06/2014 10:39

Jifi napsal:

Nemusi$ mé litovat, "Ja"... neni pro€. A to ostatni o ¢em piSe§? To je jen tva osobni interpretace, tv(j
subjektivni dojem. Neznas meé, a hodnotit nékoho jen na zakladé nékolika fadku je vzdy oSemetné.
‘laugh:
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Jif,

nehodnotim - reagujem na Tvoje myslienky -> Tebou zve¢nené a napasované do slov a viet.
Ja som "iba" dlhodobo abstinujuci a triezvejuci alkoholik.

Prezentujem svoj nazor a vhlad.

"Ty si slobodne vyber, ¢o chces Zif - Tvoja volbal!"

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 06/06/2014 12:37

Ten kdo sam prosel dlouholetou psychoterapi,nasel cestu sam k sobé. Porozumi a pochopi velice rychle
problém toho druhého.No sam moc dobfe vi,jak to toho druhého zaboli,kdyz do né&j pichne.Vis
pro¢?Protoze nebyl jiny,protoze tim sam musel projit,aby se mohl aspon’troSku zménit.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 06/06/2014 19:25

Klidek. V lednu mi bylo zaplatbuh jednasedesat, ja uz to tu néjak doklepu...

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 06/06/2014 19:55

To je néjaky vék?Podle tvych nazord jsem si myslela,ze jsi stary kmet.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 07/06/2014 14:44

Dik za kompliment. Nestava se €asto, aby mi nékdo tak lichotil. :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Ja - 07/06/2014 17:41

Jifi napsal:
Dik za kompliment. Nestava se €asto, aby mi nékdo tak lichotil. :)

57 /62



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 June, 2026, 06:35

Jifi,

do Skolky si uz stary a do déchodku je daleko.No a v apatieke vypredané.
Co teraz(veul) ?... ked Ti uz ani chlast nepomaha ?

Ani z voza, ani na voz.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 07/06/2014 17:53

Predstav si, "Ja", Zze dnes rano jsem se dobre vysr... Co ty na to? Cim mé uzemnis ted”? :)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 07/06/2014 18:05

A sam?l to muze$ povazovat za Uspéch,kdyz si vzpomene$,ze mnozi ani to nemohou sami.Jestli ti to
stacCi ke Stésti.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 07/06/2014 18:13

Jifi napsal:
Predstav si, "Ja", ze dnes rano jsem se dobie vysr... Co ty na to? Cim mé uzemnis ted? :)
Uzemni sa s&dm - pohfadom do zrkadla.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 07/06/2014 18:41

Ja.l kdyz to nebylo ke mné.Co vidim v zrcadle rano-je rozespala zenska,kterou umyju,abych se s ni
mohla sezndmit.No a vecer zase unavenou zenskou,které popreju dobrou noc.No,byly doby,kdy jsem se
na sebe ani do zrcadla neméla odvahu podivat.Natoz se podivat sama do sebe.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jifi - 07/06/2014 18:44
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"Ja" té pékné uzemni, Jano. On uz ti to vysvétli. Pfed "Ja" neuniknes. :laugh:

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Jana Mertosova - 07/06/2014 18:58

Jak vi§?V8echno to jsou moje zkuSenosti-bohuzel.No,uzemnovalo mne tu hodné lidi.Jeden vic,nebo min
se z toho nepo....No dfive by to bylo jina¢.Ja tim chtéla fict,ze to duchovno citim v sobé,ale v zrcadle
jesté ne.Za prvé se pokazdé leknu,za druhé potfebuju silnéjsi bryle.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 07/06/2014 20:27

Jifi napsal:

"Ja" té pékné uzemni, Jano. On uz ti to vysvétli. Pfed "Ja" neunikne$. :laugh:
Jifi,

vbbec nechapes pointu méjho vyroku.

Janke, naopak plne rozumiem.
Ten vyrok,Jifi, Ti mal jemne naznacit, Ze si uletel od témy a zmyslu diskusie aj celého féra, ktorym je

svojpomoc hladajucim zavislym a spoluzavislym, ¢i DDA; a nie Tvoja defekacia/vyprazdnovanie(!) ani
trolovanie.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 07/06/2014 20:39

Jana Mertosova napsal:

Ja.l kdyz to nebylo ke mné.Co vidim v zrcadle rano-je rozespala Zenska,kterou umyju,abych se s ni
mohla sezndmit.No a vecer zase unavenou zenskou,které popreju dobrou noc.No,byly doby,kdy jsem se
na sebe ani do zrcadla neméla odvahu podivat.Natoz se podivat sama do sebe.

Janka,

poznam Tvoj pribeh a som rad, Ze uz opét veslujes s aj v AA.

Vhlady do seba poznds. O nich je zdiefanie. Krok za krokom - vlastnym tempom.

Re: Nevim, co tu furt rfesite...
Vlozil Jana Mertosova - 08/06/2014 20:15
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Ja.Dékuiji-ono to jinak nejde,kdyz své rozhodnuti ¢lovék vezme smrtelné vazné.Je to na jedné strané
otdzka zivota,na druhé smrti.To,co zUstava je opravdovy Zivot jako dar.A tak by to mélo byt.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Eva - 22/06/2014 09:40

Asi si jesté pofadné nevidél, i pfez tvlj vysoky vek, co vSe alkohol dokaze!! Jinak by jsi tu nemluvil o
tom, ze klidné chcipnes na cirhdzu...kdyby se Ti to stalo, tak si vzpomenes, na tento tvlj unikatni
pFispévek, a feknes si, jak si byl hloupy, Ze si s timto férem pohrdal a bral tuto vaZznou nemoc jako néco,
co by si Ty hrdina prekonal s Uspéchem a v klidu v neskute¢nych bolestech pomalu ale jisté chcipal ;)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Dana - 17/08/2014 13:18

Jifi, take nechapu, pro¢ tu jste. Je to jako pfihlasit se na forum véelafl a tvrdit, ze nemate problém s
uhynem vcelstev, kdyz nemate veely. Snahu pochopit - coz by snad mohl byt diivod, jsem nezachytila.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Petr N - 19/08/2014 15:20

Osobné si myslim, Ze Jirka to dal do spravné kategorie féra. Nechodi sem jen alkoholici, neni web
adiktologické poradny ani AA. V této sekci si lidé mohou klidné psat o tom, jaky alkohol jim chutna, kolik
toho vypili, jaké to mélo nasledky, atd...

https://www.youtube.com/watch?v=EpJV6ZCo084c

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Petr N - 08/06/2019 14:17

Tak dnes 2 x Opat, 2 x Benediktin.
Na programu jeste 2x Svijansky maz a 2 x Krakonos 12.

Po 45 dnech super.
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Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil David - 08/06/2019 15:46

Ja vCera 7 piv a dva panaky. Chtél jsem jet na vylet, ale nevstal jsem.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Michal - 08/06/2019 16:04

Sikulové....

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Petr N - 08/06/2019 16:12

Skoda, vyletu.
Na dnesek jsem mél naplanované prani a drobny uklid. Zatim funguju tak jak jsem chtél.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Petr N - 08/06/2019 16:14

Ano, vim, Ze jsem Sikula. Dékzji za pfipomenuti.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Michal - 08/06/2019 16:30

Takze jsi mél v planu uhrat kanadské body 7 + 2 ? 3)

Re: Nevim, co tu furt resite...
Viozil Petr N - 08/06/2019 16:51

Michale,
predpokladam, ze dotaz patfi Davidovi.
Osobné napiti se jednou za mésic/dva/Ctrnact dnli nepovazuiji za velky poblém.
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Poslednich par let prosté béhem podzimu, zimy a jara skoro nepiju a pfes léto tak jednou za ¢trnact dnu.

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Michal - 08/06/2019 16:55

Ano spletl jsem se, kdo co pil. To by asi problém nebyl. Tak at Ti to kontrolované piti vydrzi!

Re: Nevim, co tu furt resite...
Vlozil Ja - 09/06/2019 10:07

..."a ¢oze TO zapijate, junaci??!"

http://www.rehot.sk/vtipy/23697.jpg
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