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Zivot Po léCbé
Viozil Radek - 22/04/2014 14:57

Ahojte, mam jen jeden jediny dotaz a tyka se zZivota Po |é¢bé. Kazdej vam fekne, ze alkoholik uz se po
navratu z 1éCebny nesmi NIKDY napit, jinak do toho spadne zas. V jedny diskuzi jsem na otazku, jestli
se alkoholik mlze jeSté nékdy napit, nasel odpovéd, ze ano. Od Elovéka, ktery prosel [é¢bou v
Bohnicich a ktery ted’ funguje jako bézny konzument, i kdyz Pfed 1éCbou pil 4| vina denné a lahev vodky
a nemél daleko k deliriu. Pry Kdyz je ¢lovék silny, jde to, ale taky zalezi na divodu, proc€ pil.

Ptam se jen ze zvédavosti, protozZe si nedokazu dost dobfe takovou situaci pfedstavit.

Dikec, Radek

Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil Pavel DD - 22/04/2014 15:30

Ahoj, myslim, Ze to je nesmysl, protoze alkoholizmus je onemocnéni mozku a neda se vylécit. Mozek uz
nikdy na etanol nezapomente, nejde "zresetovat". Mozna teotericky existuje jeden Clovék z milionu, ktery
to zvladne, ale myslim si ze ¢asem do toho stejné znovu vlitne. Za sebe to nedoporucuji vibec zkouSet

)

Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil marti - 22/04/2014 16:06

Radku vibec nad tim ani neuvazuj.

Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil Liba - 22/04/2014 19:06

Radku, mozné se uz upil.Nepoucil se v I1éCebné, zabiral jen misto potfebnym.

Re: Zivot Po é&bé&
Vlozil petrch - 22/04/2014 20:26

Znam chlapa (65 let) ktery se dokazal vylécCit z tézkycho alkoholismu Shambalou a dal8i meditaci (fika
tomu 13. krok AA) miiZze se napit, ale nemé na to chut, dokonce to i zkousel
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Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil marti - 23/04/2014 08:09

...to jsou ale vzacné vyjimky, drtiva vétSina alkoholik musi prosté a jednodus$e do konce zivota
abstinovat, pfijmout s pokorou ten fakt, tedy pokud nechtéji zemfit...

Re: Zivot Po |é¢bé
Vlozil Liba - 23/04/2014 08:11

| kdyz hodné pil, nemusi byt alkoholik.

Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil marti - 23/04/2014 09:15

Ale jak je mozny, Ze nékdo chlasté nezfizené po cely Zivot a neni alkoholik a nékdo se propije do
alkoholismu béhem par nékolika let? Genetika? Nebo ¢im je to dany?

Re: Zivot Po lé¢bé
Vlozil petrch - 23/04/2014 17:34

Vv,

Re: Zivot Po |éCbé
Vlozil Karel Preisler - 23/04/2014 19:19

Ahoj Radku. Mé osobné je uplné jedno, jestli kontrolované pit po IeéCbé jde, nebo ne. J& abstinuji asi dva
a pul roku a nikdo mi piti nezakazuje. Prosté pit nechci, protoze mam za sebou nejkrasné;jsi dva roky
Zivota a nic ménit nepotfebuiji. Tak pro¢ se pidit po tom, jestli to jde nebo ne.

Re: Zivot Po |1éCbhé
Viozil Radek - 24/04/2014 09:38
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J& se neptal proto, ze bych to chtél zkouset. Zarazilo mé to, protoZze vSude nam vS8ichni doktofi Feknou,
Ze se abstinovat musi pak cely Zivot, tak to je a ja to tak beru, protoze alkoholismus je béh na dlouhou
traf. Jen mé to dost prekvapilo, Ze to jde zvladat i takhle, ale na to asi ¢lovék musi mit psychiku.

Re: Zivot Po |1éCbhé
Viozil Radek - 24/04/2014 09:41

| tak dik za vSechny nazory!

Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil petrch - 24/04/2014 15:30

Existuje nova metoda, postupného snizovani alkoholu bez nutnosti trvalé abstinence...Zkousi ji
Prim.Petr Popov z PL U Apolinare

Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil Liba - 24/04/2014 16:24

Zatim zkousilVysledky jesté zadné.

Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil Liba - 08/06/2014 05:33

Kontrolované piti u alkoholika mozné neni.Vzdy si pfisaha, véfi, Zze si da jen malinko néco k piti, vzdy!!
pije do mrtva.To je ta nase nemoc.

Re: Zivot Po 1é¢bé
Vlozil Ja - 08/06/2014 09:57

Liba napsal:

Kontrolované piti u alkoholika mozné neni.Vzdy si pfisaha, véfi, Zze si da jen malinko néco k piti, vzdy!!
pije do mrtva.To je ta nase nemoc.

Libusa,
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mbzem to len potvrdit - empiricky overené, odskisané.(na sebe.)

Re: Zivot Po |écbé
Vlozil Jana Mertosova - 08/06/2014 20:02

Ja to mam tak.Co se tyké alkoholismu-pfiznala jsem si ho a zacala v sobé hledat problémy a chyby.Bez
viry a bez pomoci Bozi,stejné jako AA by mne bolest nad zjisténim,ze jsem UplIné jina nez jsem si
myslela a vlastné zacala hrat v pribéhu svého zivota-bez této pomoci by mne ta bolest a zklamani strhlo
zpét k piti.Jedno jsem ztratila-to je kontrola nad svym pitim zato jsem nasla sama sebe,viru a duchovni
cestu.Diky tomu zazivam pokoj a klid v dusi ale i more lasky a vdéénost.Tohleto nenahradi zadny Iék
proti alkoholismu.Byt by byl kouzelny.
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