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Jak nezacit pit?
Vlozil Honza - 22/09/2010 21:30

>>> Z dlvodu poruseni pravidel féra byl pfispévek uzivatele smazan.

Re: Jak nezadit pit?
Viozil Radka K. - 22/09/2010 23:23

Honza napsal:
Jak nezacit pit?

Jak vidim tak mi nakonec stejné nikdo nepomuze. Vétsina lidi tady feSi problém - jak pfestat. Na to jsem
tady i vSude mozné Cetl spoustu rad. Ja sem ale slySel Ze lepsi je prevence - problémum prfedchazet. A
o to ja se ted snazim. Re$im otazku - JAK A PROC NEZACIT PiT? A na tuto otazku porad nikde
nemuzu najit odpovéd. Pomuze mi nékdo aspor tady? Mimochodem kdyby tahle otazka byla nékde
zodpovézena, tak to mozna pomuze i jinym k tomu aby nezacali pit.

Ted se jes$té mizu rozhodnout, Ze nezacnu, ale k tomu by mi nékdo musel poradit a odpovédét aspon
na tyhle otazky:

- Jakd je lepsi zabava nez piti? nebo aspon stejné dobra? jak zazit néco krasného, pro co by vibec
mélo smysl zit?

- Jak se seznamit s divkou ktera je stfizliva, aby se mnou spala nebo dokonce méla vztah, abych k tomu
nemusel umét se s ni bavit?

- Mam se zabit hned nebo prvné vydélané penize utratit za alkohol? (pak je Sance, Ze se diky nému
naucim bavit a rozmyslim si to)

Honzo, jednim z davodd, pro¢ nezacit, by mohlo byt nap¥. toto férum, nebo jakykoli misto, kde narazis
na osudy alkoholikd €i rodin timto problémem postizenych, pfibéh, Clovék, kterého jsi znal €i znas, kdyz
jen pozorujes a vidi§ konce - alkoholicka demece, cirhéza - smrt, smrtelné Urazy, zvySena kriminalita.
Moralni Upadek apod.

Dals§im divodem by mohla byt touha, zazit opravdovy vztah, se v§im co k nému patfi.

Tedy i s tim, Ze budes$ mit sex stfizlivy.

Mmch. poptej se, panové Té jisté radi seznami se skutecnosti, Ze sex s sfetovanou nebo opilou holkou
nema s kvalitnim sexem nic spole¢ného.
Takze dalsi divod pro¢€ chtit Zit, nezacinat pit, by mohla byt i touha po poznani toho pravého. ;)

Jak se seznamit? divat se kolem sebe a hlavné vnimat, a pfiméfené reagovat?. Inzerat? Ja nevim, ale
seznameni se statou hokou, co si té druhy den nepamatuje?

Ja mam dojem, ze ty opravdu mysli§ vazné své dotazy, nikoho nenapadas, poprosim Té o jedno, az si
mé odpovédi prectes, zamysli se nad nimi.

Vi§, tady je misto, kam chodi lidé, kterym se upila maminka, sestra, ktefi nechapou pro¢? Pro¢
neprestaly pit, pro€ tu s nimi nejsou, styska se jim a jsou smutni.

Chodi sem lidé, ktefi diky alkoholu pfisli téméf o vSe, nakonec jen diky abstinenci si zachovali zivot a
pracné napravuji S8kody, pfiemz maji mnozi praci do konce Zzivota.

ZKkus se vcitit do pocitl téch lidi, pak pochopis, Ze je téZké nékomu vysveétlovat, pro¢ je vhodné chranit
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déti pfed alkoholem.
Vzdyt miminka a malé déti, jsou zavislé na dospélych, vzdyt by se o sebe nepostaraly, potfebu;ji pédi,
bez které by nemohly pfezit. Proto je dospéli chrani, kazdy podle svého nejlepSiho prfesvédceni.

Myslim, Zes zminil, Ze ti ani psycholog ani psychiatr nepomohl, zkus jiného a zkou$ej dal.

Pises, Ze bys rad pochopil, pro¢ mas tolik jiné nazory, myslim, ze protoze chces jiny byt, kazdy je
jedineCny i Ty a nemusis jedine¢nosti docilovat nesmysinym péatranim po pficinach u véci danych.
Myslim, Ze bys potfeboval dlouhodobou terapii, jsi plny nejistoty, a uz jen potiz s navdzanim vztahu
mUze$ zadit feSit s odbornikem, tfeba by ti pomohl uspofadat své hodnoty a zménit pohled na Zivot.
Hodné Stésti pfi hledani.

Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Jenda - 23/09/2010 00:27

Honza napsal:
Jak nezacit pit?

Jak vidim tak mi nakonec stejné nikdo nepomuze. Vétsina lidi tady feSi problém - jak pfestat. Na to jsem
tady i vSude mozné Cetl spoustu rad. Ja sem ale slySel ze lepSi je prevence - problémum prfedchazet. A
0 to j& se ted snazim. Re&im otazku - JAK A PROC NEZACIT PIT? A na tuto otazku poféad nikde
nemUzu najit odpovéd. Pomlze mi nékdo aspon tady? Mimochodem kdyby tahle otazka byla nékde
zodpovézena, tak to mozna pomuze i jinym k tomu aby nezacali pit.

Ted se jesté mizu rozhodnout, Ze nezacnu, ale k tomu by mi nékdo musel poradit a odpovédét asporn
na tyhle otazky:

- Jakd je lepsi zabava nez piti? nebo aspon stejné dobra? jak zazit néco krasného, pro co by vibec
mélo smysl zit?

- Jak se seznamit s divkou ktera je stfizliva, aby se mnou spala nebo dokonce méla vztah, abych k tomu
nemusel umét se s ni bavit?

- Mam se zabit hned nebo prvné vydélané penize utratit za alkohol? (pak je $ance, Ze se diky nému
naucim bavit a rozmyslim si to)

Jé ti teda poradim,kdyZ musim.Na tvou prvni vétu odpoviddm NE a na posledni DO TOHO.

Re: Jak nezadit pit?
Vlozil Honza - 23/09/2010 01:20

>>> Z dlivodu poru$eni pravidel féra byly pfispévek uzivatele smazan.

Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Liba - 23/09/2010 04:59

2/9



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 11 March, 2026, 08:51

Honzo, nemas problém s pedofilii?Babu osexujes jen opily, chtél bys , aby déti pily, koukaly na
porno!Zavcas zajdi k sexuologovi.

Re: Jak nezacit pit?
Viozil Radkat - 23/09/2010 06:18

Jasné Ze to je pedofil, fikala jsem to, nema cenu se s tou gumou bavit. Nad kazdym sluSnym
pfispévkem pravdépodobné par vtefin onanuje a tlemi se.

Libko, dobré rano, mazu do prace. :)

Re: Jak nezadit pit?
Vlozil Honza - 23/09/2010 18:16

>>> Z dlivodu poru$eni pravidel féra byly pfispévek uzivatele smazan.

Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Aneta - 23/09/2010 18:46

Honzo,

Ty jsi nikdy nepoznal lasku, a nikdy jsi nemél / asi / nikoho réd. To bude asi Tvdj problém. Mas rad
alespori sam sebe ??? Jestli jo, tak se sebou za¢ni néco délat !!!

Mozna se Ti to bude zdat smésny, ale i Ti nejvétsi "sexualni atleti ", tvafici se drsné, ze jim jde o sex, ve

sveém nitru touzi po citu, porozumeéni a ...tfeba pohlazeni. V&f tomu, jinak je Zivot dost prazdne;.

Re: Jak nezadit pit?
Vlozil Liba - 23/09/2010 18:49

Honziku, jdi na Volnéa diskuze, tfeba tam najde$ pochopeni, tady téZko.Délas, nevi$ co, neni to
normalni, kdyby Té vyhodili, nediv se!Pro¢ nejde$ délat délnika nyni?Jsi plnolety!Schvalné jsi udélal
zkousky nejhur, s rodiéi jsi nevydupal?, spi§ sam se sebou!Dokonce ty zly rodiée chtéli po Tobé VS, no,
dovolili si moc, vid'!?A porno détem jisté nepatfi.
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Re: Jak nezadit pit?
Vlozil Aneta - 23/09/2010 19:03

Ja si Volnou diskuzi dost pro¢itam a libi se mi, jak tam lidi rozebiraji vSechno tak globalné a neodsuzuji
se . Tak to tam . Honzo,zkus !!! Je tam dost chytrych a inteligentnich lidi / podle pfispévku /, tak to tam

Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Radka1 - 23/09/2010 19:35

Hele honzo, tvlj problém je, ze mas zamrzly mozecek a vidis vSe okolo sebe tak néjak hodné omezené.
Jak to ti nebudu vysvétlovat, protoze by jsi to stejné nepochopil. Néco ve smyslu dfive zminéné placaté
koule.

Ja sice nemam vzdélani na to, abych doopravdy zhodnotila, co pfesné jsi zac, ale tvoje kravinky cetl
nékdo, kdo na to vzdélani ma.

Ja naprosto véfim tomu, ze mas zvrhlé choutky a potfebujes$ si nékde namasirovat zvracené ego. Moc
dobfe vi$§ co delas. Mas to presné promysleny, ty svoje zvratky. Neustale pleskas ty samé veéty, ptas se
na ty samé hovadiny, chce$ z nékoho dostat stdj o stdj vétu, zZe je jednoznacné pro, aby se déti divaly
na porno, ze je to spravny a nebudou posilat déti do Skoly.. a od této doby se budou drzet tvého nového
gen(t)alniho napadu..

Plages tady na $patnym hrobé. Ze déti chodéj do $koly zavinili Habsburci, tak si stéZuj v Rakousku. Ze
se nemohou divat na porno by z nich udélalo podobny magory, jako jsi ty sdm a co se tyCe drog a
chlastu - jakbysmet..

Ty kraso, normalné strasné lituju tvé rodice. Tfujtajksl, néco takového jak ty splodit..musi to pro né byt
strasnd frustrace. Neodbytné se mi vtird vzpominka na nedavnou zpravu, jak sedmn@ctilety kluk
rozstfilel svoji mamu a do zatylku stfelil svého tatu, za to, Ze zlobil a oni mu zakazali pocitacovou hru.
Taky ze sebe délal u soudu takového pitomecka jako ted’ délas ty a snazil se svij &in vysvétlovat tim, ze
déti maji stejna prava jako dospéli. Tak pfesné se mi jevis...

Doufam, Ze sis navzdory vSemu (tvému vymyslenému vzdélani) splnil sen a délas toho délnika. A
rodi¢m délas jen samou radost, Ze jim nelezes$ na oci. Kamaradis se ve tficeti s pataky, a oni prdi na
tvoje kecy o pornu a stfilej do tebe prakem, nemam pravdu? Kdyby se nékdo takovy jako ty ochomytal
okolo mych déti, zménim se v brontosaura. U nés ve vsi taky jezdil jeden takovej jako ty, ale bylo mu asi
kolem padesatky, kamaradil se se sousedovic malymi kluky, pak se na néj provalila skyta sadisticka
pedofilie. Taky mlel o svém vzdélani, zajimal se o zajmy déti, snazil se chovat v jejich duSevni roviné..
Tak se odstéhuj nékam do rozvojové zeme, kdyz ti normativni fungovani v tomto staté nevyhovuije.

A feci o tvoji jedine€nosti bych si v tvém pfipadé odpustila. To jedineény byl tfeba - Hitler taky..
Jedine¢ny ve své omezenosti v empatii a "genialité" ve vynalézani brutality a tyranie.

Ja na tebe kaslu, mazej na jinou diskuzi, ale lituju lidi, ze budou muset Cist ty slataniny, co pfedvadis
tady..Ale tam ti jisté pomUzou vic, nez zde. | kdyZ osobné..myslim si, Zze tobé pomuze asi jenom maly
dvar a velky big.

Nemam slitovani s tvory jako jsi ty. Kaslu na tebe, ale jednu radu ti pfece jen dam, vSeho do ¢asu..to je
tak stara pravda...kazda svinarna jednou dojde své odplaty, nastve$ hodné nékoho, kdo ma také déti a
ma ty schopnosti a moznosti si zjistit, z jakého pocitace pises ty svoje zvracenosti, z jaké adresy
pochazi to pc a pak uz je jenom krii¢ek od toho, aby ti hrabl pésti do ismévu..Chci véfit, Ze to bude co
nejdfive.
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Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Radka1 - 23/09/2010 20:39

A na v8echny ostatni bych chtéla apelovat, aby €astéji kontrolovali svoje déti i vnoucata, s kym Ze si
vlastné hraji, s kym si dopisuji na internetu. Apeluji na vas vSechny, abyste si se svymi détmi i vnoucCaty
promluvili, Ze i takovi, jako honza Ziji mezi nami, Ze je potfeba se pfed nimi mit na pozoru.

Jak byste reagovali Vy, ano i Vy, co Ctete tyto fadky, kdyby Vase dité, nebo vnoucek &i vnucka museli
poslouchat &i Cist tyto nebezpecné feci, Ze je nutné provozovat sex, pit alkohol a ochutnat drogy? Bézte
se na né podivat a odpovézte si na tu otazku. SkuteCné byste to chtéli? A pfi pohladu na své nejdrazsi
byste ve své nekonecné dobroté stale blahosklonné mluvili o jedine€nosti a skrytych kvalitach kazdého
Cloveéka? Jak byste reagovali v pfipadé, kdyby se to zrovna stalo vam?

Co myslite, Ze si fikali rodi¢e déti, takto zneuzitych, at uz fyzicky nebo psychickym natlakem? Co
myslite, Ze blesklo hlavou tém rodi€iim unesenych, znasilnénych a zabitych déti? Myslite, Ze jim
neblesklo hlavou, Ze si prosté méli se svymi détmi ¢astéji promluvit?

Domnivate se, Ze se to stava jen tém druhym?

Jak byste reagovali, kdyby nékdo jako honza dal vasim malym détem drogu, ukazoval jim filmy s pornem
a ukecal je, ze za Skolou je to bezva a ze se to nemusi nikdo dozvedét..

Jak myslite vy v8ichni, Ze je daleko od téchto stranek na stranky uréené malym détem? Je to daleko
kliknutim jedné mysi. Chvilka nepozornosti a mate nékolik let o ¢em premyslet.

Re: Jak nezadit pit?
Viozil Kvéta - 23/09/2010 22:17

Honza napsal:

A napadne té néjaky duvod pro€ lidi zakazuji détem vSechnu nejlepsi zdbavu? U alkoholu nebo cigaret
to ma aspon néjaky logicky divod - Ze to Skodi zdravi, ale tfeba u toho porna? Tam neni diivod naprosto
zadny a presto jim to zakazuji a kdo ne tak je podle nich pedofil...

Takze Honzo,kone¢né s nami souhlasis, Ze alkohol $kodi a détem obzvast. Pro¢ jsou déti chranéni i
zakonem od alkoholu je uz Ti tedy jasné.

Co se tyka toho druhého tématu, s tim sem nechot,vibec to sem nepatfi!!! To musi$ probrat jinde a vér,
Ze dojdes k stejnému zaveéru.

Je mé Té lito.

Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Aneta - 23/09/2010 22:25

Honza nas, podle mé, jenom zkousi !!!!
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Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Radka1 - 23/09/2010 22:43

| kdyby jen zkouSel, tak uz jen to, ze nad tim pfemysli z néj déla nebezpecnou véc. Od myslenky u
uskute€néni debilniho ndpadu muaze délit okamzik rozhodnuti.

Napadlo by nékoho z nas pfemyslet o tom, o ¢em pfemysli honza?

Rozhodla jsem se, ze zitra zajdu zajdu tady v ulici na sluzebnu. Lépe zbyte¢né, nez délat mrtvého
brouka a byt Ihostejna. Alespon se poradit. Ten blbik tu piSe Ze se kamaradi s malymi détmi. S jeho
nazory na drogy, alkohol a sex, podeziela zalezitost, piSe, ze je mu 28.

Muze to byt neSkodny chcipak, ktery se bavi na ucet - tfeba nemocnych lidi, ale mize bat fakt
nebezpec€ny blazen. Lhostejna k tomu fakt nebudu.

Re: Jak nezadit pit?
Viozil Radka K. - 23/09/2010 22:53

Aneta napsal:

Honza nas, podle mé, jenom zkousi !!!!

Tézko fict :S

Kazdopadné se mi vybavuje jedno z doporu¢ovanych pravidel AA, vhodnych k praveé k procviceni.

NEREAGOVAT!!!

Ve filozofickém podani:
Pokud budeme na nezadouci pfispévky reagovat, s druhou stranou fakticky a dobrovolné kooperujeme.
K vyjeveni napt. agresivity je nékdy zapotfebi dosahnuti souladu dvou odliSnych komponent.

Re: Jak nezadit pit?
Vlozil Aneta - 23/09/2010 22:56

Mné spi$ pfipada, ze nas drazdi a dobie se bavi. Jinak by "lovil" v jinych vodach. Ale mozna to Vy citite
jinak : Kazdopédné to neni normalni.
Cert vi, kdo se za tim "Honzou " vlastné skryva...znéte to...co vSechno net "snese".....

Re: Jak nezacit pit?
Viozil Radkal - 23/09/2010 23:46

V AA je to myS$leno nereagovat v situaci, kdy je riziko, Zze aktér néjaké situace nad sebou ztrati kontrolu a
opije se...
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Tady ale nejde o tréning abstinence. To je o Uplné néCem jiném.

V ryse psychologické oblasti se mi jevi honzu "unit act" v rozporu s mym normativnim citénim. Je
logické, Ze bez reakce neni akce. To uplathiuji ve svém bézném Zivoté, kdy by mi nékdo néco podbizel a
ja s tim nesouhlasila.

Z podlozenych a dolozenych empirickych poznatkd, je pravé Ihostejnost a nev§imavost z nejvic
nebezpecnych jevl soucasné spolecnosti, které vedou k rostouci kriminalité a asocialnimu chovani. A
moje normativni oCekavani je, Ze moje déti a déti Zijici v tomto staté pravé néjakainstituce ochrani pred
podobnymi Zivly.

Méla bych tedy nereagovat a pfipadné nechat, at se chlapec vyradi jinde, v jinych vodach, pfipadné
nereagovat na nebezpecné reci?

Ne, nebyvam hlostejna. Kdybych vidéla dospélého nabizet ditéti drogu, nebo alkohol, nebo bych byla
svédkem toho, Zze mu promlouva do du$e, ze porno je lepSi nez Bart Simpson, okamzité volam poldy. To
jsem ja. Ale to bych udélala i v pfipadé, kdybych nebyla alkoholi¢ka. Jestlize vidim texty, ve kterych
popisuje 28.lety dospély chlap, Ze se kamaradi s malymi détmi a Ze jeho nazor je, Ze déti nejsou otroci,
ay se nesmély divat na porno, pit a brat drogy, je to totéz, jako by si honza stoupl na vaclavak na
podstavec a zacal ty voloviny vykfikovat. Internet je vefejna socialni sit, volné dostupna véem - i détem.
Cili néco jako Vaclavské namésti. Verejna propagace sexu malych déti a vefejna propagace a
podsouvani konzumace drog malymi détmi je trestnym Cinem. Tecka.

KdyZ mi nékdo na ulici slinta kraviny, neposloucham a odchazim. Ale déti jsou détmi do 18. let a jsou
chranéni zakonem. Podle zakona je ale i trestnym Cinem, kdo je svédkem podnécovani k trestnému Cinu
a neohlasi jej. Tak nema cenu pfemyslet o né€em jako netyka se mé to, nebudu poslouchat, nebudu
reagovat..Ja jsem ty texty Cetla, vidéla jsem je na vlastni o€i, pod vlivem prokazatelné |éta nejsem.

Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Liba - 24/09/2010 06:15

Kdovi kde jesté lovi déti se svama nazorama.Kamarady?

Re: Jak nezadit pit?
Vlozil Radka K. - 24/09/2010 07:21

Radko1, ano internet je véc vefejna.

Kdyz jste narazila na na soucit s rodi¢i Honzy, co kdyz je to naopak, k politovani je on, rodi¢e mu dali
Spatny z&klad do Zivota, pf. ze zivota - rodice kariéristi, citové chladni intelektualové, nutici své nepfilis
inteligentni dité k vysokym vykonudm, dité tim prozivajici dlouholetou frustraci, ktera se nakonec
vyvrcholila vrazdou.

To, Ze to ma Honza pomotané, o tom 2adna, ani nechci opakovat, co vSe nevnima jako nebezpeci, ale
jako omezovani nebohych déti.

Nevim, kolik let mu je opravdu, ale pokud byste méla pravdu s 28 lety, pak se zd4a, Ze se sekl ve vyvoji,
rovny rovneho si hleda.

Jsem presveédcéena, ze az MUDr. Zbynék MiGoch bude mit ¢as a projde férum, zakroci. Leccos je
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skute¢né mimo téma a zavadejici.

Mmch. Liba mé& pravdu, kdyz se ptala, pro€ si nesplni Honza svuj sen z détstvi, nevezme krumpac a
lopatu a nejde délat délnika.

Jedna véc je o tom "Zvanit" druha si to vyzkou$et. Zrovinka Liba ma s manulani praci své zku$enosti.
PS: moje maminka z celozivotni dfiny ma v 56 letech ruce témér bez citu, brni ji, boli ji klouby a uz to
néjaky ten rok trva. :(

MUj pfibuzny se ve tfide chytil kluka, ktery propadal, a tak se rozhodl propadnout s nim, kaslal na uceni,
délal s nim radgji lotroviny, prazniny mél zkazené diky zakroku rodi¢u, ktefi mu vyfidili douovani, taky
argumentoval, Ze bude chtit délat s krumpacem a lopatou, rodi¢e mu dopfali jeden den v lese -
nakladani dfivi, pak pomahal néco doma kopat a stavét a ejhle, jak "vystfizlivél". :)

Re: Jak nezadit pit?
Vlozil Honza - 25/09/2010 00:44

>>> Z dlivodu poru$eni pravidel féra byl pfispévek uzivatele smazan.

Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Liba - 25/09/2010 05:25

Honzo, jdi makat a zkus tézkou praci, spini$ si sen, ur¢ité pfijdes na jiné myslenky.Pro¢ chces nicit
détem klidné, hezké roky, kam porno, alkohol nepatfi?Se srandou Tvé uchylné nazory nemaji nic
spole¢ného.Kdy v opilosti néco provede$§?Chytnou Té?

Re: Jak nezacit pit?
Vlozil Radka1 - 25/09/2010 08:37

Vi§ co honzo? Lamej si nyni hlavu nad nécim jinym a ne, proc€ je vétSina lidi (kromé tebe) proti tomu,
aby se déti divaly na porno. Argumentd, pro€ s tim vétSina zde lidi nesouhlasi jsi slySel dost a stejné
jako uchylnej srejda tyto argumenty stéle vyvraci$ a mele$ ty samé hovadiny. Specialné pro tebe,
protoZe tady to kazdy vi, protoze kazdy zde - krom tebe- je normalné uvazujici jedinec v této socialni
kultufe, ktery zna pravidla - a témi pravidly je blbe¢ku ZAKON. Prekvapeni vid™?

O asertivité vi$ hlupacku jen velmi malo. Asertivita je mimo urCitych strategii i to, Ze ano, mize$ mit
svoje nazory, ale za scestné &i zavadéjici ¢i svadéjici musis byt schopny za né nést i dusledky, - to je
asertivita. Neni asertivita, Ze mas blbé nazory a ostatni s jsou povinni ti vysvétlovat pro¢ nejsou spravné.
Ale od toho jsou taky rodice, aby svym détem vysvétlili, co je a co neni spravné..Od urcitého véku - tomu
se fika hranice trestni zodpovédnosti, tak od toho véku je pfedpokladem, Ze Cloveék uz i subjektivné vi a
citi, co je a co neni spravné a musi za to nést zodpovédnost i tfeba trestnépravni. V urcitych rozvojovych
zemich bys za svoje nazory uz visel na prvnim pangejtu, tady mazes$ dostat beztrestné pres drstku. Ty
jeden "vzdélanej" znal€e svobody a nezavislosti v rozvojovych zemich.

Hele, cos napsal, to jsi napsal, to neokecas, ja jsem registrovana, Cili mam ty slataniny od tebe v mailu.
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On uz ti to nékdo jiny vysvétli jinak, dala jsem si s tim v€era hodné prace, tak o¢ekavam vysledek.

Re: Jak nezacdit pit?
Vlozil Jana Mertosova - 08/11/2010 17:16

Jako alkoholik jsem si zagala uvédomovat,ze MUJ PROBLEM NENi JEN V CHUTI-ALE PREVAZNE V
NEZVLADATELNYCH EMOCICH!Svij Zivot jsem musela naprosto zménit.Ode$la jsem od
partnera,ktery byl taktéz zavisly-dnes zemrel na nasledky svého piti.Z poCatku pro mne bylo nutnosti
vyhybat se rizikovému prostiedi,vyclenit svlj okruh pfatel s pitim spojenych.Jednoduse byt na sebe
opatrna.Dost velké problémy mi délalo naudit se PRAVIDELNE JiST,mit na zfeteli,kdyby prisla
Zizen’-nealko stale pfi ruce.Stejné jako velka vétSina i néjakou sladkost.UCila jsem se mit rada a
budovat k sobé kladny pozitivni vztah.neekat na pochvalu od druhého,ale pochvaélit se sama.Postupné
jsem si za¢inala uvédomovat situace,v kterych jsem se rozpila dfive,a které jsem nezvladala.Napf.ma
zlost,agresivita,sebelitost,velika radost,strach,deprese,stavy Uzkosti....Posledni 2 zminované stavy jsem
s pomoci Iékafu zacala IéCit antidepresivy.OvSem ty ostatni jsem se musela ucit a stale se u¢im
zpracovavat tak,aby mne opét nedostaly(uz by to nebylo jen na kolena-ale rovnou do
rakve).Zaroven’pro mne je stale nedovolit rozvinout mys$lence na piti.Toto a mnohem vic mne dovadélo
k jinému zpusobu mysSleni,prozivani-ale i jednani,nez tomu bylo dfive.Timto jsem se dostéavala k jinému
poznani i jinym zakonitostem,nez jsem kdy znala.cela tato zména,kterou jsem prochézela mi dala i jiny
smér Zivota-o kterém jsem snila.
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