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Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil svetluska - 25/05/2014 14:31

Ahoj vSichni,

uz dlouhou dobu trpim nesnesitelnym tfesem, tfesou se mi ruce, tfesou se mi nohy kdyz stojim na misté,
citim vnitini tfes.

Poslednich 12 let jsem pila témér denné, hlavné vino, nékdy malo, nékdy vice, pfi spoleCenskych akcich
hodné. Pak se k tomu pfidala Uzkost, mozna i deprese a strach z toho, ze to na mné nékdo pozna.
DoSslo to tak daleko, ze kdyZz ma pfijit na navs§tévu moje vlastni rodina, rozbusi se mi srdce, citim tlak na
hrudi a roztfesu se jesté vic, nejsem schopna postavit na stil kafe ani komunikovat, jako bych najednou
meéla v hlavé prazdno, nedokazu se soustfedit, na néco si vzpomenout, reagovat spontanné, prosté to
nejsem ja.

Kolem Vanoc jsem si fekla, ze s tim musim néco udélat a za€ala jsem hodné Cist o alkoholu, zavislosti,
depresich a pod. Cetla jsem, Ze alkoholik nedokaze kontrolované pit, ale ja s tim problém nemam. Uz
jsem se neopila, dokazu si dat jen jednu skleni¢ku vina nebo malé pivo a ani ho nedopit, nebo nepit
nekolik tydnu vibec a pak si dat dva panaky a zase nic.

JenZe tfes a strach ze setkani s nékym a pocit, Ze budu Uplné nemozna a nebudu se mit o ¢em bavit
neprestal. Je mi 45 let, byvala jsem spole€enskd, oblibena, vesela. Ted nevim, co s tim mam délat,
antidepresiv se bojim jak Cert kfize. Myslim si, Ze kdyby pominul ten tfes, pominuly by i Uzkosti, protoze
ten tfes mé omezuje ve spolecnosti nejvic. A kvlli tomu vSemu se pred uréitou situaci napit musim, i
kdyz zoufale nechci.

Zazil to nékdo z Vas? Jak se s tim d& poprat?

Dékuji za jakoukoliv reakci a preji vSem krasny den.

Re: Nesnesitelny tres, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Jana Mertosova - 25/05/2014 15:28

Co popisuje$ jsou typické ABSTINENCNI PROBLEMY.M4$ je spojené se socialni fobii,zptisobenou
osamocenym popijenim v izolaci.Chranénd pred zraky jinych lidi,aby té nevidéli,Zze pijeS.Uz tenkrat jsi
trpéla strachem z piti.Ze by t& nékdo mohl vidét,pfistihnout. Ted ti zCstal strach i z tvych
nejbliz§ich.Nemas vici nim Cisté svédomi,trapi tévycitky svédomi.Ja se upijela k smrti a stale jsem
vefila,ze mam piti pod kontrolou.Porovnavala jsem kolik toho zvladnu,udélam,jak jsem dobré a véfila Ze
jsem jesté dobra.Toto jsem vidéla ja.Muj alkoholismus mi nedovolil vidét vice a uz vibec ne pravdu.Mé
nejbliz§i okoli pravdu vidélo a védélo mnohem dfiv,nez jsem si byla schopna pfiznat ja& sama.Taktéz
jsem pfed nimi byla nejista,citila jsem strach,paniku a Uzkosti.V podstaté jsem se béla pravdy tim jich
samotnych,stejné jako ty nyni.Vyhledala bych odbornou pomoc a zacala se sebou néco délat.

Re: Nesnesitelng'/ tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Davo - 25/05/2014 15:53

Ahoj,pouzivam na tres magnesium z lekarny,v tabletach(ne ty sumive).Dneska mi rodina dovezla b
komplex a vitamin C.Na poceni jsem je poprosil o ovocne jogurty.Zabira to na kratkodobe abstaky.Z
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dlouhodobym tresem bohuzel nemam zkusenosti.Na paniku pomohl docela dobre nenavykovy
Citalec-antidepresivum.Bere se to dlouhodobe,ja to bohuzel vysadil,byla to chyba,ale az se dam trochu
do kupy,tak si to necham napsat znova.Pise to psychiatr a neni na to zadny doplatek.Bohuzel to zabira
az po nekolika tydnech,ale nenech se tim odradit.

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil svetluska - 25/05/2014 16:03

Dékuji za reakci Jano.

Mozna jsem to nenapsala Uplné srozumitelné, ale u mé to bylo a je trochu jiné. Nikdy jsem nepila
osamoceneé Vv izolaci, aby mé nikdo nevidél. Neziji sama a v nasem okoli popiji vSichni, takZe pfi kazdé
navstéveé nebo akci bylo a je naprosto bézné, ze se otevie fladka. J& se nebala, Ze mé nékdo uvidi pit, ja
se béla, ze si nékdo v8imne, ze se tfesu. Naopak, kdyz jsem kolem Vanoc propadla panice, Ze jsem
alkoholik, tak mi muj pfitel i rodina doted’ tvrdi, Ze nejsem a Ze to zpUsobuiji nervy. Pravda je, ze vycitky
svédomi mam, ale ty se netykaji piti. Doma mame plno alkoholu a ja se ho ani nedotknu i kdyZ jsem
sama doma, nebo kdyz pfitel sedi vedle mé u televize a néco si nalije. Ale ten Sileny tfes! Ten prosté
nezmizel, ani kdyz od Vanoc prakticky nepiji nic.

Re: Nesnesitelny tres, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil svetluska - 25/05/2014 16:17

Ahoj Davo,

dékuji Ti za reakci. Mineralku Magnezium piji, B-komplex i B1 beru, €ajicky na uklidnéni jsem zkouSela
taky, dokonce jsem prestala pit i kdvu s kofeinem a na té jsem snad byla zavisla vic nez na alkoholu.
Téch antidepresiv se stradné bojim, neumim si pfedstavit, Ze je budu brat pul roku nebo rok. To co se se
mnou déje mi strasné bere energii a antidepresiva jesté utlumuji. Jakym zplsobem psychiatr uréi, ktery
druh antidepresiv je pro tebe vhodny? Jen podle toho, co mu feknes§? Nebo probihaji i néjaka jina
vySetfeni? Existuji prasky, které se berou jen pred uréitou zatézovou situaci a zafunguji hned a nemusi
se brat dlouhodobé? Diky.

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil petrch - 25/05/2014 16:37

Muze to byt panicka porucha..jsou to navaly Spatné definovatelnych Uzkosti, tfesu, depresi...S tim by jsi
méla jit k psychiatrovi, da se to 1éCit za pomoci antidepresiv.Je jasné, Ze ti na to na chvilku pomuize
chlast, pusobi silné protitizkostlivé

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
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Vlozil Liba - 25/05/2014 18:37

Svétlusko, dojdi si k Iékafi, muze jit o Uplné jinou pficinu, nez je alkohol, normalni to neni, potfebujes
odbornika.Je to i néjaka nemoc, dédi¢na, moje kamaradka ji ma, po tatovi, takze radSi ten Iékafr.

Re: Nesnesitelng'/ tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Davo - 25/05/2014 18:53

Urci to podle tveho dusevniho stavu,co mu reknes,jake mas stavy atd.Ale asi si pletes antidepresiva s
benzodiazepeny(rivotril,neurol ..) Ty se uzivaji jen zpocatku,ne dlouhodobe,je na nich zavislost.Mi je
doktor treba nepredepise vubec.Antidepresiva,treba i cely zivot.Jak rikam,ja strizlivy mezi velke mnozstvi
lidi skoro nemuzu.Kdyz uz nekam jedu,tak vyhradne na kole...Ten Citalec,mi ty stavy spravil,ze jsem
mohl treba do kina.Mozna,ze nekde na netu najdes pribalovy letak.Ale je jich vic druhu.A jeste
"stabilizatory nalady" ..o tom vic najdes na netu,o tom ja nevim,jak to funguje.

Re: Nesnesitelny tres, uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Jana Mertosova - 25/05/2014 20:04

Zajdi kazdopadné k obvodnimu.Porad’se s nim.M(ze té pfeposlat na neurologii ale také
psychiatrii.Kazdopadné jim fekni celou pravdu.Otazka pro tebe.Umis kvalitné odpocivat?Myslim tim
zcela vypnout jak mozek,tak télo?Pochopitelné bez alkoholu?

Re: Nesnesiteln}'/ tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Hana H. - 25/05/2014 20:18

Ahoj, tim, co popisujes, trpim uz delSi dobu také. Stale se nemohu odhodlat k psychologovi nebo
psychiatrovi, protoZze nevim, jak to chodi. Nuze, mohl byste mi nékdo poradit? Mam tfi otazky - 1) maze
antidepresiva predepsat i psycholog nebo pouze psychiatr? 2) Jak se k psychologovi ¢i psychiatrovi
mohu objednat? Musi mit doporuceni od praktické Iékafky nebo si mohu psychologa vyhledat a ozvat se
mu sama? 3) Jsou sezeni u psychologa ¢i psychiatra hrazeny pojistovnou?

Dékuji pfedem za odpovédi, moc mi pomuzete. Praktické lIékarfce se bojim néco fict, protoze mam
strach, jak na to bude reagovat.

Re: Nesnesitelny tres, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil petrch - 25/05/2014 20:49
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Antidepresiva muze pfedepsat pouze psychiatr.

Najdi si na netu psychiatra, zavolej mu a objednej se

Sezeni jsou hrazena jako u kazdého jiného lékare, 30k¢ poplatek.Existuji ale i terapeuti, ktefi si cenu
stanovuji sami, za sezeni..ale na to se samoziejme zeptej, az se budes objednavat

Re: Nesnesitelny tres, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Jana Mertosova - 25/05/2014 22:14

psychiatr diagnostikuje a 1é¢i na zakladé 1éku-Easto je uzivani nezbytnou soucasti 1éCby a u
psychiatrickych nemoci se jedna o dlouhodobé uzivani.Toto nemusi byt nutné jen psychiatrické
onemocnéni.Muze se jednat o somatickou -télesnou stranku.Nebo o psychosomatickou.Toto je
zalezitost obvodniho Iékafe.Toho bych navstivila nejdfiv a poradila se tam.MUze se tak projevovat
Parkinson,Alzhaiemer,Roztrousena skleroza,onemocnéni nervového systému ¢i mozkového centra.-toto
patfi pod neurologii-tam je nutné doporu€eni obvodnim lékafem.Psycholog nelé¢i.Pomoci psychologické
terapie-sezeni ma kazdy moznost porozumnét sdm sobé,najit svoji dusi,své autenticke ja.Vyresit tim
svoji minulost a vyrovnat se s Zivotnimi traumaty.Je to cesta do lidské dusSe.

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil svetluska - 25/05/2014 22:44

Moc vS§em dékuji za reakce, je to Uleva, kdyz o svych problémech mizu s nékym mluvit. Zatim jsem to
dokazala jen s pfitelem, ale mam pocit, Ze je zlehCuje. BohuZzel, nebo mozna bohudik, ze si to
uvédomuii, si po tom véem co jsem vSude precetla myslim, Ze za to maze alkohol, ze jsem si poskodila
mozek, nebo jak to laicky Fici. Akorat mi neni pofad jasné to kontrolované piti, jak to, ze mi nedéla
problém, kdyz se vSude piSe, Ze to zavislost nedovoli a nikdo to nedokaze? Také mi neni jasné, co
znamena, Ze kdyZ se abstinujici alkoholik jednou napije, litd v tom znovu. To znamena, Ze si nedokaze
fict dost a opije se do némoty a pije dal, nebo si umi fict dost, vic se nenapije, ale vrati se mu po jedné
skleniGce néjaké Spatné stavy a tim se dostane na zacatek 1é¢by?

Preji vSem krasny vecer.

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
VloZil svetluska - 25/05/2014 23:03

Jani, odpocivat umim jediné ve vané, kdyz si pustim svoji oblibenou muziku, nebo kdyz lezim u
néjakého filmu nebo serialu. Ale stejné mi hlavou porad litaji néjaké myslenky, skute¢né vypnout umim
jen mélokdy. Podle mé v tom hraje velkou roli i strach z toho, Ze jsem opravdu zavisla a Ze nevim, co se
se mnou déje, co mam délat a kde a jak zadit.
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Re: Nesnesitelny tres, uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Karel Preisler - 26/05/2014 06:21

Ahoj v8ichni. Svétlusko podle toho co pises ve svém prvnim pfispévku - dokazu si dat jen jednu
skleni¢ku vina nebo malé pivo a ani ho nedopit, nebo nepit nékolik tydnu vibec a pak si dat dva panaky
a zase nic - si nemyslim, ze tv(j problém souvisi s alkoholem. Urcité vyhledej odbornika, jak ti
doporucuji ostatni. No a pokud té trapi, jestli jsi nebo nejsi zavisla, na téchto strankach najdes i test
zavislosti, ten ti mozna napovi...

Re: Nesnesitelng tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Petr N - 26/05/2014 07:51

Zdravim,

antidepresiva jiz nékolik let mize predepsat obvodni Iékaf. Sam jsem si je nechal pfedepsat od
obvodacky. K psychiatrovi jsem el jen kvuli Gpravé davkovani.
AD nemusi zabrat na poprvé, ¢asto je nutné vymeénit za jina.

K psychiatrovi i psychologovi nepotiebujete doporuéeni. Seznam pojistovnou hrazenych psychologd, je
mozné ziskat pfimo na pojisfovné.

Pro Svetlusku:
Jak radi Jana, zajdéte k obvodakovi. Pokud se neprokaze fyzické onemocnéni, tak vam muaze predepsat
AD.

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Hana H. - 26/05/2014 09:39

Dékuji véem za info, moc jste mi pomohli. J& se o tomhle svoji obvodni Iékafce pravé svérovat nechci,
protoZe v ni nemam takovou duveéru (vzhledem k tomu, Ze k ni chodi i nékdo z moji rodiny, pfatel).
Jesté jednou dékuji a preji hezky den.

Re: Nesnesitelny tfes, uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Liba - 26/05/2014 11:06

Proc¢ se bojis, Ze by jim to hlasila, nesmil!!
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Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Petr N - 26/05/2014 12:17

Libo, to Ze se néco nesmi papirové, neznamena, ze se ve skute¢nosti nedeje. Platito pfedevsim pro
mala mésta a vesnice, kde zna kazdy kazdého. Drbny a slepice jsou i mezi zdravotnickym personalem.

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Hana H. - 26/05/2014 12:27

Pravé. Tady se jedna o mensi sidlisté ve mésté. Hlavné jsem byla sveédkem toho, Ze doktorka se sestrou
zacaly nékoho drbat hned po jeho odchodu, a to uz jsem tam tfeba sedéla ja. Takze diskrétnost ta tam.

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil petrch - 26/05/2014 12:52

A az se po ty tvy maly vesnici bude$ motat vozrala jak pumpa to ti jako nevadi,jo :))
Typicky stav : Chci pomoc ale nechci proto nic délat, Cekam na zazrak, ktery se ovSem nestane

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Petr N - 26/05/2014 12:58

petrch:
Hana ma moznost jit pfimo ke specialistim, psycholog nikam nic nehlasi a psychiatr také nemusi davat
zpravu obvodakovi. Mé se psychiatriCka ptala, jestli chci zpravu pro obvodniho nebo ne.

Re: Nesnesiteln}'/ tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Hana H. - 26/05/2014 13:03

To, Ze si chci zajit k nékomu jinému, nez chodim, znamena, Ze nechci pomoct? Aha, tak to jo. :)

Re: Nesnesitelny tres, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil sad not anymore - 27/05/2014 00:27
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Pred par rokmi som tiez pisala, ze dokazem vypit jednu sklenicku a viacej uz nepit... Aj mne cele okolie
vyvracalo moje podozrenie, ze som alkoholicka... Hladala som pricinu svojho trasenia vsade-mozne,
zaujimalo ma, ake je to byt zavisly od alkoholu a akonahle mi niekto napisal priznaky, hned som mala
argumenty, preco to ja byt nemozem... Ano, zvladala som si vypit s priatelom len jeden poharik a ani ten
kolkokrat nedopit, alebo sa ani nepridat k ostatnym, ktori pili... Lenze roky isli a isli a zrazu uz to tak
uplne nebolo.... Aj napriek tomu som navstevovala vselijakych lekarov a hovorila im o svojom probleme
s trasenim sa a oni mi vzdy ochotne "potvrdili", ze to bude zapricinene iba stresom, ze mam panicku
poruchu, ze mam zle obdobie, ze to mam z rochodu s priatelom atd atd... Zakazdym som im ale zabudla
povedat (alebo len velmi jemne naznacila), kolko a ako casto pijem... Pomaly som zacala vyhladavat
stranky tykajuce sa alkoholu (co ma to asi tak napadlo?) a pytala som sa na moj problem aj ludi tam...
Zaujimave, predtym by som asi hladala odpoved na svoje problemy na nejakych medicinskych
strankach alebo psychologickych... holt uz som asi vedela, odkial vietor fuka, ale aj tak som si stale
tvrdila svoje a bojovala s tym. Vsetky ine diagnozy boli prijatelnejsie, ako ze som alkoholicka, alebo ze
mam problem s alkoholom... nevyhla som sa tomu, nedalo sa utiect... ostatnych sa mi oklamat podarilo,
ale seba nie... skoda ze je to u vacsiny vzdy to iste a prilis neskoro prideme na tu spravnu pricinu... keby
som byvala skoncila s alkoholom skor, mohla som sa vyhnut mnohym neprijemnostiam, napr. mozno a;
tejto "diagnoze". Ale asi som si tym prejst musela :) .

Re: Nesnesitelny tfes, uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Liba - 27/05/2014 04:26

Hanko, udajné nepije$ tolik, abys méla diagnozu alkoholi¢ky, mas tfes rukou, tak nevim, pro€ se bojis
obvodni Iékarky, drba?

Re: Nesnesiteln(}'/ tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
VloZil petrch - 27/05/2014 05:47

Tim padem nechépu, pro¢ ji napadlo navstivit zrovna tyto stranky..kdyz uz ¢ervik hloda, vzdy na tom
bohuZel uz néco bude

Re: Nesnesitelny tfes, Uzkost
Vlozil Petra - 27/05/2014 07:17

Hani,

sama neprijdes na to, jestli jsi alkoholicka a mas tfes anebo mas néjakou dusevni nemoc/ socialni fobii -
cokoliv a pijes, aby ses toho zbavila. | pro |ékare je tézko urcitelné, co bylo prvni.

Ja ti naprosto rozumim v tom, Ze nechces k praktické |Iékarce, kterou znas. Mam to samé. A na Iékarské
tajemstvi muze$§ mnohdy zapomenout. Moji Iékafku znam |éta a nikdy bych za ni nesla. Moc dobfe si
pamatuju, jak mi fekla cokoliv, co jsem potfebovala védét o svém muzi (tenkrat jsem ji byla vdécnd) a i
ona to fakt myslela dobre. ALE.

Navic si myslim, Ze to je kravina i z jiné stranky. Podle mé jsou antidepresiva ta posledni moznost a az
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na zakladé ureni diagnozy by ti je mél pfedepsat specialista a to takové, které pajdou pfesné na tvoji
pfipadnou diagnozu. To praktik fakt nedokaze.

Mnohdy ale staéi zacit pracovat na odstranéni blokl, pochopeni néjakych Zivotnich traumat, uvédomeéni
si néeho, zacdit se mit rada, pfijmuti sebe sama atd.To je ale pfipad od pfipadu a NIKDO tady ti takhle
na dalku neporadi.

Sedni si k netu, precti si néjaka doporuceni na lékare, pocitove si vyber nékoho, kdo ti sedne a vyraz do
svéta feSit svUj problém. J& bych na tvém misté asi zacala psychologem, anebo néjakym
psychosomatickym |ékafem, ale je to jen muj nazor.

Méla jsem také fobii z lidi. Kdyz jsem pfisla do hospy a nékdo na mé promluvil, zrudla jsem a tvafila se
jak debil. Objednala jsem si pivo, pak dal$i, pak mi dobrodinci objednavali panaky. Pic, pic, sranda, huba
od ucha k uchu. Obdiv pfitomnych muzd, jak jsem vtipnd, krédsna. DalSi panak.

Myslela jsem, ze jsem stfedem svéta. Pak jsem se odpotacela domu. Druhy den katastrofa. A co jsem si
uvédomila? Vsichni ze mé méli prdel, protoZze jsem neméla klapku a "kamaradi" se bavili mym
znemoznénim. Pfestala jsem tam chodit a pila doma. To jsem na to vyzrala!

Petra, ktery piSe hodné depresivné pochop, nepise o tobé, piSe o sobé. Je moc nestastny, nevi si rady.
Budeme mu pfat, aby nasel svétlo na konci tunelu.

Bézim do prace, dneSek bude ve znameni stfizlivosti. Zainam si na to zvykat.
Heslo dne - vzhuru k vyskam, vzharu k vySkam:-).

P.S. Je nadherné, ze se uz zase sméju, i bez chlastu. Jupiii

Re: Nesnesitelng tfes, Uzkost
Vlozil Petrch - 27/05/2014 08:14

Pisu ze svych zkuSenosti s alkoholem, to ma$ pravdu.Stejné jako asi ty a kazdy tady..Nejsem v tomto
sméru vlbec optimista, spi§ pesimista

Re: Nesnesitelny tres, Uzkost
Vlozil marti - 27/05/2014 13:16

Peto, rozumim ti, j& napf¥. pfijala svij alkoholismus se v§im vSudy a zas takova tragédie tato nemoc
neni, nasla jsem si v tom i vyhody, a opravdu to jde, musi$ ze sebe jen vytlacit trochu optimismu:),
nevidét vSe tak ¢erné, ono se lip abstinuje s tsmévem na tvafi, snaz se trochu chlape furt nebru¢ :) Na
mitinku jsem té dlouho nevidéla, flakas to :) Pékny den !

Re: Nesnesitelng/ tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Ja - 28/05/2014 13:5
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Stalo sa mi, po mnohorocnej Uplnej abstinencii, ze sa mi v rozhodujucej chvili tak zacali triast ruky, ze
som neudrzal pero, ktorym som sa chcel podpisat. Bez zjavnej priciny. Zeby zvlastny pripad suchej
recidivy? Odvtedy som uz ni¢ podobné nezazil. Mozno to bol stres z priliSného o¢akavania alebo
vypatia. (Bol som prehodnocovany LPK.)

Re: Nesnesitelng tfes, Uzkost a neschopnost komunikace
Vlozil Ja - 29/05/2014 11:1

Ja napsal:

Stalo sa mi, po mnohorocnej Uplnej abstinencii, Ze sa mi v rozhodujtcej chvili tak zacali triast ruky, Ze
som neudrzal pero, ktorym som sa chcel podpisat. Bez zjavnej priginy. Zeby zvlastny pripad suchej
recidivy? Odvtedy som uz ni¢ podobné nezazil. Mozno to bol stres z priliSného ocakavania alebo
vypatia. (Bol som prehodnocovany LPK.)

Podpisal som sa. Emécie polavili asi po hodine. Vysvetlenie hfadam doposial’

9/9



