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Jak mi pomohl TGM

VloZil Pepa - 10/06/2014 17:09

Chtél bych se s vami podélit o m(j pfibéh, jak jsem to mél s alkoholem. Pom(ze to mé, protoZe se z
toho zase vykecam a myslim, ze to muze byt i trochu navod a trochu varovani pro ostatni.

Je mi 43 let a popijel jsem dfiv alkohol, jako vétSina pfatel, ale nékdy i vic. Asi vite, o ¢em mluvim. To
bylo od 20ti do 33ti let. Prosté jsem si uzival Zivota. Casto to bylo do “mrtva", ale rano jsem vstal a el
normalné do prace. Bylo tak néjak porfad mnoho let veselo. Nepil jsem kazdy den, ale ¢asto vikendy byly
“moje”...

Pak ale nastal opravdu velky zvrat a $lo to se mnou z kopce. To mi bylo 32.

Rozchod z pfitelkyni, nuceny odchod z prace a pravé zapocaté rekonstrukce bytu. VSe pfislo v jednom
tydnu.

Byl to opravdu velky kopanec do hlavy a ja jsem to feSil tak, Zze jsem nechal délniky pracovat doma a Sel
jsem na pivo. Tvrdy ani vino jsem prakticky nepil.

Rekonstrukce se bohuzel protahla na 5-6 tydnU a ja tyto tydny doslova prochlastal od rana do vecera. V
09:00 jsem klepal na dvefe hospody a kongil, az kdyz hodili hadr na pipu. Kazdy den to tak bylo...

Byt se podafilo udélat pékné, ale ja jsem mlatil hlavou do zdi, protoze jsem musel bojovat s chlastem.
Ani jsem z bytu nemél radost.

Dostaval jsem se do situace, ze jsem nespal. Rano mi bylo do breku, kdyz jsem se podival do zrcadla,
ale neslo to nijak zménit. Klepal jsem se od rana do prvniho piva na stole. Chtél jsem si jit hledat préaci,
ale za hodinu uz jsem sedél v nejblizsi hospodé a byl jsem tam az do vecCera. Dostal jsem prasky na
spani, ale ani ty mne neuspaly. A to jsem polkl cely, misto pulky, jak mi bylo strikiné doporuéeno (pry to
je silny drijak).

Bylo mi hrozné kazdy den a potfeboval jsem néjakou pomoc od pfatel. To bylo ale vdechno $patné.
Pomoc mi nabizeli u piva v hospodé. Jen mne vyslechli, tak rekli, Ze to bude dobry.... no toto bylo velké
ponauceni, stran pfatel. Ano, chyba byla hlavné ve mné. Vim to a nikoho nevinim. BohuZzel i muj otec,
kterého jsem do Prahy pozval a problém mu vysvétlil mi navrhl jit na pivo a vSe probrat. (chyba). Mél
jsem pocit, ze to ani nechtél slySet.

Tohle vSechno trvalo 4 mésice.

ProtoZe jsem cvicCil jégu par roku pfed témito problémy, tak jsem si vzpomnél na p NeSpora, ke kterému
jsem chodil na jégové seminére.

Napsal jsem mu email a vylicil problémy. Byl tak hodny, Ze mi ihned napsal zpét a navrhl schizku u néj
v Bohnicich.

Chtél jsem to ale zkusit sdm a navrhl jsem odjezd z Prahy na druhou stranu republiky s tim, Zze nebudu
pit cely tyden. Jen prochazky a pfemysleni, co jsem vSechno udélal Spatné. Pan NeSpof souhlasil a
odpovidal na emaily, které jsem mu skoro kazdy den psal. O tom, jak se citim, o tom svétylku na konci
tunelu, jak je mi Soufl, jak zakopavam na rovném chodniku, jak mam divny pocit z kolemjdoucich a Ze
jsem blbec atd....

Ja si porad fikal, Ze toto jesté neni stav, ze bych byl alkoholik. Nebo uz ano? Dodnes to nevim.

Dovolte mi pokracovat....

Po této 1éCebné kafe jsem zacal zit opét normalné. Podafilo se to. Nova prace a vSe bylo jako dfiv.
Mnoho let ubéhlo, ja se ozenil, velmi $tastné a mame kupu déti. Pivo jsem pil dél, ale uz s rozumem,
ikdyz ?!

Pokud Zena odjela s détmi na vikend pryc€, tak jsem také dokazal propit vikend. A v pondéli jsem se citil
hrozné.

Asi tam nékde ve mné uvnitf zlistala "ta doba", kdy jsem pil moc a nezvladal to.

A pro¢ zmifuji Masaryka v mém psani.
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V roce 2012 v z&fi, to vypukla alkoholova tragédie, jsem v nedéli poslouchal v radiu p. NeSpora, jak
hovofi o nasi spoleCnosti a jeji lasce k alkoholu. Dost mne to dostalo. V rozhovoru ovSem zminil
Masaryka. Uvédomil jsem si, jak lidé prahnou po alkoholu, jak se o tom v§ude hovofi, jak lidé zminuji
alkohol ve v§ech padech. Jak jim to chybi a Ze vlastné prozivaji osobni tragédii, protoZze se nemohou
nikde napit. Ani na vlastni svatbé. Pfipadalo mi, Ze po chodniku chodi lahve alkoholu, misto lidi.

Zde to je a toto mi ukazalo smér kudy jit.
http://www.phil.muni.cz/fil/lblok/katedrovy_kost_2004/pavlincova.html 5

Tento ¢lanek jsem precetl v tu nedéli asi 100 krat a rozhodl jsem se pfestat pit alkohol. Zadny alkohol a
to hned.

Prosté, ze dne na den, nebo vlastné z minuty na minutu. Sedél jsem v auté na parkovisti a pfemyslel.
Rozhodnuti jsem ucinil a za¢al jednat. Napsal jsem o mém rozhodnuti p. NeSporovi a i s podékovani za
pomoc v letech minulych a za rozhovor v radiu. Pan NeSpor mne pozval do Bohnic, abych se zuc¢astnil
sezeni AA. Byl jsem tam a nikdy na to nezapomenu.

JenzZe ouvej.

Prvnich par dni jsem mél takovy divny pocit, jako pfed léty, kdyZ mi p NeSpor poméahal. Bylo mi divné,
klepal jsem se a chtél jsem jit na pivo. Dokonce jsem si fikal, Ze je to blbost, co jsem se rozhod| udélat
(nepit alkohol). Ze by mi ten alkohol nechtél dat pokoj? Rekl jsem si, Ze to je o dlivod vic nepit zadny
alkohol a vydrzel jsem to. UZ to budou skoro dva roky a ja jsem naprosto v pohodé. (Ale nikdy nefikej
nikdy)

Vilbec to piti nepotfebuji. Zhubnul jsem 10kg a jsem na normalni vaze. Citim se opravdu skvéle. Do
hospody nechodim. Hraju si vic s détma. Obc¢as jsem si koupil nealkoholické pivo, nebo nealko vino , ale
to uz ted dlouho nekupujeme. Nemam na to ani chut. Jediny problém, ktery stale mam je ten, Ze musim
neustale nékomu vysvétlovat, Ze nepiju alkohol.

Casto se divam na tyto webové stranky a &tu si vade prib&hy. Drzim vam véem palce.

Tento dopis, co jsem napsal, jsem planoval dlouho. Je fakt, Ze to pomaha hlavné mé, ale snad si z toho
nékdo vezme ponauceni.

Nevim, jestli je to vlastné zajimavé napsané, protoze nejsem dobry pismak. Tieba ano...

V8echny zdravim
Pepa

P.S. Masaryka jsem ve stejném rozhodnuti pfedbéhl o 5 let. :-) a j& u toho rozhodnuti také zUstanu.

Re: Jak mi gomohl TGM

Vlozil Jifi - 10/06/2014 17:36

Napsané to moc dobfe neni, ale budiz, vypovidal ses. Pokud ti to pomohlo na strastiplné cesté
abstinenta, pak slava. Jinak, mym vzorem je spi$ zivo€iSny Churchill, nez suchar Masaryk. Zachranil
Britanii pfed Hitlerem, vychlastal flasky whisky denné, (moznd i vic) vykoufil x doutnikd... dozil se 91 let.

)
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Re: Jak mi pomohl TGM

VloZil Liba - 10/06/2014 19:15

Pepo, diky.Jen doporucuji obéas na AA zajit, jen tak, pro¢, poznas sam, udélej si &€kové Kroky.Pan
primaf je moc hodny, vénoval se ti navic, mimo pracovni dobu, radi zavislakiim srdcem, pomah4, kde
se da.Jesté, Ze ho tu mame, nebere svou praci jako kseft.

Re: Jak mi pomohl TGM

VioZil Pepa - 10/06/2014 19:27

Libo

ja se tam v AA jesté urcité ukazu. Bylo to pro mne velmi dulezité. Uz jen pozdravit pana doktora. Pomohl
mi dostat se z velky problém( a hodné si ho za to vazim.

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Ja - 10/06/2014 19:35

Jifi napsal:

... mym vzorem je spi$ zivoc€iSny Churchill... vychlastal flasky whisky denné&, (moznd i vic) vykoufil x
doutnikd... dozZil se 91 let. :)

Jifi,

uniklo Ti,ze sir W.Ch. chlastal v trojke:

s Parkinsonom a s Alzheimerom.(poznds tych dvoch?)

Re: Jak mi gomohl TGM

Vlozil Jifi - 10/06/2014 20:19

Sleduju, ze ty ses do mé musel pfimo zamilovat, Ja. Reagujes$ prakticky na kazdy muj pfispévek.
Kdybych napsal, ze dnes bylo horko, jisté bys to okomentoval. To neni jen tak... Nezda se ti o mné? Ale
bacha, nemas Sanci, ja jsem na holky. :laugh:

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Pepa - 10/06/2014 20:29

Jifi
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muzete mi udélat laskavost prosim? Nepiste do tohoto viakna. Dékuji. Pepa

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Jana Mertosova - 10/06/2014 21:50

Ahoj Pepo.Ze jsi alkoholik,to jsi pfijal.Je to fajn,Ze jsi nasel odvahu hledat pomoc,stejné jako sem
napsat.Souhlasim s Libou.Hledej spole¢nost stejné zalozenych lidi.Alkoholismus je velice zaludny.Kdyz
jsem se s nim potykala sama?Nikdy mi to dlouho nevydrzelo.Dokazala jsem ukecat sama sebe,dokazala
jsem se pro néco vytocCit,dokazala podcenit tuto nemoc,dokézala jsem na ni zapomenout a
podobné.Pokazdé ta mrcha jako by ¢ihala na mé oslabeni,slabou chvilku a bylo zadélano na
prigvih.Poptemyslej o tom.Zivot za to stoji-prozit ho a vychutnavat tak,jak jsi diive vychutnaval uginky
alkoholu.

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Liba - 11/06/2014 05:02

Pepo, acka jsou takové doléCovani, tak doufam zajdes, panu Nesporovi klidné podékuj hned, uréité ho
to potési, mail mas, ne?

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Ja - 11/06/2014 07:58

Jifi napsal:
... ty ses do mé musel pfimo zamilovat... bacha, nemas Sanci, ja jsem na holky. :laugh:

Jif,
pocuvni Pepa a reSpektuj ho! - je to jeho vlakno!

Zaloz si vlastné:
- chvélenkarske a homofobne.Pre zakernych narcisov ako si sam.

Info pre Tvoj HW:
"Nie som homo ani metro-sexual. Zijem triezvo a skromne.
Vychvalovat/Chlubit som sa este nestihol naucit - ani mi to nechyba."

Pepo/Jozef,
ospravedIit ma, Ze to piSem sem - do Tvojho vlakna ale asi to tu patri.
Dakujem!
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Re: Jak mi pomohl TGM

VioZil Pepa - 11/06/2014 09:02

Ja

To je v poradku, Ze si to napsal. Ja respektuji nazor kazdého, jen to ma taky nékdy své meze.

Re: Jak mi pomohl TGM

VloZil Liba - 11/06/2014 14:52

UZ ma byt blokly, da pokoj?

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Jana Mertosova - 11/06/2014 20:10

Mneé to trvalo dost dlouho,ale poucila jsem se a odmitla na Jirku reagovat.

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Stopka - 02/03/2015 13:14

Pepo,

velice zajimavy link, jsem ani nevédela, Ze mél T.G.M takovy yhranény nazor na alkohol,ze alkoholu
neholdoval, to jsem védela, ale Ze to bylo az tak. Ze zdjmem jsem si to procCetla, dik za odkaz.

Pfeji hezky den a mmch jak se dafi abstinovat?

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Stopka - 02/03/2015 13:17

Oprava-vyhranény, nedoklikla jsem v ;)

Re: Jak migomohl TGM

Vlozil Kira - 02/03/2015 18:36
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Stopka napsal:

Pepo,

velice zajimavy link, jsem ani nevédela, Zze mél T.G.M takovy yhranény nazor na alkohol,ze alkoholu
neholdoval, to jsem védela, ale Ze to bylo az tak. Ze zajmem jsem si to procCetla, dik za odkaz.

Preji hezky den a mmch jak se dafi abstinovat?

Dik Stopka, ze si vytiahla tuto starsiu temu. Tiez som si ten clanok so zaujmom precitala, je velmi
zaujimavy a hlavne motivacny.

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Stopka - 03/03/2015 08:20

Kiro,

jsem rada, zZe jesté dalsi oslovi TGM s jeho pohledem na chlast.

Nékde jsi se mné ptala, jak mi jdou kila dolu, ale j& uz to nedohledala, takze si dovolim odpovédét zde.
Dékuji za optani a jdou dold. Prosté abstinence mi slusi.

Maly postfeh z vikendu-koupila jsem nam na vecer pomelo, misto kdysi klasické sedmicky u sobotniho
ve€era. manzel se smal na muj spontanni vyrok,ktery byl: A mam ho dat vychladit , nebo si to pomelo
snime s pokojou teplotou. Prosté jak s vinem)))

Pfeji krasné dny.

Re: Jak mi pomohl TGM

Vlozil Pepa - 12/03/2015 14:39

Zdravim Vas vS8echny.

Dlouho jsem se sem na www nepodival. Ladislaviv pfibéh jsem si pfecetl a drzim mu palec.

Jak mi jde abstinence?

Porad nepiju alkohol a uz to bude 2 a pul roku co jsem prestal.

Porad mi ten alkohol nechybi a véfim, ze to tak zlstane. Uz ani nemusim lidem vysvétlovat pro¢ nepiju
alkohol. A myslim ze i néktefi znami omezili dost piti.

P Nespor mi doporucil navstévu AA a tak se tam puljdu dnes asi podivat.

Clanek o Masarykovi stale étu a budu &ist jesté dlouho.
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