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zpoved notori¢ky-varovani
Vlozil stonozka - 24/06/2014 09:12

Zdravim v§echny,chtéla jsem sem napsat svUj pfibéh-jak taky mize dopadnout 25leta holka(?).Détstvi
Uplné o.k,vyrustala jsem s mamou.Na z$ psychicka a slovni Sikana,to jsem jeSté ani nevédéla,co to ten
alkohol vlastné je,ani mé nenapadlo jim Fesit svoje trdpeni,misto toho jsem se zacala fezat ziletkou do
rukou,pak se cosi zlomilo a ja jsem konecné byla schopna ukazat svoje pravé "ja",skoncilo to dvéma
rokama v "pastaku".Skoro v 18letech jsem nastoupila na gympl-dalkové.To uz mé prepadavaly chuté
zkusit "to".Po mym propusténi se nic nedélo,chtéla jsem dalsi zazitky.Prvni pivo jsem vypila 20.9.2006
na koncertu...a bylo to nadherny!Zacala jsem chodit se svym prvnim klukem-téZkym alkoholikem...jenze
ja to rozjizdéla tak prudce,ze ode mé z hospody skoro prchal,protoze to mnozstvi bylo velky i na néj,tak
jsem tam pila dal s kAmoSema.Po piti,to uz-po nékolika tydnech-jsem pila i tvrdej.To
osvobozeni,pocity,napady,zazitky,bylo dokonaly.V tnoru 2007 jsem se s nim rozesla kvuli
podrazu.Zhroutila jsem se...Chodila jsem pozdé do Skoly,nékdy vibec ne,problémy na
brigadach,doma,vyhazovy,ztraty véci,kocoviny...,ale mé bylo vSechno jedno,toho kluka jsem moc
milovala...Prvni fyzickej abstak prisel na brigddé v dubnu toho samyho roku...uz to zaslo moc
daleko,musela jsem pit i kdyZ jsem nechtéla.Hospody nahradilo postavani pfed stanky,piti vSude kde se
dalo,i ve Skole,na brigddach.Zakotvila jsem mezi alkoholiky,bezdomovci- s nima jsem si méla co fict,byla
sranda;davali jsme si napit,kdyZ bylo nékomu zle.AZ doted’ mé vyhodili od Sesti firem-odevSad za
chlast.Jednou jsem byla znasilnéna.Udélala jsem si dluhy za véci ktery jsem vzteky rozkopala.Asi 11krat
jsem byla na zachytce.Dvakrat na protialkoholnim.VétSinu ¢asu-misto "normalni" prace chodim po
kontejnerech,popelnicich-papir,zelezo,barevny kovy,knizky...a odnasim to do sb&rny.Zadnou brigadu si
ani nehledam,nevim kde by mé vzali,kdyz mé znaji desetitisice lidi(Praha),s moji povésti,s pofezanejma
rukama,kdyz ze mé nonstop tahne chlast s mejma zdravotnima problémama...vyétem to je lehka
mozkova atrofie(Spatné se soustrfedim,mam blbou
pamét,zapominam),sebeposkozovani,deprese,bipolarni porucha,alkoholovéa polyneuropatie(v nohou,ale
ted se neprojevuje),cirh6za jater,horsi cit v prstech,epilepsie pfi odnéti...Da se fict,ze jenom "faram" po
popelnicich,(pfiméfené)jim,posloucham radio,trochu ¢tu a hlavné piju-a spim.Nékdy doma,nékdy
venku...Stejné uz jsem skoro v8echno prodala...nepotfebuju ty véci.Alkohol je prosté natolik Uzasna
véc,Ze se musi néco obétovat...treba i Zivot a pfijde smrt.N&co za néco.Rekla jsem to mamé,piteli i
svymu psychiatrovi.V dubnu jsen prodélala akutni zanét slinivky bfisni-JIP,kapacky,mésic ve
Spitale."Pokud budete pit,umfete,nesmite se uz napit".Koralky uz jsem se nedotkla.Piju jenom pivo,cca
11denné.V nejblizich dnech to bude samej mejdan,budu slavit sv(ij svatek.Tak uvidim kdo vyhraje.Zivot
nebo smrt?!Amen.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil nékdo - 24/06/2014 10:00

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil petrch - 24/06/2014 12:18
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Je vidét, Zze chce$ umfit a myslim, Ze se ti to povede, Zadnej strach :) Tak hodné $tésti a pevnou ruku na
lahvagi

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Viozil Petra - 24/06/2014 12:49

Pij spiSe tvrdé, budes to mit rychleji za sebou.
Mé jsi nedojala. Uzij si své posledni mejdany a pozdravuj nahofe. Nebude$ tam sama, je tam plno
takovych, co plivli Zivotu do obliceje.

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Viozil Liba - 24/06/2014 13:09

Mné to pfipada jako jedna velka lez.Na to, v jakém stavu Udajné je, piSe dobre, bez chyb...jisté ne , jako
Clovék od popelnic.A je fakt, kdo chce kam, pomozme mu tam.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Viozil Ja - 24/06/2014 14:00

Stonozka,
je to vykrik do/z -> TMY?...
"Si gladiator/ka alebo *sado-maso-ninja* medzi samovrahmi?"

Preco rebelujes proti triezvemu rozumu?
Alebo si vyhlasila boj sebe-samej?

"Chces porazit vlastné bytie?" ... Celé je to choré! ... (nevidis?)

Re: zpovéd notori¢ky-varovani
VloZil stonozka - 24/06/2014 20:0

Ne,neni to lez!Ale mas pravdu,s gramatikou nemam problém ani jsem nikdy neméla.Jak jsem si pfecetla
ten svij text,tak jsem si fikala:Kdyby to psal nékdo jiny,jak mize vypadat?!Uz mi feklo par lidi(vCetné
|ékaft),ze jsem "vypitka",ze je to poznat podle projevu,no nevim.Vzhled?Vyska 164cm,asi 56kg.DelSi
mikado stazeny do culiku,kSiltovka,batoh,tmavy tricko,dziny,rockersky naramky...docela normal,ale mam

2/23



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 23 October, 2025, 12:04

dojem,Zze to mam " napsany na ¢ele"- slycham "bezdomovec!","socka!","fetka!",troska!",atd.Holt
ohoz,batoh,jizvy a lahvac je velmi snadno zapamatovatelna kombinace...

Re: zpoved notoriCky-varovani
Viozil Miky - 24/06/2014 20:24

Ja té asi znam..Z metra Haje, chlastas tam mezi bezdomacéema

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Petr - 24/06/2014 20:39

No mam pocit Ze nevi$ co chcés,vetSina lidi tady uz vi co chce Ze uz nechcou chlastat,chcou to fesit a
jsou jiz rozhodnuti Ze to chcou feSit,myslim ze ty nevi§ co chce$,v tvém pfipadé a véku bych se asi
rozhodl pro lé¢ebnu,vzdyt mas Zivot pred sebou...Muze$ se vylécit a zacit znovu tieba nékde jinde v
jiném meésté nebo v jiné zemi.Buh nékdy dava velké zkousky ale dava je velkym lidem....Ti slabi to
vzdaji dfiv néz by skusili bojovat,ti silni bojuji.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil petrch - 24/06/2014 21:43

Bojovat a zit zivot da praci.
Upijet se k smrti je lehké, to doké&ze kazdy kdo chce

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Viozil Liba - 25/06/2014 05:19

Petfe, upijet se neni vibec lehké, netusis jak ty konce boli, alkohol ti nechutna,musis$ ho mit, je ti zle s
nim, bez néj.....A ta divka je hloupa, mozna, az bude chtit prestat pit, uz to nezvladne a dojde ji, co si
posrala v Zivoté.Kolik téZce nemocnych bojuje o Zivot, o kazdou hodinu pobyt tady, postiZzeni pracuiji,
divka si mysli, ze si uziva, je ji fajn, pada na dno, je mné lito rodi¢u.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Viozil Ja - 25/06/2014 07:30
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petrch,
kto to zazil - vie...

Pri pohfade na panaka sa mi obracal cely svet, nielen vnutornosti.
Motolica v hlave, srdci, mysli. Vedel som, Ze *nauzea/napinanie na zvracanie* pridel... prisla!

Ale - prekonal som sam-seba; a vypil - prehltol som; ten jed!

Opakované napinanie, zvracanie a busenie srdca - mohutné pulzy tepu v Zilach, aj v hlave, brnenie
celého tela a zablesky vnutorného zraku ako pred kolapsom.

Vedomie toho, Ze odchadzam! Opakovanie - az do vyrovnania hladiny.

Ustalo chvenie a vystriedal ho pocit striedavého chladu a tepla az hora¢avy.

Naskocil mozog a vydal povel: "Pilll"

Nuz - pil som,"do odpadnutia!" Prekonaval som sam-sebal(hrdina?)

SMUTNE! (Ale pravdivé.)

Dakujem!!! Uz nemusim...

A Zijem - aj bez toho.lde to.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 29/06/2014 08:16

Myslim,ze upijet se k smrti-cilené je zbyte¢né zdlouhavé a finanéné narocné.Ne vSichni prozivaji své piti
s vyCitkami a duSevni rozpolcenosti.Co se tyka stonozky?Byla jsem na tom stejné.Také jsem se zafadila
mezi bezdomovce svym pitim.To jsem méla stfechu nad hlavou.Utikala jsem se k nim,protoZze doma
jsem trpéla nepfiznanymi vycitkami svédomi.S tim,ze mi nikdo nerozumi-v podstaté jsem to byla ja kdo
nerozumnél sam sobé.Ma rodina trpéla mnohem vic,nez jsem si byla ochotna pfiznat.S bezdomovci
mne spojovalo jedno jediné-touha po svobodé,aniz by jsme si pfiznavali,ze jsme otroky alkoholu.Pobyt v
|é¢ebné mne postavil opét na pevnou zem.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Ja - 29/06/2014 15:18

Jana Mertosova napsal:

Myslim,ze upijet se k smrti-cilené je zbyte¢né zdlouhavé a finan¢né. ...S bezdomovci mne spojovalo
jedno jediné-touha po svobodé,aniz by jsme si pfiznavali,ze jsme otroky alkoholu.Pobyt v [é¢ebné mne
postavil opét na pevnou zem.

Janka,

teraz mas slobodu - dokonca aj od alkoholu ale nemas svoje byvanie.
Uznaj - drasticka dar za hlt *ohnivej vody*!(obrazne)
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Mnohi budu az po smrti krafmi! (smutné ale je to tak!)
Poznanie ¢asto boli...(aj Pravda) ... a ¢as obratif uz nejde.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 29/06/2014 16:36

Nemam domov.Upila bych se v ném,kdybych zustala.Mas pravdu,ze mi zUstalo jediné-muj zivot,spousta
pratel nadéje a vira.Jsou chvile,kdy se citim neskutec¢né bohaté a $tastna.Nyni se citim bolava,jsem
nemocna ale nezapominam, Ze jsem i nemocna alkoholi¢ka.Vérim,ze toto obdobi pfejde a zase bude
dobre.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 29/06/2014 16:52

Jsem vdéc¢n4,ze jsem se rozhodla po 1é¢bé nastoupit do chrdnéného bydleni.Mam za sebou temér
5mésicu 1éCby a rok zde v Lotosu.Kone¢né mam praci a muzu splacet dluhy.Takeé si vyfizuju ¢aste€ny
invalidni dichod.A pomalu za¢inam hledat bydleni,abych zde udélala misto nékomu dal§imu,kdo ji bude
potfebovat.Lhala bych,Ze to bylo bez bolesti.TéZko jsem si zvykala na Brno.Jesté ted’jsou chvile,kdy se
mi srdce svira steskem po rodné Ostravé.Byla to pro mne velikd zména.Mozna i vzhledem k véku.Jsem
tu mezi Zenskyma nejstarsi.Jsem vdécna za tuhle Sanci,jsem vdécna za Sanci,kterou jsem dostala a
dokazala diky Bohu vyuzit.Dnes uz nelituju niceho.VSechno v mém zivoté mélo néjaky vyznam,ktery
vidim az nyni.Diky tomu,Ze jsem stfizliva.

Re: zpoved notoricky-varovani
Vlozil Ja - 29/06/2014 18:41

Janka,

mam Ta rad - hoci sme sa este nevideli.
Rad Citam Tvoje uprimné prispevky, tuiv TP.

Prajem Ti zdravie, trpezlivost a vydrz!

... a mnoho zdaru!...(nech sa Ti zdari vSetko, do ¢oho sa priberies.)

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 30/06/2014 06:57
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Dékuji.Dnes a nejen dnes budu potfebovat.Cely vikend bojuju sama se sebou-opét.Jestli jit do
prace,nebo k Iékafi.Pokud bych pfedCastné ukoncila praci,zavrela by se mi nabidka na druhou.Je mi
mizerné a venku prsi.Nevim,jestli to je spravné rozhodnuti-rozhodla jsem se pro praci.Snad s Bozi
pomomoci a vasi podporou vydrzim.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 30/06/2014 10:25

Buh mne neopustil ;) .Prodej skon¢il.Muzu v klidu zahgjit svoji [é¢bu.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Ja - 30/06/2014 11:00

Jana Mertosova napsal:
Buh mne neopustil :) .Prodej skongil.MUzu v klidu zahajit svoji IéCbu.

Janka,

dobre robi§, Zze sa nepoddava$ chvilkovej a telesnej slabosti.
Teraz si vychutnaj relax a lieCbu...(dolieCovanie)

Pekny dnik Ti prajem!

Re: zpovéd notori¢ky-varovani
VlozZil stonozka - 03/07/2014 10:2

vy

Libo,ten stav uz jsem meéla vickrat:"Nejde to s alkoholem,ale ani bez néj".Proto jsem taky byla poprvy na
protialkoholnim v r.2009.Totalné jsem se zhroutila-nesnesitelny Uzkosti,vypadky paméti,néco jsem si
pamatovala i jenom par minut.Musela jsem do Skoly na pololetni zkousku z matematiky,to se
samozfejmé& nedalo,v hlavé jsem méla prazdno.Cekala jsem na metro-u koleji...nez jsem se stagila
rozhodnout,ze to chci na stopro skoncovat,metro jelo;brala jsem to jako znameni a jela do Bohnic.Tam
mé napojili na kapacky,potom spoustu prasku,byl to nepopsatelnej pocit!Osvobozeni!Bylo mi rychle o
hooodné lip.Pfemyslela jsem,co bude dal.ZaCalo se mi zdat,Ze abstinence je vézeni.Po 14 dnech jsem
podala revers.Uz jsem byla tak néjak stabilizovana,o.k.Asi za dalSich deset dni jsem byla z "vézeni"
venku-zacala jsem zase pit.Ono ja jsem se "zhroutila" vickrat,ale postupné jsem se z toho vyhrabala
sama-Casem.Vedu si administrativu,vysledek za ¢erven je 3750,- propitejch za pivo-za celkem cca 360
piv...doopravdy finanéné narocny.
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Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 03/07/2014 13:46

Ty nechces$ prestat pit, tak nebre¢.Pro¢ jsi podepsala reverz?Pro¢ jsi nedokoncila Ié¢eni?Abstinence je
vézeni?Co Ize§?Namlouvas si to, abys mohla dal chlastat.Naopak, abstinence je neskute¢na svoboda,
zazivam ji 10 let, vim, o Cem piSu.

Re: zpoved notoriCcky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2014 13:56

Stonozko,co tak opét nastoupit CELOU protialkoholni Ié¢bu a rovnou z ni prejit do chranéného bydleni,s
doléCovacim programem pro zavislé.Ja to tak udélala a jsem za to vdécna.Cesta se vzdycky najde
pokud se Clovék dokaze rozhodnout a za¢ne jednat.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 03/07/2014 15:37

Pro ni by byla lepSi Ié¢ebna, pak komunita, aspori na rok, naucdit se normalné fungovat.Nechapu, proc¢ si
zapisuje Otraty...

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 03/07/2014 16:01

Mne to nikdy nenapadlo pocitat.Kolik jsem opravdu propila,kdyz jsem byla v tahu?To jsem ztratila pojem
o Case,natoz pfehled o penézich.Nebyla jsem schopna ani zaznamenat,ktery je mésic v roce-jen
odhadem.V léCebné jsem se k vyCtu dostala a malem mne trefil Slak.V realu jsem prochlastala vysnény
domecek,do kterého jsem se utikala s chlastem!No nejsem magor?

Re: zpoveéd' notoriCky-varovani
Vlozil Ja - 03/07/2014 16:02

100-n6zka,

balancujes$ na *cverne* nad pivnou priepastou a od 18.r. dialkovo(?) Studujes gympel. Po 2-ro¢nej
skusenosti z lapaku kalkuluje$, Ze 11 piv denne a lustrovanie kontajnerov je skvely rozbeh pre maturitu v
25-ke?
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Denné vynosy si istotne zratas$ aj na prstoch alebo pouzivas sofistikovany abakus v mobile.

A Co dalej? Mame sa Ti poskladat do klobuka(lebo pitny rezim)?
Reverz podpisat uz dokazes, si adolescentna kverulantka s PC zru¢nostou, vo veku(25), ked' si ostatni
uz upevnuju rodinné hniezdo.

Preventivne si stvor *parte* a *epitaf* na nahrobok, spi$ zavet a uloz to u notara, pokial si este pri
zmysloch. Dovtip sa preco...

Re: zpovéd notori¢ky-varovani
VloZil stonozka - 06/07/2014 10:4

Pro€ si piSu utraty?Mé takova "amatérskd" adminiatrativa vzdycky bavila a zajimala;prosté chci mit
prehled,moznost srovnani,uz si to takhle vedu docela dlouho.Téch polozek tam mam
vic:vydélek,utrata,jidlo,pivo,Cinnosti a zakoncuju to denikem.Na zaCatku roku pocitam jesté celej
uplynulej rok. Uzivateli féra Ja:Tu maturitu se mi podafrilo udélat hned napoprvé v r.2010-jedna
¢tyrka a tfi trojky. Tedka bych to nejspi$§ nedala.Hmm,co by mohlo byt napsano na mym nahrobku,tak
nad tim jsem jesté fakt nepfemyslela,za to uz jsem pfisla na to,co trefnyho bych si mohla nechat
vytetovat na ruku:l do it my way!(Délam si to po svym!).Uvidim,jestli do toho puUjdu,k svatku jsem si az na
nékolik "opic" nic nekoupia.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 06/07/2014 11:36

Tak mnoho zdaru.Je mi lito tvych rodica.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil petrch - 06/07/2014 13:13

Podle mé chlastaj taky...tak je to vétSinou

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 06/07/2014 13:3

Plete$ se.Otce jsem teda nikdy nepoznala,tak nemlzu posoudit.Mama je abstinentka,byla i dfiv,kdyz
nebrala tolik Iékl(antidepresiva,tlak,srdce,zada,potet neznam).Tenhle tyden si po hooodné dlouhy dobé
koupila rumovy pralinky.Jinak si v minulosti vyjimecné koupila vaje¢nej likér nebo si dala jedno lahvovy
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pivo se svym zndmym,parkrat ode mé chtéla dat napit piva.Nikdy se nepilo ani o silvestru,akorat
tzv.rychly Spunty,ktery jsou nealko.Proto taky mama fika,ze netusi,kde jsem "to"tj.zalibu v piti vzala.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Viozil Petra - 06/07/2014 13:43

To si rozhodné nechej vytetovat. O to vic Ti to bude u popelnice sluSet. Smradlava, ozrala "feSanda" s
kérkou.

Nemusi$ nikoho pfesvédCovat, ze si jdes$ svoji cestou. Nikoho v téhle své zivotni, téméf uz konecné fazi
nezajimas. Good luck;-)

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 06/07/2014 14:28

Stonozko,ze své zkuSenosti se tvé mameé vibec nedivim,ze uziva nadmérné léky.Ja byla dlouholetou
partnerkou alkoholika,muj syn se stal zavisly na drogach a ja stala zavislou na alkoholu.Je Silenstvi Zit s
jednim zavislym,je bolestné,kdyz bezmocné pfihlizi$ jak se nici i tvé dité.Zacala jsem se nicit i ja.V redlu
jsme vSichni utikali od reality a jeden od druhého,protoze jsme neméli silu ani odvahu v¢as odejit a zacit
jinak.Muj partner na to doplatil Zivotem.Syn se zachranil-jen proto,ze jsem ho dokazala v€as vyhodit z
domu.No a ja?Mozna jsem zUstala pravé proto,abych mohla pfedat své zkuSenosti.Mozna!Kdo vi?Ale
jsem za kazdou z nich vdécna,i kdyZ mne kazda z nich bolela.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Viozil Ja - 06/07/2014 14:45

stonozka napsal:
Pro€ si ... vytetovat na ruku:l do it my way!(Délam si to po svym!).Uvidim,jestli do toho pUjdu,k svatku
jsem si az na nékolik "opic" nic nekoupia.

Skus:

"I'm drunkard-girl!"(& homeless-Queen)
(Vystihuje to behavioralnu podstatu javu.)

btw:"Zivi$ sa vlastnou pracou?"
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Re: zpoved' notoriCky-varovani
Vlozil Ja - 06/07/2014 14:45

Financujes$ sa sama?

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 06/07/2014 22:0

UZivatelce fora Petra:Smradlavd?Jestli mas na mysli "dech pachne alkoholem",pak ano jinak
nee.Ozrald?No,snazim se pracovat tak v néjak funkénim stavu.Ono v ozralym stavu si hodit na rameno
napf.28kg neni moc jednoduchy... Uzivateli féra Ja:Jo,financuju se sama.Jizda nacerno nepfichazi v
Uvahu(jezdim na opencard),piti si platim taky sama,nékdy mi pivo koupi pfitel;kdyZz mama potrebuje
finanéni vypomoc,tak i s tim poc¢itdm,takze zvladnu i to.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 07/07/2014 06:56

Takze jsi vlastné v pohodé, ne?Denné 11 piv, v raji u popelnic s pfateli, t8si$ se na smrt, "najdes" pino
sbéru, podporuje§ mamkKu.....stejné ti nezavidim.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil petrch - 07/07/2014 07:43

To je pohudka, vybirat popelnice a jeSté z toho Zivit mati, to bych chtél taky umét :)

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Ja - 07/07/2014 08:28

stonozka napsal:

Uzivatelce fora Petra:.. No,snazim se pracovat tak v néjak funkénim stavu.Ono v ozralym stavu si hodit
na rameno napf.28kg neni moc jednoduchy... UZivateli Ja: ...piti si platim taky sama,nékdy mi pivo koupi
pfitel.

Stonozka,
28 kg vazi bagl?
11 piv/denne = + 0,5 40° alkoholu.(takto to vyzera uz inak.)
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Kolko je to +promile? (3-> 44,¢,¢)

Ak stiha$ platit réziu:¢inzu+inkaso+vypomoc matke, potom nie si opilec ale zazrak.

Po 25-ke organizmus tvori vo zvySenej miere tukové bunky - so svalmi konci. Pec€er/Jatra fach¢i na
glykogén.Alkoholdehydrogenaza kon¢i.

MensSia pe€en, menej viazanej vody v tele a po 35-ke nastup menopauzy.

Zvrétit to mozes iba Ty a prave teraz!!! Uvazuj, prosim!

Pomoc matke je len naplnenim pointy z rozpravky:

"O troch groSoch."(poziCany groS$ik vracias)

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 07/07/2014 11:40

Stonozka se stydi za svij zivot, vylepSuje si svou image aspon tady, Ize sama sobé.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Ignac Hroméadka - 07/07/2014 13:15

Stonozko,

a chces s tim néco délat? Myslis, Ze je to OK, jsi s tim takhle spokojena? Ono je celkem jedno, jestli
Clovék tlaci do hlavy pivo, vino nebo kofalku. Ve v8em je ethanol, a ten pfepocet od Ja sedi. Ja jen
nechapu tu Tvoji dedukci po zhrouceni a propusténi z Bohnic...Tebe ten stav bavil? Mé odvezli taky a uz
to nechci nikdy zazit...

Ignatius, 5 dni Cisty...:-)

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 08/07/2014 09:3

Mama je schopna si platit byt sama,vétSinou teda jde o pfispévky na jidlo pro nas nebo pro kocku,je to
rlizny;tieba na zejtfek pottebuje 700,-.Pijem tfeba za ten derven jsem méla 5320,- sbér+ 3114,- CID =
8434,-.Jestli mi to takhle vyhovuje?Svym zpusobem mi vadi,ze se mi nedafi to udrzet na téch 11
pivech,vCera i pfedevcirem jich bylo 14,v sobotu 10,ale v patek 20,z toho 6 jedenéactek...V Iété to tak
bejva.Beru to tak,ze kazdymu na sobé néco vadi,kazdej mame néco.Jsem rada,ze od toho odchodu z
nemocnice,to je dva a pll mésice,jsem se nedotkla tvrdyho alkoholu ani vina ne,i kdyz je mi to skoro
denné nabizeno.V noci taky nepiju,to musim bejt na néjakym flamu,jinak v noci piju €aj.VC€era jsem méla
po nejaky dobé pfehnanou reakci,ta Ziletka by ani tak nevadila,ale néjak mi to "ujelo”,tak mi to museli ve
sbérné zafaCovat,protoze ty naplasti na to nemeéli;nebylo to na Zile akorat to bylo hluboky.
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Re: zpoved' notoriCky-varovani
VloZil petrch - 08/07/2014 11:23

stonozko, kdyt musi$ beijt tlusta jako prase :) a nekecej ze ne ty jo.Otec jich vypije za den tak 6 a ma
cejchu péknou :D

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosové - 08/07/2014 11:59

Myslim si,?e patfi§ do tstavu.No davam si otazku PROC JSI VYHLEDALA TOTO FORUM?2??0 CO TI

HODNE.POKUD V TOM NEVYNIKAS PRED JINYMI-VIZ TVOJE SEBEPOSKOZOVACI
SKLONY,KTERE MAJi JEDINY UCEL-UPOZORNIT NA SEBE. NEMAJi POTREBU VYSTUPOVAT
JESTE JINOU PUBLICITOU.TAK TE MUSIM ZKLAMAT-TADY TE NIKDO ROZUMNY
NEPOLITUJE,ANI NEPOCHVALI,ANI NEPOVZBUDI-CO ZUSTANE JE ZNECHUCENI.Jinak diky za
upfimnost-i kdyz realitu mas zkreslenou jak prase.Tudiz nemohu souhlasit s ni¢im,co povazuje$ za své.l
TAK SE DA SKONCIT-JSES TOHO ZIVOUCIM DUKAZEM-BOHUZEL.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 08/07/2014 14:14

Kdo chce kam, pomoZzme mu tam!A je jedno, co pijes, alkohol je alkohol.UZ nejsi tak mlada, aby té
Clovék litoval, vi§ , co délas.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 08/07/2014 18:5

petrch napsal:
stonozko, kdyt musis bejt tlusta jako prase :) a nekecej Ze ne ty jo.Otec jich vypije za den tak 6 a ma
cejchu péknou :DVySka 164cm,vaha necelych 58kg.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 08/07/2014 19:2

"Myslim si,ze patfi§ do Ustavu."Jaky bys navrhovala?LDN,Ustav pro choromysiné ¢i normalni
psychiatrickou léCebnu...?Je pravda,ze kdyZ jsem v tom jela nejvic,tak mi mama vyhrozovala zbavenim
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svépravnosti.Pro¢ jsem vyhledala toto forum,0 co mi jde?Rikala jsem si,?e nékoho kdo pije a
premysli,jestli pfestat nebo ne,by muj pfibéh mohl dostateéné podésit,a rozhodl se pro zdravy zivotni
styl;Zze by to nékomu mohlo pomoct v rozhodovani.To je zaprvé.Za druhé mé zajimaly druhych.Dfive mé
hodné zajimala psychologie(ted’ uz na néjaké studium nemam,pochopiteln€).Jsem zvykla na vselijaké
reakce,kolikrat kdyZ nékam napiSu a nemusi se to tykat chlastu,tak jsem pfekvapena-nékdy
pozitivné,ale vesmés naopak.Upozornit na sebe pofezanejma rukama?Jo,je mi pfijemny,kdyz po mné
lidi koukaji;bud si ke mné nechtéji v mhd pfisednout anebo kdyz si mé prohlidnou,tak jdou o sedacku
dal.Pfipadam si potom jako psanec.Je to pro mé dikaz,ze se mi podafilo vy€lenit se,svym zplsobem je
to vyjimec€nost,avSek v negativnim slova smyslu.Nemam rada ¢ervenou barvu obleceni,ale krev se mi
tak libi...nékdy je to i docela dobrej aperitiv...ale radsi se na ni koukam jak teCe a pleska o zem.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 20:21

Zcela jisté potfebuje$ psychiatrické vySetfeni-dikladné.A naslednou Ié¢bu.Tvuj vztah k sobé samotné je
velice podivny neni zalozeny na sebelcté,lasce a vilbec ne pfijeti.ZAROVEN JSOU U TEBE PRVKY
SOBECTVIi A ASOCIALNi PORUCHA HRANICi S PSYCHOPATICKYM
SEBEPOSKOZOVANIM:UVEDOMUJES SI TO,ZE JEN TY SAMA SE VYLUCUJES ZE SPOLECNOST!
SAMA?MAMA TI NEMELA VYHROZOVAT,ALE JEDNAT.chybi ti motivace a chut’-touha cokoliv

zménit. Tim predpokladam,Ze jen hraje$ hru-sama pred sebou ale i pro druhé a pred nimi,ZE TO TO TAK
VYHOVUJE.Tim I2e$ svému ja,které trpi a nuti t& k dal$imu sebeposkozovani.CiM ViC PLACE TVE
VNITRNI JA-TiM VIC SVE KRVE MUSIS VIDET-JE TO FORMMA SADOMASOCHISMU.Opravdu
pomoct ti mize jen psychiatr a dlouholeta forma psychologickych terapii.Ty to vi§.Jediné co mas je
Strach.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil petrch - 08/07/2014 20:40

Jani, myslim, Ze komentovat to je zbyteCné..Pokud si tady nékdo nelé¢i mindraky a nepise sem Izi, tak
at si nakonec déla co chce.Pokud mluvi stonozka nebo jak se jmenuje pravdu, jisto jisté pfijde den, kdy
bude prosit o0 pomoc.Je mlada, jatra a mozek zatim jakz-takz fungujou :) , za 10 let to mize byt a asi i
bude jinak.Demence se lehce projevuje jiz nyni natoz za ¢as :) Nikomu nic zlého nepfeju, taky vim co je
to chlast, ale umysiné se upijet k smrti a chlubit se tim na Internetu je pfinejmensim divny :)

Re: zpoveéd notoricky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 08/07/2014 20:51

Chce se mi plakat nad zmafenym mladym Zivotem.J& jsem stara,nelpim na svém zivoté,vim,ze jednou z
ného odejdu.Také jsem svuj zivot zatracovala nenavidéla,nenavidéla sama sebe.Dnes si sebe i Zivota
vazim,jsem vdécna,ze ho muzu zit jinak,jsem vdécna,ze jsem nasla silu a chut'to zménit.Vim,ze to
jde.Kdybych védéla,ze zitra umfu?Budu vdécna,ze aspon chvili mi bylo dopfat si svij zivot vychutnat s
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bolesti, s radosti,které pfinasi.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Petra - 08/07/2014 20:57

Uz jste pratelé vidéli nékoho, kdo je rano stfizlivy, protoze taha tézky véci z popelnice, vecer taky nepije,
ale pfitom si da denné 10 - 20 piv a je schopen vecer normalné psat a jesté si vést ucetnictvi?
Diagnoza - je bajna Ihavost, taky na nic, v podstaté nelécCitelné, ale alespon to nenici jatra:-).

Kazdy dal§i komentar pro ni je zbyte¢na ztrata energie.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil petrch - 08/07/2014 21:00

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 09/07/2014 05:08

Souhlas s Petrou.Stonozka si z nas déla srandu, nebo sni, ma pfedstavy o tom, co vypisuje.Stejné je
hrdinka, vydélat tolik penéz na Srotu pfi dnesni konkurenci je Uspéch.Jisté ma i listky ze sbéren.Mozna
plati i dané.Nema rada ¢ervenou, asi nebude komunistka.Podporuje mamku.Takze musi délat néco
zlého, to fezéani, nebo ulitne jako andél do nebes.

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 09/07/2014 07:4

Psychiatrickych vySetfeni jsem absolvovala vice,prvni v 15 letech,kdyz mé zavreli a pred
propusténim.Potom v r.2009 na protialkoholnim,kdyZ si fikali,co jim to tam pfibylo za individuum.Asi pfed
dvéma lety mé vysetfovala jedna psycholozka.Uryvek z posudku mého psychiatra z lofiskyho &ervna pro
PSSZ:SmiSené& porucha osobnosti s dominujici hrani¢ni strukturou s disocialnimi rysy.Emocni
nestabilita.Vyrazné depresivni.Dominuje postupna socialni maladaptace a celkovy Upadek.Ve stru¢nosti
tak.
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Re: zpovéd' notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 09/07/2014 07:5

Kdybych méla popsat veerejSek:Prvni pivo v 6,30h.Pak sbér,vCera toho bylo malo,tak akorat 33kg
papiru,necely dveé kila nerezi a tfi kila zeleza.Béhen toho dalSich 10 piv,z toho ffi
jedenactky.Posledni,12.pivo v 19,25h.Rano a vecer ¢teni(MICeni jehnatek) a lusténi kfizovek.Ja prosté
po takovymhle mnozstvi nejsem opila.Nejsem takovej fanatik do téch poznamek,ale zrovna je mam pred
sebou ;)

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Ja - 09/07/2014 08:22

Stonozka,

ono - aj toto, tzv. *obhospodarovanie* kontajnerov/popolnic, je uz klasifikované ako samostatna
diagn6za zavislosti.

Takze - "vitaj v klube! "

"Vitaj a ni¢ nepytaj!" ;)

"VSetci zavislaci - sme rodina!"(chtiac-nechtiac!)

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosové - 09/07/2014 14:16

Uz jsem se nechtéla k tomuto tématu vyjadfovat.No moje zkuSenost s pitim zacinala vrcholové.Neméla
jsem abstaky,fungovala normalné,podavala obdivuhodné vykony nechépala,jak je mozné,ze je nékdo
mimo,Ze odpadne.Vypila jsem toho opravdu hodné.Dokéazala jsem sama za vecer ve spolecnosti vypit i
5-6 litrG vina a vic.Pila jsem to,jako vodu.Ve spole¢nosti ostatni odpadali,zatimco ja jsem se teprve
zacala bavit.Uz to byl problém,ze jsem k tomu pouzivala alkohol jako prostfedek a jinak to tenkrat
neumela.Co se tyka stavl,které souvisely s pitim a ja je nechapala u jinych lidi?Stejné jako to,ze ja Sla
normalné do prace,zatimco oni nemohli a po probuzeni museli pokracovat v piti?VSechno na mne teprve
trpélivé Cekalo.Veskeré priznaky,veskeré stavy,které zavislost provazi a jsou jeho soucasti.Ni¢emu jsem
neutekla,neméla jsem pravdu,kdyz jsem tenkrat véfila tomu,ze mi nic nehrozi,ze umim pit,ze ja pit
mizu.AZ nyni vim,co jsem si nepfiznavala tenkrat-2e PROBLEM/PROBLEMY JSOU U MNE.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil petrch - 09/07/2014 14:26
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Jani, popis$ prosim jak se to zlomilo, chtél bych to porovnat se sebou..J& totiz taky dfiv pil jak piSes a
nemél jsem problém rano do prace, pak rovnou do hospody..OvSem najednou se néco stalo a ja zjistil,
Ze kdyz piju a rano nepokracuju jsem v hajzlu a nejsem schopen vlastné ni¢eho (ale to je na delsi
povidani)

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jana Mertosova - 09/07/2014 18:03

Ty zlomy pfisly vickrat ve chvilich,kdy jsem nezladala svij zivot.Nedokazala jednat tak, jak se u¢im
nyni.Vedly k tomu mé vnitini stavy a udalosti,které zasahly do mého zivota.S kterymi jsem si nevédéla
rady,nedokazala je fesit.Vedlo k tomu i to Ze jsem si nedokézala zfetelné uvédomit viastni hranice a
dovolila jinym,aby do nich zasahovaly.Stydéla jsem se za své problémy,pozdéji za své piti,za
sebe.Zacala jsem sama sebe odmitat,trestat a vinit za v8echno co se kolem mne délo.ZaCala nenavidéet
svij zivot. NEDOKAZALA JSEM S| PRIZNAT,ZE JSOU VECI,PROTI KTERYM JSEM BEZMOCNA Které
se musim naucit pojmenovat,pfijmout,rozliSit,které mizu,které nemudzu zmeénit-a jednat podle
toho.Nedokazala jsem véas vyhledat pomoc,kterou jsem potfebovala.Uz ma prvni zkuSenost s
alkoholem byla,ze mi néco dava.Néco,co ja nemam,néco co mi chybi,co neumim.Tam uz jsem na$la
rychly acinek k pocitu svobody a Stésti,které jsem v Zivoté nedokazala najit.Jak vidis,z jednoho
problému,ktery jsem neuméla pfiznat vzeslo tisice dalSich,které se na sebe nabalily a strhly lavinu mého
piti. Tim nejvétsim problémem byla MA PYCHA -ja-ME JA KTERE JSEM DOKAZALA UTISKOVAT A
UBIJET ViC A VIC.Byly &asy,kdy jsem z toho vinila jiné lidi. Nepravem!Pravym vinikem je mé ja,které
neumeélo,nedokazalo,nevédélo...nic z toho,co se u¢im a o sobé doviddm sama.Mé piti se zlomilo v
kazdé chvili,kdy jsem zlomila ja sebe.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 09/07/2014 20:03

Ten zlom musi zakonité dojit na kazdého, alkohol jde pomalu, ale jisté dostane kazdého do kolen.Je to
zradny pfitel, najednou nepfitel.VSichni jsme si mysleli, ze "my" nikdy!!!lnemuizeme takto dopadnout,
"my" to zvladame, to jen ti slabosi padaji na hubu, chcipaji.A najednou prask, a byli jsme na tom hdfr,
nez ti, nad kteryma jsme ohrnovali nos.Jo, chlast je past.

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Pavel DD - 10/07/2014 12:38

A jak je "zaludny" :-) A moznd je to i nasi spole¢nosti? Ja jsem jako mlady vibec nepil, pivo mi
nechutnalo, kdyz mi bylo 18, 20, 22 tak jsem byl dokonc abstinent, na zabavé jsem si daval colu a byl
jsem za exota. Nechapal jsem, jak nékoho muze bavit se kazdy tyden ozrat do némoty, a druhy den
pokraCovat - opovrhoval jsem takovymi lidmi. Co na tom hnusném chlastu vidi?

Zacalo to u mé velmi plizivé po 25. roku zivota. Nenapadné, jen kazdy vecer jedno az dvé pivka, po
naroé¢ném dni. To trvalo 3, 4 roky, pohoda. Ale pak se to najednou rozjelo...
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Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil kamila - 11/07/2014 09:36

Ahoj holky.Po mné chtéli v Nechanicich,abych spocitala ¢astku,kterou jsem za deset let propila,asi
abych procitla :-)ale ze to drahy jsem védéla i bez toho,pfesto mé kone¢na suma prekvapila,nastésti uz
to nemusim fesit,pfemyslim,pro¢ stonozka piSe...vypovidat se?Nebo nakopnout k 16Cbé?.....Je té Skoda
Stonozko,podle tvych pfispévku,jsi chytra,pfestoze musi$ mit naprosto vymyty mozek
chlastem....dokazala bys spoustu véci,kdybys byla v pofadku

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 11/07/2014 10:4

Spige nakopnout OSTATNI k l6¢bé kdy? ja abstinovat nejsem schopna a vlastné ani nechci.Kdy? si étu
nékteré prispévky,tfeba v sekci "alkoholismus,smrt v rodiné",tak mé sice trochu zamrazi,kdyz si ty
Zensky predstavim,jak dopadly,na co zemfely,ale ja to beru tak,ze:Hm,tak takhle to konci,kdy to nastane
u me-a co to bude?Nejvic mé asi dési to krvaceni do jicnovych varix( a co ta pankreatitida,trpim
nadymanim,to je jeden z pfiznaku-kdy a jestli?Mozna najdu odvahu a dfiv si podfezu zily plus posledni
piva.A na narozeniny nebo na vyro¢i nééeho?Ale zatim na téhle planeté pobudu.Kdyz chci pit a je to
moje neoddélitelna sou¢ast,tak musim pfijmout trest za svoje chovani.Z motyl jsem letos vidéla jenom
bélaska,uvidim nékdy jesté baboCku?Aspon jesté obCas najdu néjaky kviti,ktery pfinesu mame.Vim,je to
hodné drsny,moznd,ze takhle k tomu nebudu pfistupovat navzdy,to nikdo nevi,ale ja "to" takhle
momentalné a dlouhodobé mam,to jsou mé mysSlenky.

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Viozil Liba - 11/07/2014 14:35

Kocko, o sebe se starej, ne o ostatni.

Re: zpoveéd' notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 10/03/2015 10:4

Tak jsem se rozhodla,ze se zase ozvu.Pfedtim to stejné ani nebylo mozny,protoze v pulce loriskyho
roku jsem se dostala do potyCky s policii a béhem toho mi nékdo ukradl mobil,kde jsem méla i net.V
srpnu vyvrcholila moje krize,parkrat jsem se umysiné popalila na ruce.Potfebovala jsem si ode véeho
odpocinout,tak jsem Sla do Bohnic.Trochu vic pod vlivem.Jasné,Zze mé nevzali.Misto toho byla bitka s
ochrankou,pak zachytka.Ale pomohla mi.JenZe tou akci jsem si tak domrvila nohu,ze jsem méla
zlomeny dveé kustky.Takze sadra na mésic.Tentokrat uz se mi podafrilo se do Bohnic dostat.Brala jsem
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prasek na fedéni krve.Rizla jsem se,ale kvili tomu prasku ty krve bylo vic.Hadka s mamou i
pfitelem.Hazela jsem po ném zidlema.Odvezla mé 155 na Siti a pak na pfijem do PNB.Pustili mé az po
mésici.Prvni,co jsem udélala,bylo Ze jsem si koupila dvé plechovky Braniku.Ani tam se mnou nehli,co se
tyée myho mysleni.Ziletky uz se znova nebojim,zase jedu i v tom.Paleni se uz mé nebere.Po ty krizi uz
jsem se popalila jenom dvakrat-na Stédry den a na Novy rok.Stoji to za h**no.Kovy na Géet.N&jaky
penize stoji pfevod,takze to nema cenu.Jenom papir,kteryho je ted jesté min nez dfiv.Opét meé to
v§echno unavuje,ale necham to prubéhu.Furt to hold nejde.Pfemejslela jsem,ze bych si nasla néjake;
mensi pfivydélek.Kde bych mohla aspon néjakou dobu vydrzet...?K..vu délat fakt nehodlam.Ze by
uklid?Uzivejte si vSichni slune¢nych dn(!

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 10/03/2015 13:24

Jen kocko, penize jsou potfeba.Prace patfi k normalnimu zivotu, o kterém ty uz nic nevi$.Na Uklidu se
nepredies, néjaky ¢as ubije$ v praci,par korun budes$ mit.Mozna si zvyknes chodit denné do prace,
najdes lepsi placenou , dobré lidi kolem sebe.Zatim mas moc smutny Zivot.

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 10/03/2015 14:1

Fakt si mysli§,ze by to s tim Uklidem mohlo vyjit?Pofezany,popaleny ruce...piva v sobé,piva s sebou(bez
piti to zvladam pramérné 1,5 hodiny,pak uz zacinam bejt nervni,vztekla,agresivni,rozklepana,atd.Ale
hlavné ty tfi prvni véci),s mym dfive by se asi feklo "kadrovym profilem",s CID na hlavu?Prosté posudek
z psychiatrie?Ale moc diky za reakci!lHezky den!

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil nikola1 - 10/03/2015 15:53

Stonozko, upaluj do lecebny. Ja vim,ze svoboda je svoboda. Ale chces zit nebo se upit? Za tri
mesice,kdy budes mit cas hlavne sama na sebe, na neco prijdes. Nebudes v permanentnim
stresu,terapie, cista hlava. Budes si mit s kym pokecat, pod lekarskym dohledem. Chces umrit?
Pokracuj. Sama musis uznat, ze se ritis do pekel. Zenska, vezmi rozum do hrsti sakra.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil xxx - 10/03/2015 16:30

Koukam, ze mi bysme si rozumnéli. Jsem téz neustale v lihu. Volaj mi pfibuzny a objednavaj meé k
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psychiatrovi, kam stejné nepujdu, vyhroZujou ustavem, kam mné taky nedostanou. Na zemi se tu vali
vypity flasky a v hlavé mam vokno, den bez piti nepomatuju, kde na to beru taky nevim. Popéleny ruce=
klasika, omlacena hlava o zed, to taky neni Spatny, tomu se snazim vyhnout a tyhle pocity
prechlastavam, to je mensi zlo. Jak nemam v zile tak nefunguju. No nic, du si dolejt. Tendle debilni stav
napul cesty mezi zivotem a smrti. Nechces zit, ale zabit se taky dneska nehodlam. Uvidim zejtra.

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 10/03/2015 20:09

P¥i Cteni téhle pfispévku sobecky vzpominam, jak mi liba psala, ze lidem, co piji na antidepresiva, by
nehradila 1éCbu;) ach jo, stonozko, sama to nedas;( jinak ja mesic abstinence, otéhotnéla jsem a opét
umfrelo. Tak, pac je to potfeti, vysetreni. Geneticka vada. Takze zase po dvou mésicich a tydnu piju;( v
praci vypoved, jakmile otéhotnim, jdu na nemocenskou, takze mesic absence. Proste vyborne

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 10/03/2015 20:12

Takze nemuzu to tu Cist;( jsem bezdétna, tfi deti se nevyvijely. Mam Uzkosti. Nikdo me nezamestna, jak
otéhotnim, nemocenska, ted spousta vysetreni a geneticka vada. Takze jediné uméle oplodnéni. Zivot
neni fér. U tohohle ditéte jsem nepila mesic pred otehotnenim a veskeré testy mam v poradku

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 10/03/2015 20:15

Stonozka zadnou svobodu nema. Jen alkoholismus neni oploceny

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jana - 10/03/2015 21:20

Zahod tu lahev, na dné klid nenajdes.

Nechci, aby to vyznélo jako reklama, ale zkus navstivit MUDr. Helenu Maslovou, kromé toho, Ze je
gykenokolozka, tak je odbornik na psychosomatiku. To potfebuje$ nejvic! Musi se tam platit, nevim jestli
na to mas moznosti, ale kdyZz mas na chlast, tak asi ano.

Mésic jsi nepila? Psala jsi tady pfed hodné dlouhou dobou, tzn. ze si cely ten ¢as popijela v pohodé dal.
Nesvadej svoje piti na miminko a nejdfiv ho pofes. Nic neni samosebou. Miminko ma pfijit k dobré
matce a tou alkoholic¢ka neni, i kdyby stokrat chtéla.
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Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 10/03/2015 21:24

Nepila jsem od 1.1. Diky za tip, urcité se podivam;) s penezmi ¢im dal hiF, ale néjaky celkovy detox by
to chtélo. Nakopnu se, neboj;)!

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 10/03/2015 21:27

Ty vycitky kvali piti jsou pak hrozne, i kdyz vas kazdy ujistuje, ze je to genetikou;(

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 10/03/2015 21:34

Uz jsem vysadila pfes zékaz i antidepresiva. Nevéfim jim, ze to tim neni;)

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil stonozka - 11/03/2015 03:5

Ja vim,Ze to je dost nepochopitelny a Ze si mozna v né&em protifedim,ale prosté ViM,Ze alkohol je mujj
osud.Jéa se nefitim do pekel,ja uz v pekle jsem...i kdyZ se da fict,ze zaroven v raji.Kdyz jsem kone¢né
pred témi 8,5 roky nalezla to,co jsem podvédomeé hledala.Chlast a pocity a vSe s tim spojené.Chtéla
bych to pouze omezit,ale posledni dobou mé straSné pfemaha spi$ psychicka zavislost. To mé vrha do
docela hnusnejch depresi.Vlastné uz jsem do nich byla vrzena.Ale snad bude lip.Zase jsem se kvuli
tomu vSemu pofezala.Jsem od jedny hodiny v noci vzhiru.Nemuzu a vlastné ani se mi nechce spat.Uz
se oteplilo,asi se vratim zpatky na svij "flek",budu spat venku.Spacak i kartony mi tam zUstali.Normalni
Zivot uz prosté fakt néjak nedokazu zit.To misto je u hibitova.Rovnou u hibitovni zdi(za ni,tj.venku) v
travnaty uli¢ce,kterou kryje neopadavy kiovi.Pfiznaény ne...?Hezky,byt ochlazeny ¢as véem!

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 11/03/2015 06:05

Zij jak chces, ale aZ bude$ opravdu chtit prestat lagkovat se smrti, nebude$ uz mit silu Zit.
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Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 11/03/2015 06:07

Dano, IéCiS se sama, coz je Spatné.To, ze nepijeS mésic, nic neznamena.Vydrz byt stfizliva aspon pdl
roku, pak zkus otéhotnét, opravdu nehazej vinu na mimco, sama do sebe lijes chlast, dobrovolné.

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 11/03/2015 08:38

Ahoj libo, jj, dneska zahajim abstinenci;) fakt je, ze v tom litam z extrému do extrému;( no, uvidime

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 11/03/2015 08:55

Asi je pravda, ze se mimcu k mame, ktera si jen ob¢as strihne par tydnu abstinence, nechce;( je to blbe,
jde to se mnou z kopce.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 11/03/2015 09:13

Zastav tu jizdu z kopce, jedeme vzhUru, ne?Najdi si pomoc, nebud na to sama. Poznej lidi, co prestali
pit, AA. Tfeba je jina terapeuticka skupina nékde pobliz.Kontakt s lidma, co pfestali pit je nejlepsi
pomoc.Oni vi, znaji, umi poradit, pomoc.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jana - 11/03/2015 09:27

Stonozko,

diky za to, Ze jsi sem napsala. Je to obrovsky dar pro nas, ktefi mame obcas chut si loknout.
Opravdu dékuju, dékuju a ze srdce ti pfeji, abys té pfechod na druhou stranu hibitovni zdi bolel, co
nejméne.

Mrzi mé, Ze jsou na svéte lidi, pro ktere je Zivot na zemi peklem.
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Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 13/03/2015 09:44

Stonozko, taky jsem ti chtela napsat, ale moc nevim co. Jsi uz pfili§ daleko, nerozumim tomu. Neni pro¢
Zit?(

Re: zpovéd notoriCky-varovani
Vlozil Liba - 13/03/2015 09:55

Je to désivé, pravdivé.Mlada zaba.Lituji jeji mamu.Ona Stonozka je svym zplisobem $tastna,
neuvédomuije si, jak se niCi.Nevazi se Zivota.

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Vlozil Dana - 13/03/2015 10:25

Tak stonozka je typicky hranicar, co jich jsou v Ié€ebnach stovky. Podle mne je to na zavieni na
psychiatrii. Ale velka inspirace s tim sbérem;) teda nevim, stejne mi to nejak nevychazi, ze bych zvladla
platit najem, jidlo, piti (piju vino, ale zas ne tolik, tam bych i néco narozdil od stonozky usetfila;)) a jesté
néco davala mamce.... No, mozna bych to mesic zkusila a vedla si ucto. | kdyz myslim, ze prvni mesic
by vydélek nebyl nic moc, asi jde i 0 zmapovani terénu, vhodné doby a kontakty;)

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Ja - 13/03/2015 11:18

Liba napsal:
...Je to désivé, pravdivé. ...Ona Stonozka je svym zplsobem $tastna...

...pripomina Steniatko, nahanajuce svoj vlastny chvost(zivot).
(AZ sa unavi -> zaspi, ... za, a nie pred murom... :()

Re: zpovéd notoricky-varovani
Vlozil stonozka - 08/05/2015 12:3
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Kdyz uz jsem toho sem o sobé napsala tolik,tak tedy napiSu znovu,néjaky "novinky".Zjistila jsem,ze s tou
pfipadnou praci je to zacarovanej kruh.Bud' feSeni nevidim nebo nechci vidét.Z pohledu ostatnich je,ale
pro mé maximalné tak zdanlivy.DFiv to tak problematicky nebylo,vina je na byrokracii.V ¢em je podle mé
zagerovanej kruh?Na UP mi fekli,Ze si mam néco najit na HPP,ne brigadu,bylo by to pro mé
nevyhodny.Soc.+zdrav.pojiténi(3470,-) bych si pti DPP,DPC musela totiz platit sama.Kde bych na to
vzala,to bych jeSté musela doplacet,kdyz by nam osekali pfidavky!Ale zrovna brigadu na nékolik dni
meési¢né bych-ja-jako osobama s... problémama mohla délat.Kde sezenu Uklid na napf.4 hodiny
denné,kdyZ se to firmam hodinové hodi akorat do typu "brigada"?!Kde mam jako zacit?To by se kdyz
tak mélo délat pozvolna,ne po 2,5 letech vlitnout mezi béZnou populaci do pracovniho poméru.To by fakt
nevyslo.Brala bych tfeba Uklid paneldku(t).Ale na HPP...?Na jednu stranu by se trochu penéz(tfeba 3
tisice)navic hodilo,ale na druhou stranu mé vzruduje ta nejistota.Ziju jenom jednou!Nabavi mé tady ten
svét,ale jsem zvédava co pfinese dalSi den.Takhle utikd a nékdy plyne den za dnem,mésicem,rokem...a
zvédavost stale pretrvava.To mé vlatné drzi na tomto svété.Ne néjaka osoba,ale pouze zvédavost,touha
po dalsim...Gemkoli zajimavym.Zazitky,prasery,zklamani,atd.

pfichazeji,mozkové buriky nejspi$ pfiblizné konstantni rychlosti berou opacny smér.Popelnicim a pivu
jsem vérna stale.SlySela jsem,Ze to je profesni a osobnostni deformace.Nové mam,ze jsem se uz delSi
dobu(asi dva mésice) neporezala,ani nemam potiebu,piju min(vétsinou 10 piv,oproti tém pfedchozim
vesmes 13 az 14),ale vlastné jsem akorat $lapla z blata do louze,protoze jsem opét zacala koufit,to mi
momentalné vyhovuje vic nez Ziletka+

Re: zpoveéd notoriCky-varovani
Viozil andrea - 22/05/2015 11:07

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil Jane - 22/05/2015 11:08

Jé, j4 zase piSu jako nékdo jiny. Andreo, moc se omlouvam, opét neberu léky. Jsem vazné nemocna,
prominite mi vSichni!!!

Re: zpoved notoriCky-varovani
Vlozil andrea - 22/05/2015 11:59

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

23/23



