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Za jak dlouho se stanu alkoholikem???
Vlozil Kuba - 30/10/2014 21:40

Dobry den,

do mych 24 let jsem byl zapfisahly abstinent, pil jsem tak jednou za rok a jesté k tomu opravdu mélo.
Branil jsem se alkoholu kvuli otci-alkoholikovi. No kaZzdopadné ted uz jsem pfiSel démonu alkohol na
chut a piji kazdy tyden vétsinou jednou, nékdy dvakrat. Mdj obvykly inventar obsahuje pfiblizné max. 5
velkych piv a tak dveé, nékdy tfi koralky, ale je to rizné. Za jak dlouho cca se muze ¢lovék stat
alkoholikem. Resp. za jak dlouho se mi muze stat, ze alkohol nebudu vyhledavat kvuli dobré naladé a
zabavé, ale kvuli tomu, Ze zaCne mému télu chybét.... Ted nemam jediny problém nepit, kdyZ si feknu,
Ze nechci pit, vemu auto a prosté nepiju a nevadi mi to. Otazka je, jaké je u mé riziko, kdy se to zméni...
Nebo myslite, ze mam svij alkoholicky zivot tak néjak ukoCirovany?

Re: Za jak dlouho se stanu alkoholikem???
Vlozil Liba - 31/10/2014 05:31

Nikde neni urCeny vék, kdy se stane$ alkoholikem.Mozna jsi zdédil alkoholické geny po tatovi, mozna
ne.Poznds to nejlépe sam, az zajdes na jedno!la opije$ se do mrtva, az bude$ muset pit €asto......

Re: Za jak dlouho se stanu alkoholikem???
Vlozil Péta -"04/11/2014 21:21

Neberte mné moc vazné(jsem zavislej). Myslim, Ze to mate zatim pod kontrolou. Mizu jen za sebe fict,
Ze je chyba prechlastavat negativni emoce jako strach, uzkost, nespavost, samota, beznadéj... Dopfedu
Vam nikdo nefekne jestli budete alkoholik nebo ne. Ja na zacatku taky necekal kam to povede, pofad to
bylo pod kontrolou a najednou uz neni.

Re: Za jak dlouho se stanu alkoholikem???
Vlozil Liba - 05/11/2014 04:23

Alkohol pomuze jen na chvilku, po vystfizlivéni je to vSe jesté horsi.




