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Pozitivni Uéinkg zbytkového alkoholu
Vlozil Petr - 14/12/2014 23:36

V§echny zdravim,

hledal jsem néjaké informace na netu o zbytkovém alkoholu a narazil na toto férum. nakonec asi nejlepsi
misto, kde se da o mém tématu pokecat.

K alkoholu mam celkem pozitivni vztah. Necitim se byt alkoholikem. V mladi jsem mél par excest,
neékdy i dost (je mi 36). Bydlel jsem na malinké vesnici kde chlastat bylo a je UpIné normalni. Nastésti
jsem se dostal na vysokou Skolu do Prahy. Dostudoval, nasel dobrou préci, ztstal v Praze, zalozil firmu
atd. Ale to neni tak dilezité.

Co jsem se v Zivoté o alkoholu naudil je, ze je to uték. Ja utikal z té depresivni vesnice, nékdo utika od
zameéstnani, které ho nebavi atd. Je to uz jediny uték, ktery Clovéku zbude, kdyz uz nevidi jiné cesty. Ja
momentalné nemam pred ¢im utikat (doufam, ze to tak zlstane). | kdyz je to diskutabilni. Tak 2 x do
meésice zajdu s kamoSem ze Skoly do hospody, vypijeme cca 6 piv, vylijeme si navzajem svoje srdiCka
co se zenskejch a prace tyCe a jsem tak celkem spokojeny - takova pfirozena psychologicka poradna :).
Parkrat do roka udélame i tah méstem, kdy kon€ime za svétla. Ale tak néjak spokojené unaveni nez
opiti.

Vzdycky jsem meél "vyhodu" hroznych kocovin. Moznd k vali tomu nejsem alkoholik, protoZze po pofadné
pitce jsem nechtél alkohol vidét klidné tydny, jak mé bylo fyzicky i psychicky $patné.

Postupem Casu jsem se celkem naucil pit (poznal svoji miru) abych byl alespon trochu funkéni druhy
den a doved| se postarat o déti atd.

Ale kocovina se mi celkem zménila. Posledni dobou uz ji ¢astéji vnimam jako pozitivni véc. Jsem
celkem citlivy ¢lovék. City a pocity mé dost ovliviiovaly mé realistické mysleni a nechal jsem se i lehce
ovlivhovat druhymi. ¢im jsem starsi, tak tim to umim Iépe ovladat.

Ale pravé zbytkovy alkohol druhy den po navstéveé hospody mé v tomto jesté vice pomaha. Jako kdyby
omezil moiji citovou stranku a zlstava jen pragmatické mysleni. Dokonce tyto stavy vyuzivam pro to,
abych si vyty€il néjaké dalsi cile ve svém Zivoté ("s Cistou hlavou" :) ).

Dokonce jsem se o tom bavil s néjakym psychologem, ktery mi to potvrdil a tvrdil, Ze pokud mé v
kocoviné neboli hlava, tak to takto opravdu funguje. Ale jen zbytkovy alkohol, ne alkohol pfi konzumaci.

Téch, co to dolouskali az sem, bych se chtél zeptat jestli maji néjakou podobnou zkuSenost, protoze to
na sobé pozoruji jako zajimavou véc a vlastné si o tom nemam s kym pokecat :).

Re: Pozitivni u€inky zbytkového alkoholu
Vlozil alas - 15/12/2014 14:02

Kocovina bez bolesti hlavy, to taky existuje? :P

Neni ta Cista hlava spi$ nasledkem pokecu s kamaradem predchoziho dne nez pfitomnosti zbytkového
alkoholu?, tfeba Ze to vyliti srdicka néco rozseklo? Ze se nékdy druhy den citim pfijemné odpodata a
aktivni, to se mi taky stalo; ale vZdycky jsem to pfiCitala spi$ tomu, Ze vCerejSek byl milej, nez tomu, Ze
mam jesté néco malo v krvi. :)
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Re: Pozitivni u€inky zbytkového alkoholu
Vlozil Ja - 15/12/2014 15:43

Petr napsal:
V8echny zdravim,

hledal jsem néjaké informace na netu o zbytkovém alkoholu a narazil na toto férum. nakonec asi nejlepsi
misto, kde se da o mém tématu pokecat.

K alkoholu mam celkem pozitivni vztah. Necitim se byt alkoholikem. V miladi jsem mél par excesu,
nékdy i dost (je mi 36). Bydlel jsem na malinké vesnici...

Co jsem se v Zivoté o alkoholu naudil je, ze je to uték. Ja utikal z...
Vzdycky jsem mél "vyhodu" hroznych kocovin...

Dokonce jsem se o tom bavil s néjakym psychologem, ktery mi to potvrdil a tvrdil, Ze pokud mé v
kocoviné neboli hlava, tak to takto opravdu funguje. Ale jen zbytkovy alkohol, ne alkohol pfi konzumaci.

).

Nuz kocovina alebo stav, ked' sa telo spamatéava po otrave alkoholom a zbytkovy alebo este stéle
*nerozlozeny/nespracovany* a nadalej intoxikujuci alkohol v krvi. Dva problémy v jednom.

Daj si vysSetrit u¢innost ADHD(enzym alkoholdehydrogenéaza), ¢innost pecene/jater a
mozgu.(doporucenie)

Pozitivne ladenie moze byt atypicky ucinok pomylenych endorfinov $tastia(serotonin, dopamin) a
naru$enych synapsii ako prechodny stav nerovnovahy. :dry:

Re: Pozitivni u€inky zbytkového alkoholu
Vlozil Petr - 15/12/2014 21:44

alas napsal:
Kocovina bez bolesti hlavy, to taky existuje? :P

Neni ta Cista hlava spi$§ nasledkem pokecu s kamaradem predchoziho dne nez pfitomnosti zbytkového
alkoholu?, tfeba Ze to vyliti srdicka néco rozseklo? Ze se nékdy druhy den citim pFjemné odpodata a
aktivni, to se mi taky stalo; ale vzdycky jsem to pfiCitala spi$ tomu, Ze vCerejSek byl milej, nez tomu, ze
mam jesté néco malo v krvi. :)

Tak rozhodné je tenhle typ psychoanalyzy funkéni :). A je pravda, ze upfimné se vykecat, kdyZ nékdo
posloucha je asi ta nejvétsi ocista.
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Re: Pozitivni u€inky zbytkového alkoholu
Vlozil Liba - 16/12/2014 03:56

Zatim jsem neslySela, ze by kocovina byla pro nékoho pfinosem.Ale s vykecanim, svéfovanim mas
pravdu, pomaha to.
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