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Moje charakteristika
Vlozil Jaroslav - 09/11/2010 16:31

Ahoj véem. Jsem tady novy, registroval jsem se pred chvili. Rad bych o sobé néco napsal a chtél bych
poprosit o0 Vade nazory. Je mi 25 let. V 16-ti letech (rok 2001) jsem pfiSel na internat stfedni Skoly, kde
bylo zvykem travit odpoledne a ve€ery v hospodé. To byl muj zacatek piti. Vzhledem k nedostatku
financi to vétsinou bylo pivo a fernet. Casto mi byvalo $patné, zvracel jsem. Ve tfetim roéniku, dva
meésice pred zacatkem letnich prazdnin jsem byl pfistizen v noci na intru opily a vzhledem k tomu, Ze to
nebyl prvni pfipad, Skola se mé rozhodla vyloucit.

V té dobé jsem objevil Sanci na pomeérné slusné placené zaméstnani, tak jsem se toho chopil. Fakt, ze
jsem si zacal poprvé v zivoté vydélavat svoje vlastni penize, se projevil samoziejmé i na mém piti.
Jednak jsem zacal pit misto ferneta finskou vodku, ale zaroven se objem alkoholu, ktery jsem vypil,
zvysil.

Dneska je moje situace asi takova, ze kdyz se stane, Ze nemam penize na kvalitu, tak si tuzemak
nekoupim - protoZe mi déla Spatné od zaludku. VSechno "neciré" mi nedéla dobfe. Becherovky, riizna ta
jablicka, Jagermaister... moje télo to néjak neumi pfijmout a ani mi to nechutna. Naproti tomu je ale
faktem, Zze vétSinou penize mam. Pak pro mé neni problém vypit za veCer lahev vodky a cizi ¢lovék to
na mé nepozna. Ani rano nemam kocoviny, zkratka uz to neni jako na stfedni Skole. Mnozstvi, které
vypiju, je kolisavé. Ale malokdy je den, kdy nepiju vibec nic. Takové minimum jsou pro mé cca tfi
panaky.

Neopijim se do némoty, nevalim se nikde po pfikopech. Pfesto ur€itym zptusobem jsem zacal
premyslet nad tim, jestli to pro mé pfedstavuje problém. Na jednu stranu nemam potize v zaméstnani,
mam spoustu zajmu a jsem pomeérné aktivni ¢lovék. Na druhou stranu je tady ale to mnozstvi alkoholu,
které vypiju.

Je pravdou, ze kdyz to z néjakého divodu nejde (jedu nékam autem, potfebuju ze spole¢enskych
davodu, aby ze mé "netahlo",.. atd.), tak s tim takovy problém nemam. Netfesu se, nepotim se,
predstava, ze bych se napil rano je mi odporna.

Tak a ted’ babo rad. Jsem alkoholik? Uz sam fakt, Zze jsem vyhledal tenhle web, registroval se do foéra a
ptdm se na to, asi naznacuje, Ze vnitfni pochybnosti mam...

M0ze mi poradit nékdo zkuSenéjsi? Mam radéji zacit uvazovat o néjakém postupu? Fakt nevim...

Re: Moje charakteristika
Vlozil Jana Mertosova - 09/11/2010 18:16

Jarku-pokusim se vysvétlit.U lidi,ktefi maji indispozici k zavislosti,velice rychle stoupa tolerance k
piti.Potfebuje své davky zvySovat,aby se tim dostal do nélady,vnitini pohody.Pokuste se pro sebe
zmapovat-co vam alkohol ,jeho piti pfinasi,nahrazuje.Z po¢atku tomu tak je.Zmapovat si,jak na tom
DOOPRAVDY JSTE.Nékomu alkohol pfinasi povzbuzeni,dodava sebevédomi,pocit
sebedlivéry,rozpousti splin,je to jediny zpusob relaxace-odpocinku,také 1€k na Gzkosti,Ci deprese...je
toho hodné&.Ale vas smér-STAT SE ALKOHOLIKEM-POKUD SE NEROZHODNETE JINAK-JE ViC JAK
JASNY.Ve Vagem ptipadé bych nevahala navstivit psychiatra AT a snazila se formou psychoterapie
UVEDOMIT-ALE TEZ ZDRAVYM ZPUSOBEM RESIT VAS PROBLEM.Piti ho nefesi jak vidite
vUbec-opak je pravdou!
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Re: Moje charakteristika
Vlozil Liba - 10/11/2010 05:36

Jardo, jestlize mate v hlavé uz podezieni, néco se déje!Jsou silni jedinci, co piji hodné&, nestanou se
zavisly, je jich minimum.Jste chytrej kluk, Cuchate néco Spatného, zkuste nejdfiv aspon tyden nepit ani
kapku alkoholu, kdyz Vam to nebude nic délat, Zadny chuté, vydrzte mésic, mozna jste v pohodé.Ale,
mUZze pfijit Cas, ze vypijete velice rad a rychle i to nejhnusnéjsi ¢uco, bude to pro Véas lahtidka!Bacha!

Re: Moje charakteristika
Vlozil Jana Mertosova - 11/11/2010 22:00

Jarku.Jakmile ¢lovék zacne premyslet o tom,ze jeho piti neni v poradku.Véfte,Zze to zaciné byt
pravda.Jsou to prvni signaly,které maji tu tendenci kazdého varovat.Zacinaji blikat kontrolky-pokud je
neuposlechnete zacinaji problémy naristat.Nemusi vas pfistihnout nikdo,nemusi vés vidét,ale Vase ja
zn4 PRAVDU.Jsou alkoholici,ktefi izkostlivé dbaji o to,aby nic z toho nevyslo na svétlo.Uzkostlivé dbaji
o hygienu,maji perfektné uklizeno,dokézou byt pfijemnymi sousedy a enormné zodpovédnymi
zameéstnanci-jen ze strachu z vlastniho odhaleni.Potfebuji si jen dokazovat,ze jsou a jak jsou dobfi.V
podstaté zastiraji a Izou nejvice sami sobé.Aniz by prokoukli zaludnost svého pocinani,které se maze
kruté vymstit.

Re: Moje charakteristika
Vlozil Liba - 12/11/2010 06:35

Jisté.Vymysti se to, protoze moc dlouho nevydrzi hrat toto divadlo.Padaji doll, za ¢as nestihnou nic, vi
to o nich vsichni,a alkoholik musi s pravdou ven.

Re: Moje charakteristika
Vlozil Rousice - 13/12/2010 14:48

Zdravim v$echny lidigky . Rikaji mi Rousice.

Je mi 47 let a jsem alkoholiCka. Abstinuji deset let ( za par dni dovr§im desitku ). Samoziejme, méla
jsem i par jednodennich recidiv , ale ty se mi vzdy podafilo diky mym obrannym mechanismim utnout
hned zkraje.

ProtoZe hledam diskuzi, na které bych mohla psat oteviené a bez potlacovani svého ja, rozhodla jsem
se registrovat na tomto féru. Snad to bude ku prospéchu mému i ostatnich, pokud budou zajem Cist
moje pfispévky a néco jim to d4 do Zivota. Jinak jsem Uplné normalni "baba", mam tfi dospélé dcery a
Ziji sama. Chlapa nehledam, maj byvaly manzel mné naudil pit a stahl mné sebou.

Ve svém zivoté ma hlavni misto moje nejmladsi dcera, potom prace a konicky, kterych neni malo. To
jsou moje pilife stfizlivosti.A taky dvé moje ¢ernd zlaticka, koCiCky.
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Task prozatim jsem napsal néco malo o sobé a budu se tésit, Ze i ja budu moci pfispéti do tohoto fora a
néco si odnesu. Rousice :)
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