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Nekontrolovatelné piti
Vlozil Rychlik Richard - 20/11/2010 11:15

Ahoj lidi a vSichni,co mame problém s pitim!!Registroval jsem se teprve nedavno a svuj problém jsem
zvefejnil bohuzel do knihy navstév a teprve na upozornéni "v dobrém" panem doktorem se dostdvam do
fora a tak vS8e znova,nevadi!!!Muj problém trva uz del$i dobu a byl bych rad,pokud se nékdo najde,zda
ma ten samy problém, aby se mi ozval.Napsat sdm o sobg,Ze je Clovék alkoholik je téZké a urcité se to
nepiSe lehce! | ja,jako kazdy, si myslim,Ze nejsem, ale uz tu pochybnosti jsou a tak se chci svéfit a
hlavné to Fesit. Piji od svych let po vojné, dnes mi je 52let, ale alkohol jsem pouZzival a pouzivam k
obveseleni a tak piji,asi jako kazdy, pfi oslavach a riznych slavnostnich pfilezitostech,dokonce dokéazu
nepit 2-3mésice,tzn. Ze nemusim mit alkohol viibec a jsem doma a délam si své véci,tj prace na pc, hraji
na mandolinu a i v kapele a chlast nepotfebuji ani pfi produkci a nebo jen tfeba 2-3 pivka, taky chodim
do posilovny a lepim hrady a zamky z papiru a dokazi byt v soukromi svého bytu zminované 2-3 mésice,
ale pozor!!'Probudi se ve mé, mé zlé druhé ja a je vymalovano!Musim, nebo spiSe potfebuji kontakt s
lidmi a kdmoSi a je to u piva a stane se, Ze ma potfeba se protahne na tfi, ale i pét a stalo se i,Zze na cely
tyden,kdy do sebe nedostanu nic jiného, nez alkohol! Pak je mi dlouho zle, proklinam chlast, ale nejvic
sam sebe a stdhnu se zase do Ustrani a funguji zase 2-3 mésice, nez to zase na mé " pfijde". Doma
samoziejmé problém, Zena se mnou nemluvi a prave kvuli ni, ale hlavné kvuli sobé se trapim a nic mé
neba a vlastné zacinam budovat vztah,chut ke cvieni,k lepeni a vlastné ke svym aktivitdm Uplné
znova!Podotykam, ze nejsem agresivni ¢lovék a fikaji ostatni, Ze je se mnou i sranda u piva,ale mazu
fici sam za sebe, zZe bez piti je mi Iépe, ale ta "perioda"tam je a ja uz nevim jak dal atak se ptam a
hleddm Clovéka co je na tom stejné, dokonce ma tento pfispévek v knize navstév a pan doktor mé
potésil, Ze mi napsal, ze nejsem typicky alkoholik,jen se potfebuji vyrovnat kamaradim!Jenze bez téch
si nedovedu Zivot predstavit a tak jsem vlastné v uzavieném kruhu a jak s toho ven? Nad vodou mé taky
drzi muzika a k té, aspon ja si myslim troSka piti patfi,proto Uplny abstinent asi nikdy nebudu a ani bych
nechtél, ale jestli s toho neni vychodisko, jsem ochoten i to podstoupit, ale urcité bych si pfal to dokazat
zvladat a dokazat tfeba si dat jen 2-3 piva,ale pfiznavam, Zze mam strach, ze to asi nejde!Dokaze mi
nékdo poradit co s tim? Diky pfedem a pfeji vSem krasné dny a bez alkoholu!!!RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 20/11/2010 15:56

RiSo, ja pila jako Ty, kvartalné!2-3 mésice dobra babicka, médma, hospodyrika, najednou buch, a $la
jsem na jedno!!! a pila nékolik dni.Jenze intervaly se za¢nou zkracovat, a jsou ¢astéjsi, horSi.Vykasli se
Uplné na chlast, nemuze$ popijet par pivek, jsi ten kvartalni alkoholik, nevydrzis u téch par!Znam
muzikanty, co nepiji vlbec, Ziji, hrajou!Zkus to aspon pull roku nepit viibec nic, kdyz to nevydrzis, je to
zly, skonci s tim, dokud mas na to silu.Stejné uz néco tusis,chlast Té dostane.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 21/11/2010 11:38

Zdravim a zarovén dékuji za nazor! Ja o tom vim a proto s tim chci a budu néco délat! Opravdu se citim
Iépe pokud nepiji viibec a navic nejhorsi je, Zze do tfetiho piva vSe v poho, ale pak se to zvrine a zacina
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ten koloto€ a nekontrolovatelné piti, které trva i nékolik dni, nez za¢ne byt ¢lovéku Spatné a viastné télo
samo odmitne chlast piijmout!!Upiny abstinent ¢lovék byt nechce, ale jak piges, ona neni hranice,kterou
by ¢lovék dokazal udrzet, protoze je to jedno a pak v tom najednou Clovek lita! v kazdém pfipadé Libo,
diky za nazor k mému problému,kazdy nazor ¢lovéku pomaha a doporucuji kazdému sveéfit se,protoze
sveéfeny problém je polovi¢ni problém i kdyz, jak uz jsem napsal,téZko se to pfiznava, ze tem problém se
tyké zrovna i mé osoby!Diky. RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Ria - 23/11/2010 07:18

Ahoj opét vSichni,co jsme na stejné lodi!Chci se jen troSka pochlubit a sice,Zze od prvniho listopadu jsem
"nepoZil" a nebo spiSe,nebyl jsem opily pod obraz a jako muzikant,jsem mél dostatek pfilezitosti se
zmazat!lJenze samoziejmé vim,ze neni vyhrano a jak uz jsem napsal, neustale mam strach,ale snazim
se nepit vibec a taky neutekla Ih(ta tfi mésicl,doma se vSe relativné srovnalo,muzika a dalsi mé
aktivity funguji a kazdy den se probouzim a prvni co je,si fikdm " dnes nepiji".Sam sobé drzim palce a
jestli to bude nékoho bude zajimat,tak opét napisu, jak to zviadam!!Takze véem pfeji - "poperme se s

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 23/11/2010 08:49

Richarde, jen pi$, vyblij si duSiCku, je to nutné.Pocitej i s depkama....to pak sedni a pis, radéji, nez je
resit pitim.Pfiznal jsi si, ze Té alkohol ni€i, nenech se znicit UpIné, je to jen chlast!, co Té bude ovladat,
Ty budes jeho otrokem!Silny nepfitel, nau¢ se vedle néj zit, nebojuj.Najdes toho moc, co abstinence
pfinasi, poznej to.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 28/11/2010 19:27

Ahoj lidicky! DalSi vikend za ndmi a bez alkoholu! neni to chlubeni,jen konstatovani a pomoc tém, co
maji potize jako ja!!Nastava ¢as vanocni a plno pfilezitosti se napit a mit k tomu divod a taky ¢ekat,ze
ostatni okolo to pochopi!INEPOCHOPI! Né&kolikrat jsem to sam zazil a tak v tomto dase se radéji
schovavam do Ustrani,ale jako muzikantovi to jde dosti tézko,ale vile tu je a zatim to zvladam sam,ale
strach je stale a do toho,dava od mé ruce ma zena,protoze uz mi nevéfi a nechce poslouchat mé
sliby!!!Co vice ma motivovat ¢loveéka k tomu,aby pfestal? Ale pozor - bojuji sdm za sebe a o sebe,jsou to
mozna feci,ale chci to dotahnout tentokrat do konce a jestlize zklamu sam sebe,tak uz pajdu k psychovi
a klidné i na lé€eni,vérte,ze bez piti to jde a ja jsem spokojeny a to,ze se tu svéfuji,mi dava velkou silu a
uz to neslibuiji tfeba rodiné,ale i plno lidem,ktefi jsou jako ja a pratelé, kdo nam pomuze, kdyz mi sami
sobé né???Drzim nam vSem palce a opravdu chci,aby jste v8ichni, co to budete Cist,véfili,ze vy jste ma
nejvétsi opora a ja dékuji!!'Risa
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 29/11/2010 05:57

Richarde, ja dékuji Tobé, Zze napide$ i pozitivni zpravu.Potési kazdého z nas, nakopne ty, co vahaji,
pomuze.VEera jsem mluvila s jednim profi muzikantem, hodné pil, pfed 5 lety jsem s nim zacinala jeho
abstinenci,nevéfil, Ze to jde, jeho Zena taky ne, dnes jsou $tastny par, rodina, nepije, hraje celé vecery
bez kapky alkoholu.VéF, Ze bude jesté Iépe.Své uz jsi vypil, nech to jinym, a smeéj se, raduj se ze Zivota
stfizlivy.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 29/11/2010 19:56

Ahoj Riso,

jsem jen zoufala dcera mamky, ktera je na tom hodné podobné jako ty a proto jsem se rozhodla Ti
napsat. Mamce letos bylo 50let a rozpila se po rozvodu asi pfed 16lety. Denné vypije 2-3 pivka, ale
vikendu se bojim. Proleje to od patku do nedéle sama doma a pije co najde (vino, pivo, apod.). Je po
druhé vdana a jeji manzel je super chlap co ji ma rad, ale stfizlivou!lll To je totiz jako ty vtipna, skvéla,

je znameni, ze s tim néco chces$ délat, ze jsi si vibec uvédomil, Ze to asi problém je!!!l Jdi do toho kviili
Zzené, kvuli SOBE!!! V&F holce, ktera se uz od 11let stard o mamku misto, aby to bylo obracené.... Drzim
palce!lll

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 30/11/2010 18:47

Ahoj Veroniko!Dékuji za pfispévek a téSi mé,ze lidi pisi. Nevim jak je na tom mamka,jak pises, pfes
tyden to jde, ale vikendy hrlza, jen dotaz- proc€ je pfes vikendy sama? Jde taky hodné o podporu
nejblizsich,ale to urcité z tvé strany a svého muze(taty)ma.Ja pokud nepiji,tak dokdzu i své kdmose
tolerovat,protoze jsem si toho uzil az az a podat pomocnou ruku je velké uméni,ale jsem na tom uz
stejné,nikdo mi nevéfi,hlavné z rodiny a ono opravdu zalezi na tom ¢lovéku,jak se k tomu postavi a mé
uz to prestalo bavit,byt pofad tim,co si o0 néj kazdy muze otfit nohy, ale strach mam,protoze,jak jsem
psal,budu sedét doma 2-3mésice a nic a pak to nastane a je mazec!!Mrzi mé to a nevim co to je,ani se
to neda vysveétlit,jeden den mé to bavi,pak dostavam strach jit i domu,bojim se vycitek a hadek a ted v
¢ase vanocnim je to UpIné na nic,Zena komunikuje jen kdyz musi a dostal jsem se diky poslednimu
"Uletu” (8dni) do Silené situace a ta mé nakopla a od 1listopadu jsem fekl dost,ale vydrzi mi to? nikdo
nevi a nejvic nejhorsi je,kdyz ¢lovék nema motivaci,ale jak pises,chci ti udélat a pro sebe! Drzim palce s
mamkou a nenechavejte ji doma samotnou,kdyz to jde pfes tyden,pro¢ to nefunguje o vikendu? Jen se
ptam a doufam,Ze jsem neurazil,neznam podstatu véci a tak tfeba zase napis$ a pokecame,mam dosti
zkuSenosti sam se sebou a nékdy staci opravdu mélo a da se to zménit! Ahoj. Risa
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 02/12/2010 14:43

Ahoj Riso,

moc dékuji, Ze jsi napsal. UrCité si neurazil :) Bydlime s mamkou v jednom domé, ale kazdy v jiném byté.
Jeji manzel (mamka je podruhé vdana), pracuje na smény a tak musi do prace i o vikendu. Ja Ziju s
pritelem se kterym se pres tyden vidime jen vecCer a vikendy pokud mizem vyrazime ven. Proto je
obCas sama doma, ale jak mdzu jsem u ni kdyz vim, Ze manzel jde do prace. Jenze v patek je v pohodé
a v sobotu rano ji najde$ totalné zlitou. Dokaze se opit ikdyZ je manzel doma a spi! Hodné si proZzila -
jeden rozvod za ni, bracha ji taky podrazil, pfibuzni stoji taky za houby a jak to byva kazdy vztah neni
idealni a mamka vSechno az moc fesi. Jenze sama v sobé a pak to prosté zapije!!! V&era jsme si s ni
promluvili a mGzu ti fict, Ze jsem byla dost mile prekvapena. Rekli jsem ji, Ze uz to takhle nejde a
pomuUzem ji jak budem moc. Sama pfiznala, Ze o tom vi a dokonce byla za svou Svagrovou, ktera se
lécila s alkoholismu a chtéla po ni at ji nékam veme. Manzel ji fekl, Ze to zkusi spolu nepit - je hudebnik
jak ty a taky to umi obratit, ale pak si jde lehnout a je v pohodé. Mam strach a zaroven radost, Ze si to
dokéazala po téch letech pfiznat a my dva ji pomizem jak budem moc. Stoji nam to za to!!! Pochopila
jsem, Ze ti na Zzené zalezi a tak ji vem za ruku, sednéte a promluvte si jako my. Kdyz uvidi, ze chce$
sam a pujdes si zatim - pfekonate to taky spolu. Nestyd se za to zajit za psychologem nebo vyhledat lidi
co fesi stejny problém a uvidis, Ze v tom nejsi sdm a tfeba té to nakopne. Nezlob se, Ze jsem se tak
rozepsala, ale je to hodné ve mné a ty mi pfipomina$ mamku. Dokazete to oba :) Urcité zas napis -
budu se tésit.

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 02/12/2010 15:18

Ahoj Veroniko! Ted jsem docetl tvou zpravu a jsem rad,ze komunikace funguje! Ja si myslim,ze dostat
Sanci at je prvni a nebo tfeba uz nékolikatd,ma dostat ¢lovék ktery za to stoji,pokazdé, vim asi do
nekonec€na to nejde, ale ono je pravé potreba se taky ptat,proc to ten ¢lovék déla,staci kolikrat hrozné
malo a ten doty&ny se dokaze zménit,protoze uz si opravdu tfeba myslel,ze o néj nikdo nestoji a to
zrovna z vasi strany nehrozi,to je poznat z toho co pises$.Je mi jasné,ze ty i pfitel mamky, o mamku
stojite a kdyZ uz si dokazala pfiznat,Zze problém s pitim tu je, drzim palce,dotahnéte to vSichni spolu do
zdarného konce! Nejhorsi jsou ty sliby okolo,vim o ¢em hovofim,ale véf,Ze nejvic byvé nastvan ten
¢lovék,co sliboval,ja se pfimo nenavidim a nic mé pak dlouho nebavi,zenu ma moc rad,ale taky to nema
se mnou lehké i kdyz,jak jsem psal, nejsem agresor,ale je to o tom,ze meé to pak drzi i tyden né-li
déle!Ted jsem vyhodil zachrannou brzdu (kolikrat uz??)a chci to dotahnout do konce,ja opravdu nemam
problém nepit,ale kdyZ se probudi to druhé ja,tak to je mazec! Jako muzikant si na to davam pozor,taky
se to vymklo,ale ukociroval jsem to a jsem pfesné jak tva mamka,kdyZ hraji davam pozor a pak,kdyz
mam volno to vypuké!'Rozhodl jsem se,Ze pokud se mi to ted’ zase vymkne, jdu za psychou a klidné i na
Ié&eni,porad jesté jsem pfesveden,ze to zvladnu a mlZu fict,ze se i dafi,ale to se dafilo i pfed tim a pak
ty konce!ldenze je to taky o tom,Ze jsem na vefejném foru a véf,moc mi to pomaha,mam zodpovédnost k
(i moznda) milionam lidi a nechci je zklamat a uz vibec né sebe,zazil uz jsem to tolikrat,ze uz to ani
nebavi a i uz to télo ani nebere,jako dfivlJsou to jen kecy, kterym uz nikdo nevéri a co je vétsi
motivaci,nez se pokusit to véem dokazat?Klidné zase napis,jak to zvladate a hlavné jak mamka a preji
Vam v§em,co do toho jdete,tak at se podaii a Vy zas drzte palce mé a ono to opravdu pomaha a ja zase
napisi,jak jsem na tom ja!!Hezké dny bez chlastu a at Zije Zivot!!Risa R
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 05/12/2010 17:03

Ahoj VSichnilMam radost a chtél bych se o ni podélit- zase vikend za nami a da se fici,ze bez piti a to
jsme s kapelou v sobotu(v€era) hréli a tady to nékdy byva velké lakadlo k napiti se a ta radost je v
tom,Ze jsem si dal tfi mala piva a to diky tomu,Zze nam pofadatel dal k jidlu vynikajici klobasu a pfipadlo
mi jako hfich,zapit ji lim€ou.Ale hlavni je,Ze mé to nesvedlo dat si dalsi pivo a vlastné se da fict,ze jsem
je vypil v rozmezi &tyf hodin.Neni to chlubeni,opravdu jen radost a strach stale trva,ale taky mé drzi u
toho,Ze se nechci napit a fikdm si vzdy- nedavej si to!Taky chci pomoct ndm vSem,protoze to opravdu
jde a pokud ¢lovék chce,da se to zvladnout,ale nechci byt ten,co kaze a pak bahvi co pfijde, ale zatim se

Silenstvi Vanoc a hlavné konce roku a tady ta zatézkavaci zkouska uz bude opravdu o tom jakou ma
Clovék vulil'Takze zase co nejdfive tady a vzkaz Veronice- uz jste podnikli néjaké kroky co se mamky
ty¢e? Napis,prosim nékdy a hlavné at to vSe dobre dopadne!Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 06/01/2011 07:10

Ahoj VSichni!llTak mame po svétcich,je tu Novvy rok a s nim dalSi dny,kdy se Clovék bude snazit, prozit
je bez alkoholu!!Zkouska odolnosti, tj svatky a silvestr probéhly bez vétSich problémd a jsem za to
rad,ale na druhou stranu,pfilezitosti se napit, se naskytaji vlastné kazdy den! A tak preji sobé a Vam
véem,at to pfekoname- UplIné na fér - od listopadu,né UpIné(2-3pivka)abstinuji a na svou Cest fikam - je
mi prosté lip a fajn!!V8e funguje,jak ma, tzn., chodim do fitka, déldm muziku a dalSi své aktivity a zatim
to bez chlastu jde bez problému a ani abstinencni pfiznaky se nedostavily a jsem opravdu spokojen a

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 06/01/2011 08:18

Ri$o, ten klid, sila je z Tebe citit, je to bezva.Co bylo nepfedstavitelné, najednou je tady, a jde to!Co vic
si prfatlden neusnout na vavfinech, nedélat pokusy!

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 07/01/2011 11:45

Ahoj Riso,

jsem zase tady. Moc ti dékuji za tvé pfispévky. Jsem na tebe fakt py$na jak to zvladas, protoze u nas je
to pofad na stejny koleji. Zatim jsem nic nepodnikli. Mamka od naseho hovoru sekala latinu. Jeji manzel
mél pfed Vanoci 14 dni dovolenou a tak byl doma kdyz pfiSla z prace, pomahal ji a bylo to fajn. Jenze na
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Stédry den mél sluzbu a ja s pfitelem jsme méli u nich vecCefet. Dopoledne byla v poradku, ale po obédé
totalné na Srot. Pfemlouvala jsem ji af si jde lehnout at mame fajn vecer. Samoziejmé nesla a nasli jsme
ji valet se vylozené na zemi pod stolem - ten pohled nikomu nepfeju.Prosté zase byla sama a
premyslela o kravinach. Muj pfitel se beze slova otocil a odesSel. TakZe si umi$ predstavit jaky jsem méla
fajn den - probreCeny, utrapeny. moc jsem se bala, Ze manzel od ni odejde... My bez velefe a ndlada
totalné pod psa! Pfitelovo rodi¢e nas zachranili a bylo to nakonec fajn, ale v podvédomi to mas. Treti
den kdyz vystfizlivéla byla na nas jesté nastvana!!l Ted' jsem dostala typ na psychiatra a jdem. Asi
bychom se nedockali, Ze to udélaa sama.... MUj pfitel uz ji méa piné zuby a ja se mu nedivim - je fakt
hnusna!lllTakze ti dam urcité védét jak jsme dopadli ajka to zvladame. Tobé drzim moc palce a
pokracuj. Je novy rok, tak ti pfeji silu, odhodlani a zdravi!lll Mé&j se stfizlivé :)

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Jaja - 20/01/2011 18:30

Ahoj, Procitam zde diskuze a asi bych se zafadila do kolonky nekontrolovatelného piti. Mdj problém je
asi takovy, vzdycky sme se chodili bavit s prateli byly to pijatyky do rana. Tak to bylo par let. Poslednich
par let se mi zaCaly objevovat okénka. Nepiju kazdy den, neschovavam flasky, nemam neukojitelnou
chut po alkoholu, Dam si dvé sklenicky a tfeti rozhodne pak mazu pit i do rana. zatim to nebyli nikdy dva
dni v kuse, ale co je asi nejhorsi, Zze kdyz se opiju mektam votfesny kraviny , chovam se jak idiot, a
navic si to vibec nepamatuju, fikdm o lidech véco ktery si ani snad za stfizliva nemyslim. VétSinou je se
mnou ze zacatku sranda sem dobry bavic, ale..... Za stfizliva v prostfedi které neznam sem az moc
nesva, mam velice slabé sebevédomy, které naopak s vétSai davkou alkoholu vygraduije tak az je to
prookli nesnesitelné. Nevim pro¢, ale vzdycky si sednu k nékomu cizimu a néco mu placam. Pak se
divim Ze mé na ulici zdravi cizi lidé a ja jen fikam boze kde zase...., ted’ se to vystupnovalo a chtéla
bych s tim néco délat. je hrozné chodit kanalama, pfitom mi paradoxné hodné zalezi na tom co si lidé o
meé mysli a pak se nékde sprasim. :(

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 21/01/2011 04:24

Jéjo, okna mate, kdyz si nepamatujete feci, chovani v opilosti, to jsou okna!

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Jaja - 21/01/2011 04:38

Vér , ze opravdu vim coto sou okna, co sem fikala se dozvidam z okoli.
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 21/01/2011 06:58

Omlouvam se, Spatné jsem Cetla.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 21/01/2011 08:45

Ahoj zase vSichni a Verco zvlast!!! Je mi to lito, co se déje u vas, ale ja nemél o nic lepsi vanoce,s
manzelkou jsme si udélali $tédry veler uz 23tiho a ona byla 24tyho u mladych,prozoze ja nemam co u
nich na baraku délat! Silvestr taky sam, méla noc¢ni, ale zvladl jsem to, ale co horsiho, Zze ode mé
odchazi,pfisel jsem ji na nevéru, ktera se tahne uz od z&fi a je to pomsta za mé snad posledni
nekontrolované piti v srpnu. Jsem zatim bez piti, ale nejsem Uplny abstinent, jak uz jsem psal,ale
neoziram se a mam vSe zatim pod kontrolou.Chlast je opravdu sviné a tém co maji potize, by jsme méli
pomoct a tfeba tou navstévou u psychouse a nebo lé¢enim!! Drzim vam palce at to dopadne, zase mi
prosim napi$ a ja se snazim dal a ted jdu do fitka. Ahoj. RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil katka - 21/01/2011 09:49

Riso.

sledujem tvoj pribeh a snahu o abstinenciu

je mi velmi luto ze sa ti takto skomplikovala rodinna situacia prave teraz, ked sa davas do poriadku.
Velmi ti drzim palce a verim ze situaciu zvladnes bez alkoholu.

Re: Nekontrolovatelné piti
ViozZil Kvéta - 21/01/2011 15:50

Zdravim Riso,

mate za sebou kus pofadné proslapnuty cesty zvlasté ten Silvestr, gratuluji. Prozivate strasné tézky
obdobi, sam vite, ze by to alkohol vyfesil jen na malou chvili za kterou byste zaplatil krutou dar.

Zda si vase manzelka nasla nékoho jenom aby se pomstila, tak mnoho Stésti asi nezazije, tfeba mohla
kapitulovat, pfed opakujicim se nechténym problémem, které piti pfinadelo. To se ostatné jesté uvidi, to
ted nijak neovlivnite, nenechte tim ovlivnit ani sebe.

Moc vam fandim.
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 22/01/2011 11:26

Ahoj lidi¢ky! Chtél bych podékovat Katce a Kvété za slova,ktera mé potésila a dodavaji mi silu,abych
vSe prestal a alkohol drzel pod kontrolou! Co se tyCe J4ji,problém tohoto razu nemam,cizich lidi jsem si
u piti nikdy nev8imal a ani agrese ve mé nastésti neni,spiSe mam rad srandu a dobrou spole¢nost,ale
zase kdyz to probihalo, tak jsem v ty spole¢nosti musel byt i nékolik dni po sobé a to je muj

problém, ktery se snazim od min. roku korigovat a kontrolovat a zatim se dafi i kdyZ pfiznam,je mi nékdy
pékné na nic,protoze nejsem nad véci a vérte, Zze nevéra zamava s kazdym a jesté v dobé, kdy by
Clovék potfeboval se o toho druhého opfit,ale beru to jako odplatu za to jak jsem se choval ja ve svém
piti a asi to tak ma byt!!!Treba to ¢as zahoji a vSe se spravi samo!! Jisté,Ze nebudu a nechci uz nic fesit
alkoholem,protoze to je jesté horSi a pfiznam,Ze kdyZ v tom neni chlast, dok&zu to zvladat s chladnou
hlavou a bez emoci! Jesté jednou vSem dékuji,budu se snazit nezklamat sam sebe a vas vSechny co mi
véfite a drzim nam vS8em palce at v§e zvladame bez piti a zase se ozvu!l!lRisa

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Jaja - 24/01/2011 07:36

Ahojky , RiSo také drzim palce aby si zvladnul myslim Zze ma&s velice dobfe naslapnuto. Nékde se tu
psalo o kontrolovaném piti to by asi bylo pro mé. Nemam problém s tim se nenapit, mame doma
rozdélané vino tfeba 14 dni a nenapadne mé ani si nalit. Jde o to Ze mam problém spi$ s tim Zze nevim
kdy prestat. Dam sidvé sklenicky a je to jesté OK. Ale po tieti uz mam chut na dals$i a uz bych $la nékam
pokrac¢ovat nechce se mi domu a pak mizu az dorana. ‘Méla sem i dokonce v telefonu upozornéni
kazdou hodinu Uz jdi domu!!! Ale néjak se to minulo U¢inkem.Da se to néjak natrénovat ??

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil ivlik - 24/01/2011 10:35

Jajo,Vy pit kontrolovatelné nemuzete,protoze ho/piti/pod kontrolou nemate.Jak sama piSete,kdyz
zaCnete,nemuzete prestat,to vypada,ze jste kvartalni pijak,0 tom sved¢i netknuté vino v lednici a to,ze
nemate v tu danou chvili potfebu pit nic neznamena,jestlize se rozpijete a nedokazete sama prestat,piti
Vas ovlada a méa on Vas pod kontrolou.Nedavejte mu $anci.!! :)

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 24/01/2011 11:34

Jdjo, jste zalinajici alkoholi¢ka.Intervaly mezi pitim se budou zkracovat, vino v lednici Vam
nevydrzi.Znam to.Taky jsem nepila tfi mésice, v klidku, pak jedno....a uz to Slo.Kvartalni
alkoholismus.Ale pofad jsem si myslela, prave proto, ze vydrzim nepit jen tak, Ze je to dobré,
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nebylo.Vymlouvala jsem se, lhala sama sobé, malem jsem pak umfela, jen diky chlastu.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Jaja - 24/01/2011 20:41

Ahoj, myslela sem prave jestli neexistuje néjaka metoda jak si dat jen tfi a nechat toho.myslim si ze furt
je to dobry tak si dam jesté posledni a pak se probudim rano v posteli a nevim kdy sem se vratila, co
sem, délala co sem fikala. Asi neni Ze jo , jen prosté nelemtat.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil ivlik - 25/01/2011 00:02

Kdyby existovala néjaka metoda,nemuselo by byt toto forum,ani Ié€ebny,nebylo by alkoholiku. :) ;)

Re: Nekontrolovatelné piti
VioZil Jaja - 26/01/2011 19:54

TAKkzZe opravdu je to jen o vili?? Prosté se naucit po tfeti skleni¢ce odejit.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 27/01/2011 04:54

Ze zaCatku pomUze pevna vlle, pozdéji uz ta vlle neni vibec zadna, zkus prosté nepit vibec nic
alkoholického.Zadny alkoholik nedokaze si dat 3 skleniCky a prestat.Nestac¢i mu to, chytne slinu a jede
do bezvédomi.l nékolik dni.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Kvéta - 27/01/2011 08:36

Jajo,

odbornici se o kontrolovaném piti vyjadfuji, Zze znamena umeét i nepit viibec.Pro jeho zahajeni doporuduji
nepit tfi mécice. Zkuste to, tfeba to pro Vas bude pfijatelngjsi forma, béhem této doby si budete moci
OVEfit, jak jste na tom i s fyzickou zavislosti. Pokud nezvladnete pit kontrolované po této dobé, je to
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jasné, bude se jednat o porusenou kontrolu piti, ktera nastava po ¢astém abuzu a vznika tim, ze
odumfelo hodné bunék v mozku, které toto maji nastarost.

Zminujete se o tatinkovym problému s alkoholem, dédi¢nost ma nemaly vliv na potomky, nejlepSi na
tomto ale je, Ze se tento problém da UplIné vynulovat oproti tfaba dédi¢nosti nemocného srdce, nebo
rakoviny.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Liba - 28/01/2011 05:07

Je to tak, alkoholismus je zdédéna, nevylécitelna nemoc, smrtelna, ale da se IéCit bez |ékl, stejné na ni
neexistuji, a to abstinenci, dozivotni, jde to.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Jaja - 29/01/2011 18:49

Mame v rodiné jesté jeden problém s alkoholem jde o moji sestfenici je ji 36 let, nadherna a chytra
Zzenska ( to byla), dnes je to troska vyhubla , bez zubu, s vyrazkou v obli¢eji. Oproti mé ma trosku jinej
vztah k alkoholu popiji od rana cely den cely tyden. Rano v devét vstane da si néjaké pivo na probrani
a pak vino, kdyz se trochu vzpamatuje odchazi do nedaleké hospody, jesté je docela pékna a tak nema
nouzi o "kamarady" , ktefi s ni vydrzi. Rodi¢e ( mimochodem hodnéjsi lidi neznam) sou nestastni, do
prace nechodi, penize nema domu si vodi "partnery". Sama si ale bohuze na rozdi ode mne nepfipousti
Ze by méla néjaky problém a kdykoliv si chce nékdo s ni promluvit Ze by méla néco délat, utoci a je
agresivni. Jeji rodi€e jsou uz bezradni do IéCebny ji dat bez jejiho svoleni nemiZou a ona pry problém
nema. Existuje néjaka moznost jak obejit zakon a nechat nékoho takového pfeci jen 1éCit. Vim ze se fika
Ze pokud ¢lovék sam nechce tak to nema cenu, ale ona opravdu neni hloupa Studovala vysokou $kolu a
ma talent krdsné maluje, nikdo nevi co se stalo a co bylo spostécim mechnismem.Myslim , (véfim), Ze
ikdyby ji tam pfez jeji vili nékdo zavrel tak po porfadném vystfizlivéni , které neméla uz nékolik let by ji
doslo ze problém ma, alejelikoz je furt napita tak proto si to neuvédomuie.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil ivlik - 29/01/2011 21:13

Alkoholismus je nemoc duse,bohuzel svoji inteligenci propiji a vysoka ji nebude nic platna,dokud si
nepfiznd,maze se propit az do demence,musela by byt hodné agresivni a ublizit sobé nebo nékomu
jinému,pak je moznost ji nechat odvést a IéCbu nafidit soudné,ale stejné by to nebylo nic platné,pokud
sama neni schopna dopustit Ze je alkoholi¢ka.Pfiznani si sam sobé tenhle navenek vypadajici
hrizostrasny ortel.je velky skok doprfedu a pak nasleduji kri¢ky.Bohuzel malokdo to dokaze a vysoka
Skola v tom nehraje zadnou roli,je to v sile osobnosti.Vyrazka v obli¢eji znaci o jeji docela pokrocilé
intoxikaci,kdy se télo brani proti neustalému pfisunu jedu a snazi se jej vyloucit kiizi ven,otazkou je jak
dlouho.
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 30/01/2011 07:06

Ahoj lidi! Tak jsem to tu procital a fakt je lepSi nepit vibec, mél jsem v po 24.1. narozky a je pravda, ze
jsem se napil, ale nebyl jsem pod obraz,ale je horsi,ze ¢lovék ma chut druhy den a dal$i znovu a vlastné
udrzuje télo v alkoholickém opojoni a udrzet to pod kontrolou snad ani nejde!!lJsem ze sebe troSku
zklaman, ale v inosné mife a jdu pokracovat v nastoupené cesté abstinence, dékuji vSéem za podporu a
drzim v8em palce a sam sobé, staci problémy co se na mé navalily a feSit je pitim prosté nejde! Tak
vzhdru za nepitim aase znova, dam vedét, jak to zvladam!! Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 30/01/2011 09:08

Hej, mame narozky ve stejny den!lJa svou oslavu prezila dfepénim s opilcema, nudila jsem se, odesla
jsem po 6 hodinach, jim to bylo fuk, davno zapomnéli, Ze slavi mé narozky, ja vypila celou limonadu.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 30/01/2011 14:40

Ahoj! Pfiznam se, jsem se nenudil pfi oslavé, jen mam vycitky svédomi, ale to jsi mi zrovna ty Libo
fikala,ze to pfijde!!Nebyl jsem pod obraz,ale bylo to ukocCirovany,ale mrzi mé to, Ze je to pofad zivy a
Clovéku to bude trvat opravdu uz cely zivot,aby se toho zbavil!!l Nicméné od zitra zase své aktivity
naplno a bez piti a dam védét,méjte se vsichnil!!Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 30/01/2011 16:28

Nebude to trvat cely Zivot, ale RiSo, sekni s tim UpIné, poznej ten bezvadny Zivot bez chlastu.Kdepak ja,
prvni liga v chlastu, bych véfila, Ze je to mozné, ani ndhodou!A je to nejlepsi véc, kterou jsem v Zivoté
udélala.A Ty, kdybys ses vibec nenapil, poznal bys ten pocit vitézstvi nad alkoholem, radoval by ses,je
to radost, nejde to popsat.VSak se toho od Tebe dockam, jisté!Chutna ten zivot UpIné jinak, smich je
srde¢néjsi, je to svoboda!

Re: Nekontrolovatelné piti
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Vlozil Jgja - 31/01/2011 06:48

Ahoj, RiSo drzim palce.Ur¢ité si fikej ze alkoholem se véci viibec nevyresi akorat si to ¢lovék pohnoji
jesteé vic.

Sestfenice ani snad nepije do némity, ale udrzuje si hladinnku no ted’ uz hladinu cely den, takZze nema
ani Sanci si néco pfipustit kdyz je opila stale.Hrozné zhubla, a tfe rukou se neda prehlédnout. Sme
bezradni.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Kvéta - 31/01/2011 09:33

Jajo,

i kdyz si sestfenice udrzuje stalou hladinku, nékdy ma asi chvile, kdy si uvédomuje a vadi ji z nékterych
fyzickych potizi, které byste mohli ,, vyuzit,, k tomu aby navstivila obvodniho Iékafe a ten by mél o
trochu vétsi Sanci i mozZnosti jak ji popostrcit dal.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Kvéta - 31/01/2011 09:39

Ri$o, zkuSenost, ze jste to uko&iroval Vam muze nabidnout faleSny pocit jistoty, Ze to pfisté bude zrovna
tak. Vim, Ze to vite, jen pfipominam. Jste bezvaddny chlapik a vite co chcete.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 31/01/2011 13:38

Diky Kvéto! Slova potési, ale pfizndm, Ze nemam radost z toho, Ze jsem néco ukociroval, ba naopak,
mam hrozné vycitky sveédomi, Ze jsem sklenku zase vzal do ruky a chtél bych nepit a budu to muset
udélat, pfemyslim i o 1é€eni, nevim jestli to jde tfeba ambulantné, sesypaly se na mé hrozné véci a
nehodlam to chlastem fesit, ale kde je vychodisko? Treba jen v tom kde se seznamit s bajeCnou Zzenou,
ktera by dokazala psychicky podrzet a i nabidnout l1&sku, je Clovéku pfes padesét a neni to sranda,
nechci a nebudu plakat, ale zvladat to je hrozny a nepreji nikomu!!'V§em drzim palce a pfedev§im sobé
a nechci byt sobec, vydrzel jsem to zase nepit 3mésice a myslel jsem,jak to mam pod kontrolou a
Zzenska mi podkopne nohy v nejhorSim obdobi svého Zivota, tak za nic nestoji,ale budu radéji bez
chlastu, ale bez zensky byt nechci! Omlouvam se, opravdu neplacu a jdu do toho znova a s vétsi
razanci,tzn zkusim nepit viibec - on chlast fakt pod kontrolu nejde asi dat!! Diky vSem a jdem na
tooooo00!!Risa
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 31/01/2011 14:51

RiSo, zajdi na AA, zajed.Budes zirat, jaké jsme tam hezké baby!AA nejsou seznamka, urcité né, ale
najdes pratele, co Té podrzi, poznas silu stfizlivosti, vyhody...myslim si, Ze tam patfiS.A hodnych Zen je
mraky, najdes!

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 31/01/2011 14:56

A nesla by ta nevéra odpustit.Vi§, Zena nechéape, co je alkoholismus, chlast Ti byl milej§i nez ona,
promluv si s ni, mozna uz nevédéla, jak Té probrat, netusis, jak jsi ji mozna ublizoval, nemysli jen na
sebe, tfeba Ti uz nevéfila, ze prestanes$ pit, jisté ji neni dobfe.Nechci se ji zastavat, znam spousty
pfibuznych alkoholikd, vim jak trpi......mozné& se date do kupy.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Risa - 31/01/2011 16:51

Samoziejmé, Ze meé to napadlo,Ze mé dava za vyucenou a urcité dokdzu pfipustit, Ze jsem ji ublizil svym
pitim a urcité jde odpustit vSechno na svété!!Rad bych s ni promluvil,ale tfeba mé stale Skoli a taky
nevim, zda si nedélam zbyte¢né nadéje, ale jesté zkusim promluvit s ni,at uz pravda bude
sebekrutéjsi,ale jak fika jedno pofekadlo, eho se bojis, do toho jdi Celem!!! Zase dékuji za nazory i se
podivam, kde u nas AA jsou a jsem ochoten, jak uz jsem psal nékolikrat,jit se poradit a hlavné IéCit, neni
nic hor§iho, nez ztrata milovaného ¢loveéka a vérte, ze jsem v situaci,kdy bych ztratil a nebo ztracim
najednou dva - o tom az neékdy jindy! Dik. RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 31/01/2011 16:58

Ahoj RiSo a holky,

moc se omlouvam, Ze jsem tu dlouho nebyla, ale ted’ koukam jak blazen jak se to tady rozjelo :)

RiSo, kdyZ jsem Cetla, Ze je ti Zena nevérna...Je mi to moc lito! Je tézky radit o vztahu témér 27letech,
ale muj nazor je, Ze je to mozna znameni! Souhlasim s tvrzenim, Ze pokud mé nékoho, aby se ti
pomstila - $tastna nebude. Pro tebe by to mohlo znamenat, Ze nejen Zené, ale véem dokéazat, Ze na to
MAS a dokazes to. Ja ti fakt moc véfim a moc to fandim. Vzhledem k tomu, Ze ti dri pésti i ostatni
holky, mas$ velkou motivaci. Samozfejmé, ze v prvni fadé musi$ chtit kvuli sobé, ale uz jsi velky kluk a to

tobé se snazim drzet kdyZ je mama v tom odporném zajeti opilosti. Vzpomenu si na tebe a snazim se
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odejit nez abych tam nad ni stala a snazila se ji vysvétlovat nebo hir - byt na ni hnusna a pak je mi to
lito. Mama se ted docela drzi - fuk, fuk. Jenze pije - sice pak spi a vystfizlivi, ale obavam se, Ze to neni
dobry. S jejim manzelem jsou ted’ v pohodé. Dokonce dokazala neozrat se kdyz byl v praci a ona doma.
Musim dokéazat ji vzit nékam k psychiatrovi - nevéfim jillll Sama to ned&. Chtéla bych ji fict o tomto
webu a pfitom mam strach, Ze se tu dovi jak si tu 0 ni povidame, ach jo...

Ri$o, je to mozna klisé, ale pravdivé - Casem to preboli. Nedej alkoholu $anci zvitézit!!!

Holky, vam vSem drzim pésti a jako dcera alkoholicky vas prosim at zabojujete. My déti ¢i ostatni
¢lenové rodiny to nesem taky $patné. Skoncujte s vymluvama na 3 skleniCky - asi je to fakt, Ze je lepSi
se na to vykaslat!!!

Budu sem chodit ¢astéji at nepisu romany :laugh:

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil Kvéta - 31/01/2011 17:48

RiSo, vazim si Vaseho postoje:,, stéle bojovat,, o to abyste nemél problém s alkoholem. Takovych
chlapikd mnoho neni, jen nezaspéte dobu. Nevim, zda je ted’ vhodna chvile hledat novou Zenu, ktera
psychicky podpofi a nabidne lasku, abyste si ,,nenarazil,, néjakou, ktera nemuze Zzit bez opecovavani.
Seberte vSechnu silu, ktera zbyla a promluvte si se Zenou, af vite na ¢em jste, ale hlavné ji feknéte o
svém rozhodnuti co konkrétné chcete podniknou s tim svym problémem a to dodrzte,kvili sobé.
Véfim, ze se budete jednou radovat z véci co pfinasi stfizlivy zivot a budete mit plnohodnotny vztah,
ktery si budete hyckat.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Kvéta - 31/01/2011 18:02

Veru, mamka by si tu mimo Tvych pfispévkl také precetla, ze je to vSude s timto problémem podobny a
Ze je spousta nestastnych lidi, ktefi sem pisi, protoze Ziji s rodici, ktefi piji.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 31/01/2011 18:58

Verunko, mozna by to mamce doslo jinak, docvaklo, jak se trapis, riskni to, nemas co ztratit, jen najit
zase stfizlivou maminku.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 31/01/2011 19:32
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Ahoj Verco a vlastné vsichni,co jste dnes napsali! Nejdfiv Ver€a- mam stejny problém ukazat tyto debaty
zené,ale jak napsaly ostatni Zeny, nemam co ztratit a pozor jdu do toho ¢elem,dnes jsem si promluvil se
Zzenou a o vSsem,vCetné nevére a taky jsem ji fekl,ze jdu na léCeni a ted’ jsem hledal i AA u nas v okoli a
nasel a jesté se kouknu pfimo u nas,mohl by to vyfesit i psychiatr- nemylim se? Mohl by poradit,kam se
obratit- pletu se? Uz mé to opravdu vSechno nakrklo a opravdu to ¢lovék sdm vSechno zvladne a i kdyz
se mi zena uz nevrati( to nechci),tak aspon se s tim chci poprat a dokazat si,ze nikdy neni pozdé a ze to
jde a pfiznam,pratelé, ze je to diky vam, co piSete- Verco,ty jsi mé dokazala i rozplakat,v dobrém
mysleno,kdyz jsi napsala,jak na mé mysli$ a véris mi a pani Kvéta - af se Zenou promluvim a vse se
stalo a zitra a nebo v tomto tydnu na tom zamakéam a fakt do toho jdu,protoZze uz nemam zajem byt na
sebe nastvan,jak jsem zklamal sdm sebe a taky vas vSechny co mi véfite a drzite palce! Ted jsem
zrovna mluvil se zastupkyni AA v Karlovych Varech,tak si opravdu nevymyslim a budu vas zase

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil katka - 31/01/2011 20:14

Riso si skvely chlap, len sa drz takto aj nadalej, uvidis ze sa vsetko na dobre obrati. Velmi ti drzim palce.
Davaj nam aj nadalej vediet ako sa ti dari.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil ivlik - 31/01/2011 21:50

vvvvvv

problematikou,ale ja osobné dobré zkudenosti nemam,vic mé pomohla obvodacka.Ve Varech jsou
vyborny AA jezdila jsem tam zkraje na dolécko.Nebo zkuste zavolat na krizovou linku 284016666,jsou
tam 24 hodin a oni vas nasmeérujou.Mé psychiatr vyslechl,kejval hlavou pak mi napsal lexaurin a
objednal za 3 tydny.UzZ jsem tam nesla.Az se date do kupy i baba bude uvidite.Jak budete v pohodé
budou i ostatni ;) :cheer:

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 01/02/2011 04:44

Lidi, neni to maly zazrak, nezndme se, nikdy se nepotkdme, stejné nam zalezi na jinych, co se tady
sveéfi, snazime se pomoc, poradit.Dékuji Vam!

Re: Nekontrolovatelné piti
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Vlozil Kvéta - 01/02/2011 08:44

Libusko mila, prozivam taky radost a obdivuju, kdyZ chce nékdo z toho bludného kola vystoupit do
Hodné mé to sem tahne i kdyz s pfestavkami, také jsem prozila s touto skute¢nosti zkusenost (z toho
druhého brfehu), hodné mé to tady poméaha si v sobé prerovnat véci, které mam nechténé v sobé tak
néjak divné poskladané. :) :) :)

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil Veronika - 01/02/2011 19:41

Ahoj holky a Riso,

dnes jsem spéchala domu z prace a tésila se na véas. RiSo, jsi fakt bojovnik a moje nadéje. Mas pravdu
ty i Libuska, Ze nemam co ztratit. Pfinejhor§im se mamina se mnou nebude néjaky ¢as bavit jako to
délavéa kdyz ji Clovék nastve :) Preziju to, ale néco mi fikd, Ze to asi neudéla a bude mit moznost si s
vami psat jako ja a tfeba ji to opravdu pomuze. Ona by to moc potfebovala - vSe nosi a dusi v sobé a
trapi jako mmne a pojedem v tom vSichni 3. Jste fakt moc hodny a je opravdu neuvéfitelné, Zze jsme se
nikdy nevidéli a pfesto z vas citim obrovskou podporu, silu a nadéji - no, nemiZzu to ani dopsat jak bulim
;) Moc vam v§em dékuju a jdem do toho!!! RiSo, tebe mam fakt rada a kdyby néco - jsem tady a
nenecham té v tom!!!l Kvétusko, tobé také jedno velké diky za podporu :)

Posilam vam silu, energii a jedno pofadné stfizlivé obéti :kiss:

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 02/02/2011 06:19

Veroniko, klidné ji fekni, jestli bude chtit, aby mé zavolala, zeptala se soukromé na co chce, i to muze
pomoc.Dost lidi mé vola, jsem zvykla na husty nadavky, urazky, vycCitky, ale pfevazuji vazné telefonaty,
a hlavné, af se neboji, nestydi, neni za co.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 02/02/2011 08:20

Ahoj Libusko,

dékuji ti moc. Urcité to s maminou musim probrat :) Tva nabidka mé potésila, protoze by si tfeba
nemusela pfipadat jako, Ze ji hned strkame do néjaky léCebny.
Preji krasny den
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Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Kvéta - 02/02/2011 09:16

Veru neni nad stfizlivé obéti, to alkoholické je ,,snadnéjsi,, ale o to zradnéjsi, v zapéti mize dojit k
nepredvidatinym reakcim.
Diky za to milé pisnuti, pfeji mamince i tobé radost z uzdraveni.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 02/02/2011 18:31

Narode opilct a i vy co se kvili nam trapite!Musim vam napsat Silenost,z které mam radost a Ver¢o
mohla by pomoct mamce! Byl jsem dnes u psychiatra spiSe i¢ky a v§e jsem na sebe " vyblil" a od 10/2
nastupuji na ambulantni protialkoholni Ié€eni a chci zacit Zit, Zivot bez chlastu (nechci aby to znélo jako
nabidnuta i Ustavni leCba, ale zkusim toto a pak se uvidi, je to kvlli hrani,mam uz nasmlouvané terminy
do dubna a nerad bych to ménil. Se Zenou jsme si promluvili,nevim na ¢em jsem, ale nadéje umira
posledni a navic vSe délam opravdu pro sebe a taky pro vas, co mate problémy jako ja a i ty co nemaji,
aby videéli, ze to jde a my vas, co s chlastem nemate problémy, potfebujeme!!!!Takze jdem do toho a
Celem a nefikam, Ze jsem nad véci, ale nazyvat véci pravymi jmény je potfeba a hlavné se nebat,horsi

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 02/02/2011 18:56

RiiiSooo00,

jsem obrovsky hrda!!!l Takze drzim Stésti pésti at to jde, vydrzi§ a véem nam ukazes, Ze to jde :P Mam
z toho psychiatra trochu strach, Ze by mamku zmucil Iékama - vim, Ze uz néco brala kdyz se rozvadéla.
Je to duse citliva - musim se poradit a mozna bych vyuzila nabidky Libusky :) Paaaani, ja to pofad

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
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Vlozil Liba - 02/02/2011 19:24

Ri$o, az budes rok Cisty, bude$ hrat 1épe, smat se upfimnéji,a bude na Tobé vidét to Stésti, klid na dusi,
ta sila.Az toto poznas$, uz se k piti nikdy nebudes chtit vratit.A utece to, rychle, ja uz budu pomalu 7 let
stfizliva, neménila bych tento zivot za 1 alkoholicky tah, uz nechci nikdy ani loka.Na svété je dobre.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil ivlik - 02/02/2011 23:13

Tak RiSo smekam jupi,doktorka je skvéla Ze Vas postrcila a vy jesté lepsi Ze jste nakrocil.Chlapy
vétSinou ambulantni [éCbu dobfe snasej a nékterym staci.Vy uz jste si uvédomil a tak jste o kus dal a
citim Sanci a Uspéch.Drzim palce mate dobfe nakroCeno. ;) :cheer:

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil David - 03/02/2011 05:32

Ahoj lidi, chci se k vam pfidat a podélit se se svym pfibéhem. Mam taky problém s alkoholem, a asi dost
vazny, udajné jsem mezi 3.a 4.stadiem alkoholismu. Je mi 31, piju asi od dvaceti.Nékdy vic, nékdy min.
UZ delSi dobu se pokousim o tzv. kontrolované piti. Asi se o kontrolovaném piti ale hovofit neda, protoze
delSi abstinence nejsem schopen. Snazim se aspon nepit dennég, vydrzim bez alkoholu jeden den, max.
dva, ale to uz je problém. Trochu jsem snizil davky, uz nepiju do némoty, vétSinou staci tak litr vina za
vecer. Piju vétSinou az vecer. Co se tyce abstaku, tak nemam zadné tresy, poceni atd., ale mam ¢asté
bazeni a pokud nemam alkohol, tak nemizu spat. Zrovna dnes jsem jesté neusnul, v€era jsem nepil, a
tak ted’ asi poletim do baru, abych vibec usnul.

U mé je navic problém ten, Ze se IéCim na psychiatrii, prodélal jsem pfed par lety ataku schizofrenie a
beru dost Iékll.Ted jsem celkem stabilizovany co se ty€e psychiky. Mam ¢astec¢ny invalidni dichod, loni
jsem dodélal dalkové VS a ted délam doktorat. Ziju u rodiétl a tak nemam existenéni potize. Praci
nemam, ale ted’ jsem objevil zajimavy inzerat na ¢aste¢ny Uvazek a budu to zkouset. Mam ovSem
obavu, jak bych praci zvladal s pitim. O Ié€eni uvazuiji jen ob&as, do Ustavu dobrovolné nepUjdu, jediné
ambulantné. Ale zatim jsem se nesmifil s pfedstavou, Zze bych si uz nikdy nesmél dat svoje oblibené
pivko, vinko, svaracek...Co délat?

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil David - 03/02/2011 05:37

Zapomnél jsem se podepsat, jmenuju se David. Pékny den v§em.
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 03/02/2011 06:10

Davide, vylekal jsi mé.Jako by tohle psal Lukas z nasi skupiny AA.Dopadl zle, malem zemfel, nyni, po
le¢bé a dost dlouhé, uz je doma, drzi se, a uz villdisté si nezahravej!Zajdi na AA, tam poznés dobre lidi,
zjistis, jak jde zit bez kapky alkoholu dobry Zivot.Ja taky nevéfila, nechtéla jsem si pfipustit, Ze uz nikdy
ani kapku, a jde to vyborné, klid, spanek, pohoda.Jestli chces§, zavolej, dam Ti kontakt na Lukyho,uvodis
sam, do ¢eho se Zenes.Brzdi!

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 03/02/2011 07:51

Ja zdravim a z&roven dékuji vSem za krasna slova a podporu!!! Ver€o, zase jsi mé rozbrecela! Musim se
podelit o jedno zjisténi- netusil jsem,ze vSe jde tak rychle o to je to pfijemnéjsi, nic
neprodluzovat!!Veréo,drzim palce,af to takhle rychle jde zafidit i s mamkou - nebat se vse dle pravdy fici
a Cekat i nepfijemné hlasky ze strany psychiatra,to myslim,ze pravé on nazyva véci pravymi jmény,az
me z toho mrazilo!Davide - jedina rada,ja si taky nikdy nedokazal pfedstavit,ze si nedam ani jedno pivo
¢i skleni¢ku,proto jsem vSe odkladal se slovy " mam to pod kontrolou",ale neni to pravda a véf mi,ze vim
o ¢em hovofim,proto mam ted co mam-zbortilo se mi manzelstvi,vécné nastvan sam na sebe,ze jsem
zase zklamal,nejblisSi ti nevéri a dalsi a dalSi! Neboj se toho,v€era jsem sedél se Zenou a normalné
jsem se ptal,pro€ jsem tohle uz neabsolvoval dfiv,ja fakt netusil,Zze to jde tak rychle, navsteva psychiatra
a on nebo u mé ona, vSe zafidi a budes jen koukat,ale vSe za v€asu,mé uz to prestalo bavit a vim,ze
kdyz jsem mél"v&e" pod kontrolou( i 3mésice),tak to bylo bajo a vSe fungujeltakze lidiCky,jesté jednou
diky a samoziejmé,ze jako vzdy, vas budu o v§em informovat!! RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Lukas - alkoholik - 03/02/2011 08:44

Ahoj Davide!

Nechci Té lekat, ale Zene$ se do zdhuby. Neexistuje Zadné kontrolované piti! Kdyz mi tohle fikala
psychiatricka nékdy pfed 6 mésici a ja si v duchu myslel jak to zvladam, nevédél jsem, ze budu muset
malem umfit, abych si to uvédomil. Dneska uz rady od druhych posloucham a zamyslim se nad nimi.
Jsem také schizofrenik. Pfed tfemi lety jsem absolvoval ataku, ale nemoc si nepfiznal. Prasky jsem
lajdal a misto toho chlastal. Alkohol funguje jako docela slusnej tlumi¢, ale neodvazuiji si hadat, co maze
dokéazat zplsobit spolu s prasky na schizofrenii. Kazdopadné, mé i bez prasku dohnal k pokusu o
sebevrazdu. Dneska po 4 mésicich IéCby jsem neskuteCné rad, Ze jsem to pfezil a ten Zivot bez pivka,
vina, vodky, se mi docela zamlouva. Rozhodné vic nez ten Zivot, kdy pivko, vino, a vodka byli stfedem
myho zajmu a myho zivota. Budes-li chtit védét vic, kontaktuj mé na e-mail kazikl@quick.cz. A radim Ti
vyhledat AA a s psychiatrickou promluvit iplné narovinu o tom jak na tom jsi. V&¥, Ze lepsi to nebude, s
alkoholem existuje jenom cesta dold. Drzim Ti palce a ozvi se! Lukas alkoholik
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil ivlik - 03/02/2011 09:21

0000 Davide,taky jsem jsem se vylekala pfesné jako Liba,to je nejhorSi kombinace.Nevahat,poslechnout
Lukése a rychle,v€era uz bylo pozdé,jednat.Alkohol vSe umocnuje i kdyZ se to zpo¢atku nezda,takze
zivot do svych rukou a nevahat ani minutu.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Kvéta - 03/02/2011 10:24

Zdravim Davide,

nevim, zda jste si to tu vSechno procital, proto bych Vam chtéla doporucit si precist pfispévky od
Radima, ktery sem zacal pfispivat pfed 11 mésici.Zacal tu feSit svou nelehkou situaci a postupné dosel
k zaveéru..., ale to uz se doctete v kategorii pod tématem: jsem alkoholik a nevim co dal a nasledné pod
vlaknem: jsem alkoholik a nevim co dal.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 03/02/2011 11:33

RiSo, jsi fakt sluni¢ko a vlévas do mé optimismus. Také té budu informovat jak jsem s mainou daleko.
Myslim na tebe denné jak to zvladas!!!! Jdi do toho a na nikod ho se neohliZzej - jen sam na sebe :)
Davide,

parocavla jsem par let s lidmi co trpi schyzofrenii, chodila jsem na pfednasky co je to za nemoc a musim
fict, Ze je to sila. Ty jsi to zvladnul mit pod kontrolou. Vzhledem kto mu, Ze je to nemoc sviné a presto se
snazi$, nedovol hnusnymu chlastu to pokazit. Jsi mlady kluk, dokazal jsi udélat VS (ja se pokousel
aspofi 0 VOS, ale nemam uz buriky), chces jit pracovat, tak pro& nechat alkohol ovladat tvij Zivot? Holky
i Risa maji pravdu!!!! Mozna jsou to jen slova, ale oni to prozili a vi o ¢em mluvim. To, Ze ti Luky hned
napsal je Uzasny - nejsi na to sam. Tyhle lidi jsou fakt zalicka a nenechaji té v tom. Dokazali to oni, tak to
pfece jde. MusiS se rozhodnout co chce$!!!! Ja jsem Clovék, ktery vedle alkoholika Zije a véf mi, Ze i pro
tvé okoli to nebude pfijemné. JDI DO TOHO!!!!

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 08/02/2011 19:19

Ahoj Rigo,

tak jak je? U nas nic nového. Pfes tyden chodim pozdé domu a vikend ted mama opét nezvladla. Nesla
jsem tam, ale vim to. Bydli ob patro a ja se v noci zbudim a vim, Ze je jasné!!! Ted o vikendu maji pfijit
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potencionalni tachan s tchyni - tak musim nasim nakazat, ze bez panaku - to je kone¢na.
A co nového u tebe? Uz chodi$ na tu ambulantni 1é¢bu?

Myslim na tebe a drzim Stésti pésti :P

Veronika

P.S.
Holky, doufam, Ze vy se taky mate o.k.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Risa - 08/02/2011 21:53

Ahoj Verco a vsichnill Za¢inam ted ve ¢t 10/2 a pevné doufam,Ze vSe zvladnu,pak uz je tu jen ustavni
Ié€ba, ale budu doufat,Zze vyjde ta ambulantni,nemam uz jiné vychodisko a ani jiné nehledam a jdu do
toho!!Kdyz Clovek lezi a probira se tim v8im,tak zjisti,ze vlastné cely Zivot byl jeden velky flam!! Chci
zkusit uz taky jen rozdavat radost i kdyz svym zplsobem nejsem agresor,mam rad srandu,ale svym
nejblis§im jsem urcité musel plasobit, kdyz né bolest,tak starosti uréité - nechme Gvah a ja po ¢t urcité
napiSu,drzim palce,at se vyresi problém s mamkou,ale véf,promin,na tvrdo -chce to ji dostat na
[é&eni,neni jiné FeSeni a vim o ¢em mluvim a mUzZzu ti fict,ze jen lituji,Zze jsem to neudélal dfiv,ale jak uz
jsem napsal,pfiznat si,ze chlast neni pod kontrolou a ¢lovék se v tom utépi vic a vic,neni vliibec snadny

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Kvéta - 08/02/2011 22:16

Rio, véfim, Ze to dokazete a budete se smat jako Liba.

Veru, nadéje tu stale je,nenech se preplnit problémem za ktery vibec nemuzes.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Ria - 15/02/2011 07:13

Ahoj lidi, kamaradi a vlastné vSichni!llTak jsem vCera, tj v pondéli zapocal cestu " oCisténi" a jsem pod
tim,lepSim " démonem" ktery by mél mé nezvladatelné a nezfizené piti hlidati!!! Jezdit ted’ budu mésic
2x tydné,mam perfektni terapeutku a vSe dostalo uz kone¢né smér a fad a vSem co do ted vahaji - jdéte
do toho!!!To uspokojeni je k nezaplaceni i kdyz vyhrano neni a je to nekoneény pfibéh,ale pokud jsem
dokéazal chlastat do dnesniho dne ( do 30/1 2011) , tak si myslim,ze pljde zase obracené, nechlastat do
??7?? Budu samozfejme, pribézné podavat zpravy ze své abstinence a drzim sobé a Vam vse palce!
Verc€o,dej tohle klidné precist mamce, opravdu to jde a neni to tak slozity,chce to jen feSit problém, ktery
je ,ale problémem, jak toho ¢lovéka, tak i jeho nejblisSich a stoji to za rfeSeni!!lNechci a nebudu
chytry,staci se k tomu postavit ¢elem a hlavné - my co mame problém - potfebujeme vas,co jste k nam
nejblize!!Pfeji hezky den a hezké dny!!!Risa
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 15/02/2011 09:31

RiSo, jsi uz chytry!Za€ina$s zit novy, lepsi Zivot.Pi$ i zaporné zpravy, jsi tu mezi ndmi doma.A drz se, stoji
to za to, za rok bude$ védét, o cem pisul!

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 15/02/2011 13:12

Ahoj Rigo,

jsi baje€ny a mas za sebou to nejhorsi - udélal jsi ten dllezity krok a ted uz to zmaknes. Véfim ti a moc
ti fandim :P Bojuj a nedej tomu svinstvu uz Zadnou Sanci!!!! Ur¢ité nam dej védét jak to jde a kdyby se
cokoli stalo - jak uz psala Libuska - piS ndm upIné vSechno!!!

Krasny den

Veru

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Kvéta - 16/02/2011 12:28

Zdravim RiSo, také pfeji hezké dny, fakt jste ukézal, Ze se umite k problémim stavét Celem, kracite po
vzacné cesté. Radim z tohoto fora si svou terapeutku do mobilu uloZil jako osobni asistentku :)

Re: Nekontrolovatelné piti
VlozZil Risa - 18/02/2011 18:25

Ahoj vSichni! Mam za sebou druhou davku abusu a pokracuji dale a uz bez pocitani. V po 21/2 jdu zase
a taky na rozhovor z terapeutkou,kterd je hrozné pfijemna a opravdu ta prava "vrba".Doma se taky
situace stabilizovala a manzelka se chova jinak a nechavam tomu volny pribéh, ale myslim si,ze |é¢ba
udélala svy a vSe se spravi samo! Bez dlouhych Gvah,jsem rad,ze jsem se rozhodl a to ulech¢eni je k
nezaplaceni a tak drzim sobé a vam v§em zase palce a nebojte se udélat to "Sileny"rozhodnuti a pfiznat
si,ze opravdu chlast neni nikdy pod kontrolou a je jen otdzka ¢asu, kdy do toho ¢lovék spadne a nevi ani
jak!!!Samoziejmé,ze budu podavat zpravy,jak pokracuji a nechci uz nikoho zklamat,hlavné né sebe.
Méjte se vSichni dobfe a preji krasné dny bez chlastu!!! Risa
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 18/02/2011 19:15

RiSo, ani nevis, jak Tva slova posiluji, pomahaji, hned je veseleji, Iépe.Je to bezva pocit, vid'!?Napadlo té
nékdy, Ze bys toto psal nékam na anonymni diskuzi?Stejné je to zazrak, nékde nékdo potfebuje pomoc,

Vv,

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil ivlik - 18/02/2011 19:56

Gratuluju Riso,GRATULUJU,GRATULUJU.VaSe slova opravdu posiluji,kéz by i vahajici popostréila.Stoji
to za to.Drzim Vam v8echny palce at se dafi i nadale.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 19/02/2011 16:52

Aho RiSo,

jsi fakt pasak a borec v jedné osobé ;) Posilam ti silu vydrzet a jsem moc rada, Ze ti l[é¢ba svédéi a jsou
tam bezva lidi kterym mizes vSe fict. Ted jsem s mamkou dlouho nebyla, ale jakmile to pujde - musim
fict ji i manzelovi o tomto féru. Pfijde mi, Ze to je UpIné ten prvni kri¢ek - tady se Cloveék taky vypovida a
pak se jde na léCbu mozna snadnéji :)

VYDRZ a moc na tebe myslim a jak koukam nejen ja....

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Risa - 21/02/2011 07:20

Ahoj a véem moc dékuiji za slova diku,hrozné to pomaha a jedna perli¢ka- jak se dokaze narod znamych
rozdélit na dva tdbory-jeden chvali a druhy tabor zatracuje,ale s tim jsem pocital a hlavu si nedélam,ja
uz své problémy, snad vyresil, ted af fesi ostatni a pfiznam, je mi do kazdyho, vite co? Dnes jedu na
davku a taky si promluvit s terapeutkou, jak uz jsem psal,hrozné pfijemna pani a nemam vibec zabrany

stoji to za to a to jsem teprve na za¢atku - ahoj a zase napisu a diky véem!! RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil Liba - 21/02/2011 08:01
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RiSo, furt nedékuj, kurna, jsi nas, ne?

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 21/02/2011 19:47

Souhlasim s Libuskou. RiSo, my uz té nedame!!! Jsi fakt nas :P

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 22/02/2011 19:02

Zensky a vaichni! Nedékuji a vim, Ze sem uz patfim a bude snazit uz nikoho nezklamat!!! Ale je fakt,ze
slova uznani a diki moc ¢lovéku pomohou a jak jsem uz psal, je taky krasné, jak se rozdéli lidé na ty co
chapou,ale taky na ty co dokazi odsoudit a krouti hlavouo, ale to jen vybér a tyto lidé uz pro mé nic
neznamenaji a ba naopak, zlstali ty, ktefi za to stali vzdycky pro né zit!!VCera zase " davka" a taky
rozhovor s terapeutkou o celém Zivoté a taky o zivoté dal a bez chlastu a je to divny, ale pfijemny a
uklidniujici rozhovor. takze se vSichni opatrujme a vSem preji jen to nej - zase brzy baj, baj! RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Kvéta - 23/02/2011 09:46

Ri8o, jste tu ted takovy mily slunicko a stateCny bojovnik, jak fikate:,,k problému ¢elem,, :)

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 25/02/2011 14:21

Riso,

vyborné a jen tak dal.... Ted jsi obklopeny pravymi prateli a na ty ostatni jak fikas - kasli!!l!l A co
manzelka? Doufam, Ze se to uklidnilo a jdete spolu dal do lepSi stfizlivéjsi budoucnosti!!l! Opatruj se a
jen tak dal :P

PFeju vdm vSem krasny vikend a spokojené dny

Veronika
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Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Risa - 25/02/2011 14:45

Verco! Pratele jsem si uz rozdélil na potfebné a ty co za to nestoji se s nimi zabivat!!! Taky jsem se
zaprisahal, Ze nikomu nedam pfilezitost se mi montovat do soukromi, kazdy ma svych starosti az az a
tak proC se nestara kazdy o ty své?? Co se manzelky tyCe,je to na dobré cesté, nechci o ni pfijit a urcité
moc pomohla ma le¢ba, chce to ¢as a véfim, ze vSe puljde a lip, jak pfed tim a jsem rad,ze ji mam a
udélam pro to v8echno,nejde o to néco ztratit, ale taky uz zjiskat a uvédomit si, Ze opravdu nej problém
je chlast a nebavi to nikoho okolo toho dotyéného!!!!Po Iétech je toto zjisténi Sileny,ale o to cenégjsi a jak
mi fekla moje terapeutka " nikdy neni pozdé zazit" a je mysSlena abstinence,ale nez na to ¢loveék pfijde a
jsou lidé, co na to nepfijdou!!lJsem rad, ze ja na to priSel a preji véem, at, i kdyz to boli, na to taky
prijdou!!! Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 07/03/2011 07:28

Ahoj Lidi¢ky! Nepsal jsem uz dlouho a tak jen troska,aby jstevédéli, co se déje! v podstaté "nic"! Chodim
kazdé po a ¢t na Abus, mél jsem pohovor s terapeutkou ( bajeCné pani) a od bfezna bych se mél zacit
zucastnovat spole¢nych sezenich s dal§imi,co maji problém s pitim!Jinak zatim v§e zvladam a dokonce
se doma situace stabilizovala a na pf.po jedu k terapeutce na malé sezeni s manzelkou! Dnes ( je po)
jedu zase na Abus a tak vlastné dokola! Ale pratelé - bez kect - jsem Stastny a Ziju a jak uz jsem psal,
kazdy,kdo se rozhodne, urcité bude spokojen, ur€ité vic, jak s chlastem!! Zdravim, véem drzim palce a
jdem do dni bez chlastu!!!Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil Veronika - 13/03/2011 11:03

Ahoj Rigo,

jsem rada, Ze ti to jde a jsi fakt $fastny!l!! Jsi na skvélé cesté to zvladnout, ale znas to - Zivot je pékna
mrcha a obCas ndm serviruje totalni mumus, ktery musime snist.... Zistan ve stfehu a obklopuj se
optimismem a fajn prateli. Smekam i pfed manzelkou - taky to pro ni neni lehke, ale je vidét, Ze stoji o
tebe a mé& té rada :P U nas nic nového - zatim mamka dostava dalSi podpéasovky ohledné brachy. Je to
slozité a na dlouho - jenze rodic€ ty trapeni se svym ditétem proziva a to je v naSem pfipadé pruser. Ale
po lahvi nedahla - ikdyZ se pfiznala, Zze hodné chtéla!!! Jesté,ze jeji manzel je marod a je doma, tak si to
nelajzla.... Tak - jdem dal, ¢as je je nejlepsi 1ékar!!!!

DRZ TE SE!!l

Veronika
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 16/03/2011 22:37

Ahoj vSichni a Verc¢o zvlast! PiSu ted méné,ale je to tim,ze vSe se zabéhlo do spravnych koleji a uz to
jede! Stale dojizdim 2x tydné na Abus a snad uz v dubnu za¢nu taky chodit na skupinové terapie. Velky
Uspéch zaznamenan v po 14/3 a sice byla se mnou u terapeutky i ma zena,trosku si diky mé
poplakala,ale o to vic si ji vazim a chci uz ji davat jen radost a jsem Stasten,ze vse je tak, jak si situace
zadala a ze jsem se rozhodl k Ié¢bé a vSe dostalo ten spravny smér a mazu fici, ze bojuji,ale taky

kdyZ na to uz nemyslim a vidim vSe v téch nej barvach a drzim si palce a i véem, kdo cestu [éCby
nastupuji a jesté vahaji - nevahejte pratelé,neni se ¢eho bat, ba naopak a dny dostavaji jiny rozmér a i
vztahy jsou krasnéjsi!l Dost, nechci pusobit dojmem chytraka a po bitvé kazdy general - jsem stastny a
to je vyhra!l Méjte se a samoziejmeé,ze se zase ozvu a budu informovat, jak pokracuiji! Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 17/03/2011 05:47

Rio, s alkoholem nebojuj, u€ se vedle néj zit, je to velky rozdil.LéCebny maji hroznou povést, diky
famam, filmam...lidi se jich boji zbyte¢né.Kdo se prestat pit, je to pro néj nejlepsi cesta, tam pochopi,
jakou ma nemoc,jak se Iécit, jestli viibec chce prestat pit....Neni to ostuda tam jit!

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil ivlik - 17/03/2011 23:24

Pfipojuju se k RySovi a LibuSce.Nebojte se toho,zkuste ambulantné,pokud to zvladnete,ten pocit ktery tu
popisuje RySa je k nezaplaceni. :)

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 26/03/2011 08:31

Ahoj zase vSichni! Po néjaké dobé se zase ohlasuji a hned feknu- vée v pohodé!!!Chodim stale 2x tydné
k terapeutce a beru Abus a od dubna bych mél zacit navstévovat spolecné skupinové terapie! Jsem
nadale "téZce srovnan" a fakt si to uzivam a dokonco mam trocha strach,jestli toho stésti neni moc a
nepfijde nejaka " bomba" v podobé néceho hnusného! Ale nechavam tomu volny prabéh a ¢as to vyresi
snad sam! Méjte se vS8ichni krasné,kdo stale vaha,tak neni pro¢ a jdéte do toho!! Kdo abstinuje jako
ja,drzim palce a zase se ozvu a preji krdsné chvile bez CHLASTU!!!! RiSa
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 27/03/2011 05:32

"Néco hnusného" muze pfijit ke kazdému, az to pfijde, budes fesit, patfi to k zivotu.Tés se, uzivej
stfizlivost, je to radost!

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Veronika - 03/04/2011 19:41

Ahoj Ri$o a ostatni,

nejprve se omlouvam, Ze jsem tu dlouho nebyla - mam néro¢nou praci ve které se stale hledam a porad
je co se udit....

Rio, jsem na tebe i na tvou Zenu moc pySnéa a zaslouzi$ si to, aby to bylo jen dobré. Je skvélé, Ze si
uvédomujes i to, Zze kdykoli néco muaze pfij, ale moc se mi libi co napsala Libuska - nebojovat, ale ucit se
vedle néj zit!!!! Bojuj dal a pokud budes trpélivy a myslet pozitivné jako do ted’ - bude dobre :)

Preju ti k tvému svatku predevsim pevné nervy a vili a pak at se ti spIni vSe co si piejes :P

Krasné dny plné slunce

Veronika

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Risa - 06/04/2011 07:13

Ahoj Lidi a VerCo!Dékuji za slova podpory a ja taky néco malo slov.V po 4/4 jsem byl na prvni spole¢né
skupinové terapii (SST)a mlZzu fici,ze zivotni osudy a pfibéhy s chlastem byvaji nékdy ukrutné,ale i
poucné,vice nebudu prozrazovat,ani nemuazu,je to vazano mi¢enlivosti a ja to ctim,ale poznatek s
prvniho sezeni- zdéleny problém je polovi¢ni problém a navic, zde mizete a vlastné musite mluvit
otevfené, protoZe tu jsou lidé se stejnym problémem a vy jim svym pfibéhem, ¢i osudem, mizete
pomoci!!Co na mé hodné zapusobilo, tak sdéleni pana,kterému je dnes 70let,abstinuje Sest let a fekl,ze
ho mrzi,jak mu Zivot " protekl" mezi prsty a ze teprve ted vi,( diky abstinenci)jak je zivot krasny!! To jsem
urcité nic neprozradil,to je jen "krasné,hnusné" upozornéni pro nas pro vSechny- nenechme si "protéct”
Zivot diky chlastu!!!Drzim vSem palce a pfeji krasné dny,naplnéné nécim jinym, nez je alkohol!! Zase se
urcité ozvu a zatim ahoj! RiSa
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil RiSa - 26/04/2011 16:48

Ahoj zase vSichni! nebojte se, nezapomél jsem na vas, ale troSka jsem si pockal, az probéhne nékolik
"skupin",abych mohl mélo néco napsat! Byl uz jsem na treti skupiné a vSe je vazano mi¢enlivosti a tak
ze mé nedostanete kokrétni pfibéhy a vibec né jména zucastnénych, ale mazu fict kratce - sila! Jsou
zde lidé stejného problému jako ja,to jest alkoholici,ale i zavislaci na drogach a dokonce gembléfi. Pokud
chcete, mizete zde vypovédeét své pribéhy,pocity a vSe, co uznate za vhodné, pokud né, tak vas vlastné
nikdo do ni¢eho nenuti a ja, protoze jdu do tohoto problému Celem, tak se nestydim vSe vypovédét,
protoZe se to ven, snad nedostane a miZzu fici, Ze si Clovék fakt ulevi, kAmos ze skupiny mi dokonce Fekl
"Clovéde, ty jsi tak ukecanej, to co ty fekl za tfi skupiny, ja nestihnul za tfi roky, co sem chodim"IA na
zaveér jedna krdsnd zprava - ted’ v pa 29/4 odjizdim do Danska na ryby a naSe terapeutka mi fekla, Zze to
mam jako odménu za svou tfimésicni abstinenci, coz je krasné a ja se moc tésim, a az dorazim, {j
14/5,tak zase napiSi své zazitky hej? Pfeji vam vSem krasné dny bez chlastu, fakt to jde a Zivot ma
opravdu najednou jinou podobu a smysl a vim o ¢em hovofim a drzim ndm vSem palce na ceste

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Risa - 22/05/2011 08:35

Ahoj Lidi¢ky a vSichnilll Tak uz jsem v pohodé doma z Danska a uz jsem zase zapadl do normalniho
Zivota tzn.,Ze uz jsem byl na "skupiné" a taky pokracuji v IéCbé, kterd probihala i v Dansku za kontroly

nepoditané, protoze ten k rybam a rybariim patfi a muzu fici, ze jsem byl vdéény, ze se mé toto netyka,
protoze prvni tyden se ryby schovaly a nebraly a tak se parta osmi lidi (bylo nas deset, ale dva jsme
nepili)rozhodla, Ze to vyresi u piva a kofalky a tak se debaty o tom pro¢ "neberou" protahly, kolikrat az
do 2-3hodin rano, ja u toho fungoval jako hudebni kulisa (mél jsem s sebou kytaru),ale nejdéle do
pulnoci, pak uz jsem v této spole¢nosti nemél s kym a o éem pokecat!Odménou mi byla krasna, nicin
neru$ena rana, bez bolesti a vycitek a s Cistou hlavou a pak jesté pohledy na vstavajici trosky a bolestné
narky zucastnénych vecernich ¢i spiSe ranich debat.To neni zlomyslInost,tj konstatovani a urcité jsem s
doty&nymi citil, ale radost, Zze to neni mdj problém je nepopsatelny a mdzu fici, Ze jsem si po létech uzil
dovoleny, Uplné z jiného uhlu pohledu a hrozné moc jsem si to uzil!!'Nejsem rybafr, ale i ryby jsem nalovil
a zaplnil jsem doma troSka mrazak rybim masem a co vic, manzelka se na mé ke konci druhého tydne
uz zacala tésit a prala si, abych uz byl doma a to je to nej co mé mohlo potkat a mizu fici, ze se vse
vratilo, ba je lepsi a hez€i, nez bylo pfed a to je krasné zjisténi né? Dojmy jsem sdélil i na skupiné a sém
jsem pfiznal, Ze mam i strach, Ze toho $tésti je najednou néjak moc a je obava, aby mé to
neprevalcovalo néjakou Silenosti od jinud!! O vikendu jsme byli s kapelou hrat a i zde v§e v pohodé a
prezil jsem najezdy frtan( a rGznych nastrah hrani pro lidi. Nevim, asi véechno co jsem chtél zase po
dlouhé dobé, Vam v8em sdélit a byl bych rad, kdyby se mi Ver€a ozvala a dals$i, jak zvladate vSedni dny
a " rvacky" s chlastem at u sebe a nebo s lidmi ze svého okoli!! Zitra (tj po) jedu zase na skupinu, jsem i
docela prac.vytizen a prosté vSe funguje,nemam zadny problém a véfte, Ze opravdu se da zit a nechci
byt rusivy element, ze jsem po bitvé generdl, véfte, ze stale mam strach z chlastu a nejsem nad véci, ale
ty véci kolem mé drzi nad vodou a rad bych uz nechtél mit s chlastem nic spoleCného a preji to Vam
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 28/07/2011 11:25

Ahoj a zase vsichni!lll
Jen kratce! Je to zrovna pul rok co " zdarné" abstinuji a vSem, ktefi maji problém jako ja, viele

uz dfive, ale kdo z nas si dokaze fict po pravdé, Ze je notorik a ma problémy s chlastem?? Chodim na
skupinové terapie, kde se vypovidam, ja pfimo, vykecam, ze svych problém, ale taky radosti a je mi
fajn po t&le a i dusi, prosté BAJO! Uzivam bez problému Abus a na férovku, nemam 2adné chuté na piti
a cely myj zivot se srovnal, Ze mam pocit, Ze takvy nebyl ani pfed tim!! Kon¢im a zdravim vSechny své
kamoSe a kamosky z téchto stranek - dlouho jste se neozvali - ja ostatné taky! A drzim si palce a vSem
taky, af se dafi a fikam - jde to, ale ¢lovék musi sam!! Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Bludi¢ka - 28/07/2011 21:33

Riso,
gratuluji a preji ti to.
Drz se i nadale a informuj.Moc pékné se to Cte )

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil Anna - 28/07/2011 22:18

Taky se pripojuji k Bludicce,hezky se to ¢te.Celou tvoji diskuzi by si méli precist vsichni,kdo si
uvedomuiji,Zze maji problém s alkoholem.Ze to prosté jde !

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Helena - 19/08/2011 14:58

Vazeny pane Richarde,

¢isté nahodou jsem si pfecetla Vas prispévek-chodim na tyto stranky jako taky byvala alkoholi¢ka.Je mi
pres 60 let a cely zivot jsem pracovala nejdfiv ve statni cestovni kancelafi a po revoluci do tedka si uz v
ddchodu pfivydélavam jako pravodkyné némecky mluvicich skupin.Vim tedy,o ¢em piSete-i ja jsem se
prakticky denné dostavala v ramci své profese do kontaktu s alkoholem-kazdy hospodsky Vam jako
podékovani za skupinu a kSeft néco naleje-nealko to uréité nebylo.Znam i spoustu muzikanta,ktefi hraji
vecer pro skupiny-tak zvané pivni vecCery.

Je to tézké odolat.Asi jsme na tom podobné,podle mého pana doktora a jak uz Vam psala spravné pani
Liba-zdaleka nemusime pit denné,ale jedné se o ten "kvartalni alkoholismus"-ktery je Udajné horsi a v

Vv,
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i na zachytce s rozbitou hlavou-a az tam jsem si natvrdo uvédomila,ze tudy cesta nevede.Mam manzela
a dceru,kterym moje piti hodné vadilo,ted’ jsme vS8ichni v pohodé.

Totéz preji i Vam-vydrzte!ll Helena

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 21/08/2011 17:23

Dobry den pani Heleno! Jsem rad, Ze nékdo dalSi se ozval a reaguje na mé psani! Dfive jsem stranky
pouzival Castéji,ale diky abstinenci se muj zivot ustélil a srovnal a odepisuji na nové kontakty, protoze
jsem dostal pocit, ze piSu stéle to samé a nékomu bych mohl i I1ézti na nervy, jak vSe funguje a jak jsem
spokojeny, ale na svou Cest fikam, opravdu zazivam novy Zivot, diky abstinenci a jsem naprosto stastny
vykecam" a hlavné své problémy proberu se stejné "nemocnymi" lidmi a je mi fajn a k tomu 2x tydné
beru Antabus a nemam vibec zadné chuté na chlast a uzivam si do do sytosti, protoze strach z napiti se
, ve mné stéle je a zlistava a fikdm na rovCu - nechci s chlastem uz nic mit, ale takovych uz bylo ze?
Preji vSem a Vam zvlast, at se dafi abstinovat bez problém( a ti ktefi se na cestu abstinence dali, at
vydrzi, stoji to za to a je to nadhera, ktera nejde vyjadfrit slovy a jen tim, Ze to ¢lovék zkusi a odhodla si

drzim ndm v8em palce!!

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil Risa - 17/01/2012 08:14

Zdravim v8echny a pfiznavam se,ze jsem dlouho nenapsal ani fadku,ale neni to tim,ze bych mél
problém a nebo malo ¢asu,ale tim,ze jsem nechtél psat véci dokola a na nékoho pulsobit jako "rusivy
element"tzn.,ze vSe je krdsné a pod.Ted v Unoru (14tého) budu mit za sebou rok abstinence a mala
bilance mi vychazi - jednim slovem- SUPER!!! Opravdu neni co fesit a jestli nékdo vaha, viele
doporucuji, nejhorsi a vlastné nejtéssi je,si pfiznat to, Zze "mam problém s pitim a chci to resit"!!'Za rok
mé abstinence se v§e zménilo - nemam zadny problém, pokud ano, dokazu ho v klidu fesit, muzika
"hraje" jak nikdy pfed tim, v inoru jdeme s kapelou tocit demo snimek a hlavné co je na prvnim misté,
pratelé, doma nastalo néco neuvéfitelného - klidek, pohoda a neménil bych!! A tak dost jiz, nenachazim

slov, kterymi bych mohl vSe vyjadfit, jak se nepiti Clovéku dokaze vratit v krasny Zivot a chci Vam fici jen,

se nadéle dafi, protoze vim, Ze vyhraho neni a strach z napiti mam stéle, ale pravé ten strach mé drzi
na uzdé a nechci jinak, prosté "svij rybni¢ek mam vypity a stacilo!! Nelou¢im se s Vami, budu nadéale
psat, ale uz né tak ¢asto a zase se ozvu tfeba za 3 mésice, at opravdu nékomu nelezu na nervy. Méjte

se fajn a s pozdravem - za dalSi dny,bez piti!! Zdravim - Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 17/01/2012 08:36
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Hej, jsi frajer!Gratuluji'Vypisujes$ pfesné to, co abstinence pfinési, je to radost Té Cist, jisté se ozvi.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Helena - 17/01/2012 12:05

Dobry den,pane Riso,

je to asi telepatie,normalné uz na ty stranky taky nechodim,ale byl jste jediny,na kterého jsem kdysi
reagovala-sama jsem se dneska docetla,ze to bylo pfed péti mésici, no vidite,jak to leti!

Zauijal jste mé nécim uz tehdy a dneska tim datem 14.0nora,kdy mate vyroc&i abstinence.l pro mé je toto
datum vyznamné-pred x-lety se nam narodila nase vytouzena a vymodlena dcera.

Tehdy samoziejmé to byl normalni 14.anor,dnes je to "slavny" svaty Valentyn.

Drzim Vam palce, i mé se dafi abstinovat-at Vam kapela hraje,upfimné rada jsem o Vas slysela.

Hodné $tésti a zdravi do celého roku preje Helena.

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil Risa - 23/05/2012 14:26

Ahoj lidi a vSichni!!l Dlouho jsem zde na strankach nebyl a protoze uz mam za sebou 15mésicu
abstinence, tak jsem se rozhodl, zase néco malo vam vSem zdglit! Jenom kratce - za celou dobu své
abstinence jsem nemél chut na alkohol a dny, které prozivam, se nedaji slovy vyjadfit! Mam na to sv(j

chlastu a ty dny jsou Uplné o neCem jiném, da se zvladat plno véci a ¢as ma jinou dimenzi tzn. plyne tak
néjak normalné a neni to Zzadna nuda! Od Nového roku se u¢im hrat na housle, v Zivoté bych se k tomu
neodhodlal pfed tim, pofad jsem si hledal vymluvu, pro¢ to nejde a i Ze je to zbyte€ny atd. V muzice,
kterou délam Iéta se dafi najednou jinak a podafilo se ndm s kapelou vydat cd - nic az tak svétoborného,
ale uspokojeni obrovské, Ze Clovék jesté néco dokaze dotahnou do konce! Viele doporucuji, pokud
nekdo z Vas vaha, jaké to bude bez chlastu a jak se bude zit a podobné otazky, véfte, ze sam jsem si to
nikdy nedoved| pfedstavit,jdéte do toho, protoze ta skute€nost je opravdu Uzasna a nechci nic, ja
osobné, na tom ménit a jedu dél a bez chlastu!!! Drzim v8em palce, ktefi se rozhodli abstinovat a i tém,
ktefi vahaji udélat ten prvni krok a fici si " A dost", aby vSe s Uspéchem zvladli a tfeba zase tady nékdy
ahoj! Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 23/05/2012 16:06

Ri8o, dékuji za hezkou zpravu, potési, povzbudi......

Re: Nekontrolovatelné piti
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Vlozil Risa - 05/09/2012 08:37

Tak zase AHOJ a vSichni,ktefi jste jako ja tj, Ze je nebo byl problém s pitim Ci Iépe feCeno - s chlastem!!!
Dlouho jsem se neozval,ale jak mozno si pfecist na mych pfispévcich,délam to zamérné,abych nékoho
nedostaval do stavu "zufivosti" ,ze vSe je rizove,protoze to neni nikdy Zadna pravda a Clovéku taky byva
ouvej!Mam k dnesSnimu dni za sebou 19meésicl abstinence a vérte, Ze nehodldam a nebudu na tom nic
ménit!! Je to dnes zrovna rok,co mi odesSel bracha do "muzikantského nebe" a vzpominkou na
néj,vlastné kazdy den,mu na dalku dokazuji to co jsem mu nepfimo slibil,ze uz nééé a ze stacilo!!!'Za
celou tu dobu jsem si toho uzil az az,ted myslim to, Ze ¢lovék nechlasta a ¢lovék se s tim musi taky
naudit Zit a mate pocit,?e na ¢ele mate vypalen cejch CHLASTAL A TED NE, ale neni to tak velky
problém a hlavné zalezi na ¢lovéku samotném, jak se k tomu postavi a dokaze to s legrajdou zvladat a
pfipadné "otravaky" s humorem odpalkuje,tfeba "Antabus se Spatné prepiji" atd. a doty&ny nevi jestli si s
néj délate srandu,i to myslite vazné, ale téchto odpovédi je spousta,jen se Clovék nema bat to pouzit a
nenechat se takovymi to lidmi zvyklat o to vice je mu odménou,kdyZ se tfeba rano probudite po akci
spojenou s chlastem a vy vstavate v poho a koukate na své pratele,jak jim to dela velké,ale velké potize

tento vikend na hudeb.festivalu, kde jsem nebyl bezmala patnact a i vice let,uzil jsem si to takovym
zplsobem, Ze se to neda popsat - bez piti do rana do pul tfeti a v so celé vystoupeni vSech kapel a
zrovna to sobotni rdno,bylo to o ¢em pisi vySe! NIC,dost bylo slov,v§em nam drzim, jako vzdy palce
VYDRZET a tém co vahaji a vi o svém problému NEVAHEJTE opravdu stoji to za to a ta odména za

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Jana Mertosova - 05/09/2012 11:38

Ri8o,dékuju za vSechny.Jde to.Jen se nebat a vykrocCit.Jenom pit je opravdu malo,na to,aby stfizlivost
vydrzela déle.Pfesné jak piSete je dllezit= naucit se tak zit.At'vam stfizlivost a radost z ni vydrzi na cely
zbytek Zivotal!

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil Helena - 05/09/2012 12:22

Dobry den Rio,

pripojuji se k pani Jané,i ja jsem si rada precetla,ze se drzite.Ty stavy stfizlivosti popisujete presné,tak at
Vam abstinence a barevny stfizlivy zivot vydrzi!

Helena

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil petrata - 06/09/2012 09:15
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richarde to zni bajecCné, jsi skvély, jde to...mé se vede taky dobfe...za chvili to bude mésic...a pak taky
rok a tak...je to radost Cist Ze se to dafi:), pozdravy i ostatnim

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 06/09/2012 21:07

Ahoj vsichni a Zeny zvlast!!!!Dékuji Jané,Helené a i Petie za své prispévky a nazory a vérte,potési to, ze
nékdo to co pisi Cte a taky, Zze jsem nékomu oporou a tfeba jen tim psanim! Véfte,rad komunikuji a o
problému,ktery mame tfeba spoleény vibec nejvic a jsem ukecany i na "skupinach",kam dochazim
jednou tydné a nechci na tom nic ménit,protoze vykecat se je moc dulezity a mé to moc pomohlo od
zaCatku a niim jsem se netajil a ve skuping,ktera je vlastné moji ndhradni rodinou se mohu svéfit s
jakymkoliv problémem a vim, Ze se s toho nic nedostane ven a naopak to mize zase nékomu jinému
pomoci,protoze i jA mam jako kazdy své problémy a kolikrat mi prave starosti jinych na skupiné
"nakopnou”,ze na tom nejsem jesté tak Spatné a jsou lidé,kterym je huf,ale to neni Skodolibost,ale
souciténi s lidmi co maji stejné problémy jako ja!Po tom ¢ase co nepiji vim,Ze pFestat je problém a
nespad| tam,kde byl pfed tim!Mala rada- hovofit v rodiné,na skupinach a i s kamoskou & kamoSem,ale
to musi opravdu byt ti nej,né kazdému se svéfujme!!! Drzim nam vSem palce,at kazdy najde toho
spravného parfaka na pokec a taky at je téch dnu bez chlastu co nejvice! Méjte se vSichni moc dobre a
zase tfeba tady AHOJ!'RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 07/09/2012 03:42

Ri8o, urcité sem pi§, nakopne to spousta lidi.Potési.Ve skupiné mas zazemi, a to, Ze zjistis, Ze nékdo
proziva peklo, trpi, ti musi dodat silu, a fikas si, ze jsi pil vlastné kvali malickostem, a oni jsou Tva
motivace, Ty zase pro né, a je to ten spravny koloto¢.Tak af Ti to hraje a zpiva, country mam rada.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Jessie - 07/09/2012 11:28

Moc gratuluji Riso a krasny zivot preji!

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 08/09/2012 19:19

Ahoj a jen kratce! Dékuiji Libé a Jessie(probuh nevim jak vysklofiovat),jak uz jsem psal,jsem rad kdyz
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nékdo napi$e svlj nazor &i povzbuzeni! Sam tady tak chci fungovat a neni kazdy den posviceni i ja se
dostavam do problém0 kazdodenniho zivota, ale diky abstinenci se jich nebojim a zvladam je fesit a
drzim kazdému z nas, af je tak i u Vas,ktefi tfeba jen pre¢tenim mého prispévku si feknou "A jde to" a
fikam po pravdé- Fakt to jde!!!lJesté jednou diky za vSechny nazory a pfeji hodné dni bez chlastu! Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 22/01/2013 20:04

Ahoj lidiCky a vSichni,ktefi obCas zavitate sem a jste ochotni si néco precist od ¢lovéka,ktery jako vy se
potyka s problémem "chlast".14.0anora budu mit za sebou dva roky své abstinence a zodpovédné muzu

.....

jsem se dostal do nekone¢ného kolobéhu vyrovnavani hladin a nekone&ného slibovani sobé a
nejbliz8§im, jak toho uz necham a dostavani se do stalych problémda s pitim, jsem ted naprosto jiny
Clovék, srovnany sam se sebou s vétsim sebevédomim a s nadhledem na v8e tzn.,Ze se srovnaly i mé
nervy a fesim vSe jinak a v klidu a prosté jednoduse - nechci se uz dostat do sparti "démona" a prozivat
to, co jsem si uzil dostatecné a své rybnicky jsem si vypil a to co prozivam diky abstinenci si nehodlam
ni¢im a nikym vzit a udélam pro to maximum,protoZe to stoji za to a viele vSem,co byli jako ja
doporuduji,neda se to vibec slovy vyslovit, co to vSe pfinasi a vlastné bych se jen opakoval,protoze o
tom piSi ve vSech svych pfispévcich na téchto strankach!!!!/Mame novy rok 2013 a j4 nadéle budu
pokracovat v abstinenci a ob¢as se zde ozvu a vSem co jiz abstinuji,nebo se chystaji a nedokazi se
rozhodnout preji af vydrzi a ti druzi " at do toho jdou a nevahaji" jde to a co to pfinasi se slovy opravdu
neda popsat! Méjte se abstinentné a véfte, Ze nejsem a ani nechci byt ten napraveny a nalezité
chytry,ba naopak,dokazu se vzivat do pocitl pijaki a vim o éem mluvim a lidi kolem svym §téstim
nehodlam otravovat a ani tak ne€inim a sam ze sebe mam stale strach,abych "neujel"kvuli néjaké
hlouposti a byl tam,kde urcité uz byt nechci! Drzim palce nam v8em a téSim se zase na setkani s vami
zde na tomto misté. RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 23/01/2013 04:33

KdyZ ona ta abstinence snad ani nejde popsat.Je to bezva véc, ¢lovék najde dlstojnost, silu, chut
Zit....... jen neusinat na vavfinech.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Jessie - 23/01/2013 11:25

Diky Riso za pozitivni slova, at se dari a abstinence je krasna vec, je to proces ale zatracene proveri
vnitrni zivot a udela inventuru, ktera se tak dlouho oddalovala. Vydrzet!
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Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Jara - 01/07/2013 00:50

RiSo, napi$, jak se ti dafi

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 01/07/2013 07:46

vy

Ahoj v8ichni!! Dostal jsem otazku " jak se dafi" a tak,jak u mé zvykem, troSku vice!!! Pratelé, mam za
sebou uz dva roky a 4 mésice a jsem taky po operaci kolena,komplet vyména - (zasna zalezitost,
hlavné na rozhybani, ale pokud ¢lovék vydrzi abstinovat,neni zadna prekazka vydrzet i toto, jen krasna
pfihoda s touto zalezitosti - na skupiné rekli, at na rovéu feknu v nemocnici, ze beru Acko a tak jsem
udélal a sestficka, ktera mé méla u pfijmu byla vlastné " zpfiznéna" duse, protoZze mé nejdfive pochvalila
a taky mi potvrdila, ze jsem vzal A do zapisniku a vlastné se svéfila, ze vi co to je problém s pitim,
protoze to zazila ve vlastni rodiné a ja ji touto cestou dékuji, protoze mi pomohla, aniz by to tusila, zase
do dalSich dnd a mésicu a rokl abstinence, dékuiji!l!lA dostavam se k otazce - bez lhani a pfedstirani,
dafi se mi nadherné a opravdu si abstinenci "uzivam" a da se fici, ze se opravdu dafi!! TroSka mé ted’
"trapi" to koleno( nebojte, nebudu se rozepisovat)hlavné to dat do figury, ale zase to vSe prebiji Stésti
doma a i v zivoté viibec a neminim na tom néco meénit, je mysleno piti a Silenosti minulého zivota!!!!Byl
jsem uz taky na skupiné a byl jsem ocenén za dvouleté nepiti a ono to potési a véem drzim palce, at se
dafi jako mé a opét fikam, to co uz nékolikrat - opravdu to stoji za to VYDRZET a na druhou stranu, uz
své rybniky mam vypité, tak proé plakat a nezkusit to druhé a tj NEPIT !1ll VSEM CO SE ROZHODNOU,
NEBO UZ ROZHODLI DRZIM PALCE A ViM O CEM PiSI A MLUVIiM,jinak bych si to ani nedovolil,
napsat jedinou fadku! Méjte se "stfizlivé" a af se véem dalii aspon, tak jako mé, nebojte, vée neni rizové
a problém je stale dost a dost, ale ¢lovék se k nim stavi ¢elem a dokaze to zvladnout!!! VSe a zase
nékdy AHOJ - RISA.

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Liba - 01/07/2013 09:07

Je dobfe se pfiznat ke svému problému s alkoholem.Mné se stalo, Ze jsem Cekala na tézkou operaci, na
pokoji jsme si povidali, vSichni dost nervni pfed zdkrokem,fekla jsem o svém piti, abstinenci... ja pak po
operaci na tom nebyla moc dobie, klesal mné tlak, Iékal za mnou pfiSel, fikal, ze mné da frfana na ten
tlak, nastésti spolupacientky mu fekly, pro¢ ne!, mné to totiz bylo jedno, byla jsem mimo.Kdovi, jak bych
dopadla.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa - 05/12/2013 20:26
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Ahoj a zase vSichni! Nastal ¢as vanoc¢ni a taky se blizi konec roku a to je ¢as na bilancovani - nebojte,
nebude to dlouhé a nudné!!ll Jsem po operaci kolena a zdarné porad rozhybavam, na " skupiny" jsem
jezdil jednou za mésic a ted’ uz se to ustalilo na jednou za 14dni a ja spokojen.Ceka nas ted Vanod&ni
skupina, kde se taky ukazu, jak hraji a hlavné pokracuji na housle po 2letech cvi¢eni a trapeni se, ale co
je tady velmi dllezité - pratele v inoru 014 budu mit za sebou 3ROKY ABSTINENCE a véfte, Ze na tom

ni&im a nikym vzit!l!A GpIné nakonec - véem co zadinaji a nebo jsou jako ja, VYDRZME opravdu to jde a
stoji to za to!!!!Pfeji V&em klidné Vanoce a taky lepsi ( kolikaty uz?) rok 014 a hlavné, bez CHLASTU a
ve velké spokojenosti hlavné nas Alkaca a taky téch lidi kolem nas - VSichni si to zaslouzime!!l Méjte se

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 06/12/2013 05:15

Takové zpravy RiSo potési, tak hraj, tés lidi dal, a méj se, sméj se, hezkou vanocéni oslavu!

Re: Nekontrolovatelné piti
VlozZil Risa - 06/12/2013 10:40

Ahoj Libo! Dékuji za pfani a i Tobé vSe nej a krasny ¢as vanoc¢ni a vSe dobré v Novém roce 014 a drzme
si palce navzajem a vSichnillll RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Jessie - 07/12/2013 22:04

Diky RiSo a vSem také krasné pohodove Vanoce!

Re: Nekontrolovatelné piti
Viozil Liba - 08/12/2013 09:50

Vanoce jsou jesté daleko, trochu, spiSe ten vanocni shon zvladat v klidku, tésit se na né, nebat se
jich.Spousta z nas bude samo, no a?l tak mizou byt hezké Vanoce, i kdyz ukapne slzicka.

Re: Nekontrolovatelné piti
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Vlozil Risa - 08/12/2013 09:57

Ahoj! Ur€ité a hlavné se toho nebat, ja sam pfiznam, Ze diky abstinenci vnimam vSe trosku intenzivnéji
co se citl ty¢e a nemusi jit ani o ¢as vanoc¢ni, ale za to se nestydme, ba naopak - poplakat si Stéstim je
taky zdravo a doporucuiji, kdy jsme plakali, kdyz byla davka? No mozna, Ze Castéji, ale to bylo prave diky
davce, ze? Méjte se a diky Libo za nazor a nebo spise pfispévek! Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
VloZil risa58 - 21/10/2014 07:44

Ahoj lidi a lidicky!!

Po dlouhé dobé ( 10meésicu?) bych zase néco malo chtél napsat! V tuto dobu mam za sebou 3roky a
8mésicl abstinence, vSe se dostalo do " normalu " a svym zpusobem ziji " pohodovy " zivot a bez
chlastu!!! Samozrejmé, ze mam dostatek problém, jako kazdy z Vas - sebrali mi inval.¢astéény dichod
a dle LPK jsem zdravy Clovék, ale s " bolavym kolenem" ( to citim jenom ja!)a tak ted’ schanim préaci, ale
po 50sétce, nas nikdo nechce a tak jsem " Stastné, vesely " na vréatnici, ale aspor néco, ale co je
dulezité, ze diky abstinenci, dokaze tyto a dalSi, problémy, fesit Clovek, tak néjak normalné a nehrouti se
a " néjak bylo a néjak bude a muze byt hife"!!!!Proto jako pokazdé ( nechci byti ruSivy element, proto
pisSi jednou za Cas) ve svych zdélenich - viele a od srdce, doporucuji - NEBOJTE SE ABSTINENCE -
opravdu to stoji za to a ONA Vas odméni vécmi, na které jsme uz diky chlastu i zapomélillll Krdsna
rana, nebe plné hvézd, lidi ma které se mizete spolehnout a dalsi a dalsi!!!l!Da se fici a pokud ¢tu své
prispévky,ze jsem uz tady napsal vSe, co abstinence pfinasi, ale dokola, kdo nevéfi, at zkusi a kdo
zkusil, da mi urcité za pravdu a vSem nerozhodnutym- nebojte se - JDE TO!!!l VSe drzim palce a i sam
sobé - vylé€eni nejsme nikdy a " spoustécu” je v bézném zivoté tolik, Ze na to ani nemyslet!!! Méjte se "

XN

bez chlastové" a zase nékdy!!!!l Risa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Andéla - 21/10/2014 08:08

Milé, diky za prispévek.

Hodné zdaru, Riso!

Re: Nekontrolovatelné Eitl’
Vlozil Karel Preisler - 25/10/2014 22:3

Tak se pfidam k rekapitulaci. 9.11. to budou 3 roky, co jsem nastoupil do PL Bild Voda. Od té doby
délim svuj zivot na dobu pfed Vodou a na tu zaVodou. Jak piSe Risa vyhrano nemame ale zaVodou je
urcité o hodné lip!!! BohuZel jsem se dnes dozvédeél od svého partaka z lécebny, Ze ve ¢tvrtek porusil
abstinenci. Sice to po jedné propité noci stopl, ale mam velké obavy z toho, co bude nasledovat.
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Uvidime...

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Risa58 - 27/10/2014 07:23

Ahoj!

Za tu dobu, co dochazim ambulantné na skiupiny a beru A jsem uz zazil bezpocet téch, co " nevydrzeli"
a néktefi se vratili a pokracuiji,( klobouk dolt, pfed nimi) ale bohuZzel je vice téch, o kterych uz neni slySet
a domyslet si konec, ani nechci!!Neni tomu u$etfen nikdo z nas a moznost, Ze ¢lovék zase zacne je "
Silené vysoka" a hnus jen na to pomyslet!! Mam se svoji terapeutkou domluveno, Zze pokud by se stalo(
a jedna se i o malé pivo &i sklenku) jdu okamzité na doporuceni na ustavni IéCbu!l!! Je to vSechno v
Clovéku a jakmile si sam neda " mantinely", je to riziko veliké ba obrovské a pofad musi byti nad nami
nejaky " mec" je to bohuzel tak!!! Za dobu abstinence ( 3roky 8mésicu)bych uz nechtél absolvovat ty
propité dny a mésice a vSe to co mi tenkrat pfipadalo, jako absolutné normalni a odsuzoval jsem lidi,
ktefi nepili, mozna to plsobi " no, ted bude chytrej", ale kazdy to mame takovy, jaky si to udélame a ja

/////

se abstinencéné! RiSa

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Liba - 27/10/2014 13:58

Bezva, gratuluji.

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Kira - 27/10/2014 15:26

Riso a Karel moc vam gratulujem. Dobre sa to cita :)

Re: Nekontrolovatelné piti
Vlozil Rychlik Richard - 13/02/2016 11:18

Zitra tj 14/2 budu mit za sebou 5let abstinence a u té pfilezitosti, jsem se podival i na tyto stranky, co
nového je zde a taky jsem zjistil, ze posledni pfispévek tu mam pékné dlouho, kdy jsem napsal!!!

Uréité jsem " nezanevrel" na Vas na vSechny, at uz jsou to pijani ¢i abstinujici a nebo teprve na ty, ktefi
se rozhoduji se svym problémem néco délat!!! Je to jen z divodu toho, ze zdarné pokracuji v abstinenci
a zivot pfinasi hodné radosti, ale taky starosti a za dobu co jsem nepsal, jsem feSil situaci, kdy mi byl
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odebran ¢ast. inval. duchod a ja jsem musel zacit hledat zaméstnani, protoZze makat na vratnici Vas
bohuzel neuzivi!!!

V této dobé uz mam vSe pofeSeno, mam praci, ktera meé bavi i kdyZ je to s odlou¢enim od rodiny po-¢t a
prace taky fura, ale zatim to snad zvlddam a snad i nadale budu zvladat????!!lIStaram se o zamecky
park a taky udrzbu objektu a vlastné plno jiné prace okolo histor. budovy.V arealu i spim a mam to

celém dni ¢innosti, jsem rad, ze padam do postele a rano mizu fungovat!!

A uz jen kratce - stale hraji tj. u¢im se na housle a diky abstinenci jiz i néco malo zahraji( zacal jsem paty
rok), taky pokracuji v hrani v kapele, chceme v dubnu letos to€it cd a doma je v ramci " moznosti" klid a
mir a laska! Jsem vlastné spokojeny ¢Clovek, snad jen mala " skvrnka" na spokojenosti a to,Zze od konce
roku 015 byly ve Varech zruSeny skupiny, ale jiz ted’ uz vim, Ze zase se vSe vraci do normalu, protoze
nase terapeutka presla do Ostrovské nemocnice a j& mam planovanou navstévu 1. bfeznallll

Zaveérem, chci vSem popfrat vSe nej, pokud abstinujete - vydrzte, pokud ne a uvazujete o tom- bézte do

DRZIM NAM PALCE!!!l Riga
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