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deti alkoholikov
VloZil mockingbird - 20/02/2015 05:37

Zdravim! Ako ste si uz mozno vSimli v inej kateg6rii, moja mama prave umiera na choroby spésobené
alkoholizmom. Jej otec bol alkoholik tiez. Zainam sa zamyslat nad sebou. Nepijem ¢asto, na Silvestra,
na obc¢asnej stretavke so spoluziakmi zo strednej Skoly, zriedkavo pivo, vino vramci romantickej vecCere
pri svieckach. Nemam tendencie odmietat alkohol len preto, Ze moja mama sa upila do stavu, v akom je
teraz. Som presvedcena o tom, ze by som nikdy neubliZila blizkym tak, ako ona ublizila ndm. Som
presvedcend o tom, ze alkohol nikdy v Ziadnom pripade nemdze vyriesit akékolvek fazkosti, ktoré ¢lovek
ma. Napriek tomu, ako tu ¢itam rézne prispevky na tomto fore, zaéinam mat dojem, Ze to nie je tak
celkom v nasich rukach. Akoby alkohol mal moc ovladnut kazdého ¢i chce Ci nie, a nas, deti alkoholikov,
hlavne. Myslite, Ze by som mala absolutne prestat pit, Gplne vylicit aj pivo po tazkej veceri? Som
skuto€ne ohrozena, alebo je to celé na mne?

Re: deti alkoholikov

Vlozil nikola1 - 20/02/2015 06:17

Myslim, ze kazdy zdedi nejake dispozice od rodicu. Ale nakonec to je na nem, jak bude zit. Pokud zacne
pit, rad to svali na rodice, nez aby priznal svou chybu a selhani. Je to jen v tve hlave. Pokud mas strach
a tolik si neveris, prestan. Ale treba to bude v pohode. Jakmile zachou pochybnosti a vedomi, ze se tesis
na nejaky den, kdy se budes moci napit, je cas okamzite prestat.

Re: deti alkoholikov

Vlozil mockingbird - 20/02/2015 23:35

Prave naopak, verim si a viem, Ze by som nikdy tak najbliz§im neublizila. Chcem urobit vsetko preto,
aby som bola ina ako mama. Ale tie prispevky, ¢o ¢itam na internete, ma trochu vydesili. Ze je to akoby
dané genetikou.

Re: deti alkoholikov

Vlozil Petr N - 21/02/2015 01:08

Geneticka predispozice vici jakékoliv nemoci neznamenad, Ze ta nemoc u ¢lovéka, kterého se to tyka
opravdu propukne. Navic jsem nikde nevidél, Ze by doktofi byli schponi fict jakého procenta Idi by se
tykal alkoholismus/jiné zavislosti. Nepfemyslej o tom, chlastej pfiméfené (s Mirou nemusis :-)).

Jinak si pamatuj "Strach zabiji mysleni, strach je mala smrt." Frank Herbert - Duna
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Re: deti alkoholikov

VloZil Liba - 21/02/2015 05:31

Mas vyhodu v tom, Ze vi§, co alkoholismus je, a Ze mize$ byt ohrozena, tak sama poznas, kdy té ten
alkohol dostava, muzes véas prestat.

2/2



