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Alkohol a ja

Vlozil Rousice - 13/12/2010 16:17

Alkohol jsem poznala uz jako malé holka. Byl v§e k mani,od mala doma pfi navstévach a oslavach,
pozdéji ve Skole a v préaci. Obchody byvaly prazdné, ale alkoholu bylo vzdy v8ude plno. Na dlouhych 25
let se alkohol stal neodmyslitelnym mym spole¢nikem a provazel mné na kazdém mém kroku. Z
nenapadného popijeni se stal zvyk, pozdéji ritual a ve finale zlym panem, ktery ovladal mqj zivot. Tak to
trvalo az do doby, kdy jsem uz nemohla dal. Bez alkoholu to neslo a snim mi bylo jesté haf. Nakonec
jsem i ja spadla na ono povéstné dno a sahla si na zivot. Dnes vdécim za to, Ze tu jsem, svym détem a
nasledné lécbé v PL. Byly to krusné tfi mésice, ale to byl teprve zaCatek. Naucit se zit bez alkoholu i v
b&zném Zivoté. Slo to t&Zko, ale pomalidku se mi dafilo, i kdy? si léta popijeni vybrala svoji dari v podobé
podlomeného dusevniho a fyzického zdravi. Pfesto jsem to nevzdala a se zavislosti Uspésné bojuiji
témeér deset let. A doufam, Ze dalSi roky stfizlivého Zivota budou nasledovat. udélam pro to vse, co
bude v mych silach. Rousice




