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Alkohol NE, radéji knihul!

VloZil Stopka - 06/03/2015 11:40

Dovolim si zaloZit toto téma. Co ¢tete? Osobni nazory na urcitou knihu, nebo doporuéeni knihy, at uz
pfimo o alkoholizmu, nebo mozng i s jinym tématem.

Ja kdyz pila, tak Cetla tak napul, pa¢ mozek vse v tom obdobi u mné dost v§e zkresloval a nelzu vidéla
jsem dokonce i dvojmo pismenka)))

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Kira - 06/03/2015 13:03

Ja patrim k vasnivym citatelom. Samozrejme v obdobi mojich tahov som necitala, po prve som na to
vobec nevidela -pismenka som videla aj trojmo, nielen dvojmo :laugh: a po druhe ani ma to nezaujimalo.
Vtedy ma zaujimalo len to, ako sa dostat este k nejakemu chlastu :unsure:

Ale kedze som kvartal, zazila som aj vela triezvych dni a citala som naozaj vela.

Inak citam vsetko - beletriu, autobiografiu, skuto€ne pribehy..

Co sa tyka kniziek venovanych alkoholizmu, tak v poslednej dobe ma zaujala kniha od Brana Mojseja -
Vytriezvenie.

Dost ma prekvapil, napisal to naozaj dobre. Je tiez kvartalny alkoholik a ako tam popisoval tie svoje tahy
a to, ako sa musel niekde na niekolko dni zavriet, aby ho nikto nevyrusoval a on mohol v klude chlastat
az do nemoty - uplne som ho chapala a nasla som sa v tom. Mala som to podobne.

Tiez bolo zaujimave, ako opisoval svoju recidivu po 8 rokoch abstinencie. Mal v studiu dlho nejaku flasku
tvrdeho, cele mesiace sa na nu ani nepozrel, ale jeho podvedomie vnimalo, ze je tam. Raz si dal, ale nic
mu to nedalo, tak ju zas zavrel. Potom mu to nedalo a po niekolkych tyzdnoch si zas dal a zas nic.

A takto sa to tiahlo zopar tyzdnov az jedneho dna, tu spravnu euforiu pocitil a potom sa pomaly zas
rozpil a tiahne sa to s nim az dodnes. Ma stale obdobia abstinecnii, recidiv, lieceni atd dookola.

Takze ono sa to asi fakt neoplati pokusat. Dokazal 8 rokov abstinovat a tak rad by ten cas vratil, ale uz
mu to nejde, aj ked to stale skusa.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Stopka - 06/03/2015 13:35

Kiro,

dékuji za tip, to si sezenu ,uzZ jdu hledat. Jsem zvédavd, pac bych od néj necekala, Zze napiSe knihu.
Mam rada i poezii, ale nato musim fakt naladu))

Nedavno jsem docetla od Jean Prieur-Du$e zvifat. Doporucuiji, jestli mas hodné rada zvirata, pfirodu,
ale je i dost pravdivé smutna.

Ja vidéla i telku 2x)))ted se tomu sméju, ale...)))) vzdycky jsem se snazila jedno oko zavfit, abych to
nevidéla 2x)))
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Péta - 06/03/2015 17:51

Démon alkohol (Jack London), v originale John Barleycorn. Prosté popsal, jak se sam prochlastal k
zavislosti. Krasné je tam vidét, Zze nemusi jit o néjakou vrozenou nemoc. Nechutnalo mu to, jen se chtél
cejtit jako chlap a soucast spole¢nosti, nakonec mu to ale chutnat zacalo.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil petrch - 06/03/2015 20:39

hmmm...to je fakt inteligentni nazor..A pro¢ se neprochlastal do zavislosti jeho soused?Byl asi chytiejSi

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil dave - 06/03/2015 20:47

vi§ hochu, stejné jako Ze méa nékdo talent na fotbal nebo kuzelky, tak ma nékdo sklon k alkohololu...Vem
si anonyma, to je zase narcis neschopen si najit zenskou (mozna spi$ chlapa) , tak se ukaji tady

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ladislav - 06/03/2015 20:50

’

Usmeévy smutnych muzd - Zapisky z IéCebny
O knize

Kdyz spadnete na dno, nezbyva nez se odrazit smérem vzharu. Misty ismévné, misty drsné zapisky z
protialkoholni 1é€ebny. Pribéhy Ctyf pacientu, ktefi se skamaradi pfi nelehkém Ukolu - zbavit se
zavislosti, ¢erného draka v sobé. Mrazi pfi sledovani jejich pfedchozich zivotu, kdy se diky alkoholu
ocitaji az na pokraji smrti. To jim vSak pfi samotné 1é¢bé nebrani zazivat humorné pfibéhy a situace,
které plynou z nenormalniho souziti tficeti muzl na uzavieném oddéleni. Podafri se jim pfitom vyhrat
valku s démonem alkoholu ?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil petrch - 07/03/2015 00:00

asi nejpodstatnéjsi na této knize je zavérecna pfipominka, Ze cca. 6 z deseti pacientl z |éCebny opét
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chlasta a 2 uz jsou mrtvi..uspésdnost 20% (ps. je to pfiblizné, nechce se mi rozsvitit a hledat to)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil anna - 07/03/2015 11:25

Docela vas obdivuiji,Cist knihy o alkoholu.samoziejmé je to pou¢né,mé osobné pomaha Cist néco,co mé
myslenky odvede od alkoholu hodné daleko.nejradSi néco,u ¢eho se zasmeéju,protoze normalné mi do
smichu moc neni :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil petrch - 07/03/2015 11:49

Mé zase tato (naSe,moje) nemoc velice zajima

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil anna - 07/03/2015 12:09

To mé samoziejmé taky,ale nevim,jestli bych pak z ¢teni knihy neméla spi$§ depresivni pocity

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Liba - 07/03/2015 13:47

Zajima té?Vis$ o ni dost, ale neléci$ se.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil petrch - 07/03/2015 14:36

Nékdy mi pfipada, Ze tady spousta lidi zapomnélo jak na tom byli kdyZ chlastali..coz je docela "nedobry
zpUsob komunikace mezi alkoholikama
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil petrch - 07/03/2015 15:03

anna napsal:
To mé samoziejmé taky,ale nevim,jestli bych pak z ¢teni knihy neméla spis depresivni pocity

Depresivni pocity z pravdy? Mlze se to stat
Jack London :

Postupné se stal znamym a uzndvanym spisovatelem, ve své dobé zfejmeé nejlépe placenym. Zbohatl,
postavil si jachtu a vydal se na cestu kolem svéta. Zil na svém ranéi v M&siénim tdoli v Kalifornii. Pres
své velké pfijmy mél stalé financni potize, cely zivot také bojoval s alkoholismem (poprvé se opil v péti
letech a od puberty se opijel pravidelné). Svou zavislost popsal pregnantné v knize Démon alkohol,
ktera vyS$la v roce 1914, dva roky pfed jeho smrti. V té dobé vrcholila v USA abstinen¢ni kamparn a je
pravdépodobné, ze jeho roman pfispél k odhlasovani prohibiéniho zakona

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Liba - 07/03/2015 15:13

Dokazes sam radit, taky nadavat, a co ¢ekas?Mam té chvalit, Ze pije$, a pofad se chystas skoncit?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil petrch - 07/03/2015 15:27

tak jsem to samoziejmé nemysilel...Ale ve zkratce.

Vi$ jak reaguje alkoholik, kdyZz mu je vyc¢itano, Ze pije?
Jde se ozrat, aby nemusel myslet na to, Ze je alkoholik

A jinak, moc nevéfim, Ze jsi o alkoholu nevédéla nic..jediné, co v té dobé nebylo byl Internet..| kdyz ono
je nékdy lepSi neveédét

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Alan - 08/03/2015 01:27

Ahoj, prvy prispevok. :-) Pripomenuli ste mi, Ze aj v knihe Maly princ je alkoholik, toto som naSiel online:
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Na dal§im asteroidu bydlel pijan. Ten jen pofad pil a pil (alkohol). Maly princ se ho zeptal, pro€ pofad
pije a on mu odpoveédél, Ze pije, aby zapomnél. Princ se jej proto zeptal, na co chce zapomenout. A pijan
odvétil: "Na to, Zze se stydim." Maly princ se ptal dal, za co Ze se stydi. Pry za to, Ze pije...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil alas - 18/03/2015 14:28

Graham Chapman - Autobiografie jednoho Ihafe. Ono to pfimo o alkoholismu neni, ale protoze autor
(kromé toho, Ze byl magor ;) ) alkoholik byl, tak se toho tématu dotyka. Koneckonctl hned prvni kapitola
popisuje abstak a nastup do lécby.

Usmévy smutnych muzil jsem &etla jen tak po kouskach v Reflexu, ale vypadalo to moc dobe. :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 01/06/2016 08:31

Zdravim,
tak jsem se az ted’ odhodlala &ist Usmévy smutnych muzu.
Musela jsem k tomu néjak dospét abych méla vibec odvahu to €ist.Myslela jsem si, Ze uz nejde, nebo
spiSe a po pravdé feCeno, ne Ze nejde....jde, ale spiSe Zze uz si nechci vice "nastavovat zrcadlo
vlastniho pocinani” .....P¥i ¢teni této knihy, ale citim uz opak, potfebuiji to. Je to jako pfipominka,
neustaleho "doléCovani", uvédomovani si, Ze ten démon tam pofad nékde je.

Méla jsem obavy, Ze mi to vyvola ty désné vycCitky co jsem méla v za¢atcich nepiti, ale
nevyvolalo.Naopak ¢erpam z toho pozitivni varovani pro sebe.
Jsem , ale rada, Ze jsem ji neCetla hned v téch zacCéatcich, kdy jsem se doma klepala a fesSila sebe, ze uz
nechci pit. Mozné to chce ten spravny ¢as, kdy Cist tady ty knihy s touto tématikou, ale to je zase
individualni, to je mi jasny.

Na kazdého to plusobi jinak.
TakZe opét a znovu jsem se zamysSlela nad sebou, diky té knize, jak jsem se topila dobrovolné v chlastu.

Velice zajimavé pocteni, drsné, ale pravdivé.
Jako dal$i knizku planuji Breviar abstinujici alkoholicky.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 01/06/2016 08:44

Popravdé , jesté doplnim:

...prosté v téch zacatcich jsem byla rada, ze vibec vstanu a néjak si na ten den usporfadam myslenky,
abych se nezblaznila a nesla si pro chlast. O ¢teni néjaké knihy s touto tématikou, na to jsem neméla
silu..Védela o nich, ale nezacetla se...neslo to.

Byla jsem rada, Ze jsem prezila dal$i den bez piti, nesla si pro chlast a hledala i ty praktické rady, ja si
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doma vytvofit to chranéné zazemi, bez chlastu.

Jak a o co pozadat rodinu a odkryt doma karty jak to se mnou je...ukazat kde jsem vSude méla
poschovavany chlast, Ze uz nemuazu déale ani s pitim ani bez néj.., nechci jit v za¢atcich ani do obchodu
a tak.

TakZe ted po Case tady ty knihy s touto tématikou za¢inam Cist az ted' .

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 01/06/2016 10:38

Stopko, tak za tohle vlakno, obrovskej dik! To se brzo pfidam, pravé jsem narazil na novou skvélou
knihu o zavislosti, mam uz spoustu poznamek, napiSu sem brzo.

Lado, Usmévy smutnych muz(, jo. Vi§, co? Poprvy jsem koupil hned, jak vyslo, ale to jsem jesté pafil a
ja tu knizku zapomnél nectenou v hospodé ... uh! Jinak je mi moc lito, ze piSes, Ze se autor, Josef
Formanek snad zas rozjel, pfetu - opatrné - jesté jednou, budu na néj myslet.

Stoppko, jak pises o televizi - je to az srandovni, ja si nedavno uvédomil, ze mé televize vlastné vibec
nebavi, jsem televizni analfabet, ja se snad od détstvi, co odeznely pohadky na televizi nedival, vzdy jen
pod vlivem - nalitymu mi kazdé blbost pfipadala zajimava, osudova, zajimava - vzival jsem se do toho -
kdyZ jsem nepil, pfipadala mi TV neskonale pitom4, nebavilo mé to.

Ale myslim, ze k mé stfizlivosti patfi nedavnej zazitek, dival jsem se s dcerkou asi pilhodiny na Saxanu
a moc jsem si to uzival, Uplné bezvadny. Nejen tenhle film, klasika, ale vibec to, ze se divam s dcerkou
a bavi nas to ... no, to jsou ty dary, jsem za to vdécne;.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ladislav - 01/06/2016 11:48

Ahoj véem,

Hrozné nerad bych Sifil famy, jen se mi zda, ze Pepa zmizel ze dne na den z facebooku a pak sleduji na
Ct1 Parta Maraton, kde i on je ¢lenem a v minulém dile, ho nataceli v Jemnicich, kde zrovna byl na
Ié€eni. Televize fikala, Ze tam neni kvuli alkoholu, ale .... mé se to néjak nezda. Jen tak se do |éCebny
¢lovék zavfit nenecha.

ladis

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 01/06/2016 13:51

Zdravim vsechny ;-)
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Neda mi to a stejne obcas mrknu no a ted na me vykoukne tema :-) KNIHY. Parada. Vcera jsem precetla
Muz, ktery sazel stromy a vybavil se mi ..... hadejte kdo! Ke konci zivota si mimochodem poridol vceli uly
)

Jinak jsem vse posrala, od patku do nedele jsem do sebe klopika piva. Vsechno na hovno, ostuda,
nesplneny sliby, blby kecy, vylomeniny, psychika zas pod nulou. Plus bylo blbysem psat, az Ladis me
svym "napraskanim se" dodal silu. No jedu zas nanovo, jak psal Sochar - blba hra. Nenadelam nic, zaclo
to nevinne, pokracovalo uz vinne. A co se delo pak?? Bylo mi prekvapive opet mnohem hur nez driv.
Tak. A je to. Nekdo nejaky tip na knizku?

PS: na parta-maraton koukam, je to natoceny s predstihem a muze jit u Pepy o dolecovani. | kdyz...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil dana - 01/06/2016 13:55

Santalko uz nepij- ty jsi muj osobni vzor ! :]

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 01/06/2016 14:00

Dani, stopla jsem to v nedeli odpoledne
Dalsi dny jsem myslela, ze skoncim na krchove, dnes uz jen v cvokhausu. Za vzor si radsi vyber nekoho
jinyho, lepsiho, ja jsem zase na zacatku :-(

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil dana - 01/06/2016 14:06

ja myslim ze tohle se muze stat kazdymu, dulezity je zes to stopla, to je prave ten prvek vzoru. a vydrz,
brzo uz ti bude zase lip, drzim palce :] danca

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil zdenek - 01/06/2016 14:27

Santal.To zvladne$.Epizoda...kratka...A teraz fachéi§ bez chlastu,nie?Hlavne psychicke
vycCitky,ze?Ale!!'Dokazala si to stopnut sama.Dobre znamenie.Ja som to nedokazal...stopnut
vblou.Aspor sem pises$ znovu...ja abstinujem- moja prva méta je mesiac,zatial.Je to tazke...no nie
nemozne.
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Sochar - 01/06/2016 19:10

Santalko, ahoj zase!, a tady je tip na knihu.

Heinz-Peter Rohr: Zavislost. Jak ji porozumét a jak ji pfekonat.
Nakl. Portal, vyd. 2015, 174 str, cena 259.

Jsem v tom uz par dni, myslim, Ze je to skvély. NeSpora uznavam, ¢tu, jen se nékdy nevim rady s jeho,
jak to napsat, zertovnébudhistickym stylem. Tak u tohoto Uctyhodného némeckého autora, terapeuta, vic
nez 30 let praxe, ktery neopomene v Uvodu zduraznit, ze némecka IéCba zavislosti je nejlepsi na svéte,
se mi po NeSporové klaunstvi tro8i¢ku styskalo. Ale pak jsem se zacet.

A vybiram exkluzivné pro Santal.

str.: 22

Potmésilost chorobné zavislosti spociva v tom, Ze zavisly Clovek, ktery Zije v abstinenci, vétSinou nema
74dné symptomy. To znamen4, Ze svou nemoc vilbec nevnima. Zadostivou touhou po navykové latce,
jakoby odval vitr, télesné zotavovani postupuje. Velmi snadno se ted doty&ny ocita v pokusené popfit
svou zavislost! Kdyz nékdo pfijde o nohu, téZko si mize namluvit, Ze ma nohy dvé. Ale chorobné zavisly
je na tom jinak. Sotva prestane pocifovat svou chronickou nemoc (kterou jesté k tomu nechce mit), je ve
velkém pokuseni oklamat sam sebe. Proto zavisli lidé vétSinou potfebuji nékolik recidid,nez kone¢né
pfistoupi na to, Ze jsou zavisli.

Zavisly Cloveék tedy musi uvéfit, Ze nemoc je v ném pfitomna i tehdy, kdyz abstinuje a bezprostfedné o
své nemoci nevi. Mozna tu viru momentalné ma, ale mohla by se zase vytratit. Proto je tfeba ji neustale
péstovat a obnovovat. V tom maji neocenitelnou hodnotu svépomocné skupiny, nebot valnou mérou
pfispivaji k udrzovani povédomi o nemoci.

str.: 27

Rozpoznat viastni zavislost je prvni podstatny krok v 1é¢bé nemoci. Chorobné zavisly ¢lovék musi
poznat, Ze je opravdu nemocny. To je tézké, vzdyt, kdo by chtél byt chorobné zavisly? Aby v§ak dospél
k tomuto poznani, musi projit recidivami. Recidivy patfi k nemoci. Jen diky jim v zavislém ¢lovéku
pozvolna sili jistota poznani, Ze kontolované zachazeni s latkou neni mozné.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 01/06/2016 19:13

PS
Dost mozna, Ze dfiv by ve mé pravé tohle vyvolalo bazeni. No jo, ale ted mé to spi$ utvrzuje, Zze muj
rybnik je vypite;.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 01/06/2016 19:17

8/84



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 August, 2026, 23:11

Ahoj Zdendo, tak jsme zase "spolu”, co? Mesic vydrz. Me tak.nejak ukolibal, ze mi pak prislo v poho si
dat to debilni hnusny trapny ne-sexy pivo. A vis, jakou maji nektery lidi radost, jak rychle se moje fadéni
rozsirilo a rozneslo? Vyslo to nastejno, jako kdybych posledni mesic vlastne prokalila, tak se to neslo
mestem. To me nasralo asi nejvic. Jak byli radi. No nic, vycitky tentokrat snad ani nemam, silyale ubyly
:-( Mrknu po vhodnem psychologovi popripade psychiatrovi, ta psychika nafika, duse breci, uz ji nechci
trapit. Chce to holt odbornika no. A co ty Zdendo?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 01/06/2016 19:17

pss
Takze jo, v tomhle na8em Clobrdu jsi vazné zas na zac¢atku. Ale mozna jsi naopak udélala-ve svém
nahledu na vSechno to s chlastem-dal$i velkej krok. Ja to nevim. Ale uz mazu odsud, jdu si Cist.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 01/06/2016 19:24

Santalko,

vitej zpét. To bylo vlastné naposledy ve Ctvrtek, jak si psala, Ze se odmici$, takZze pak nasledoval ten
vikend... rada Té opét vidim. :)

Sochar

upoutala mé ta stranka 22 to je to co si fikdm, aby to "nezevSednélo" to nepiti , pak je kricek k tomu
polevit.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 01/06/2016 19:26

Sochari, diky za tip, knihu hned zitra sezenu, v tom jsem kabrnak. Stve me, ze mi bylo/je taaak ouvej
pak, ze si moc preju to nezapomenout, az zas prijde bazeni. Jak to, ze jsem to zapomnela??? To je to,
ze musim teda padnout az na tu drzku? Doprcic vzdyt si saham na dno a tydny k nepouziti pak pribejvaj.
Z toho je mi smutno :-( Jinak ctu Mattoniho zivotopisa Syna od Nesba. Oboji fajn. A do toho Nespora
samozrejme. Tesim se na nemeckyho autora. Treba potrebuju trosku germansky drezury ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil zdenek - 01/06/2016 20:19

Santal,ja mam teraz obdobie elanu,energie....nie¢o s tou hnusnou zavislostou urobit.Zaklad je tip top
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psychika...si myslim.Maval som stavy...uzkosti,depresivita,placlivost.No hréza.Skus psychologa alebo
psychiatra,ide o to aby Ti sadol.Su to tieZ len ludia - r6zny.Mne moja psychiatriCka pasuje..som v
ordinacii..ubehne hodina ani neviem..tak rychlo.Mam pocit,ze sa rozpravam s najlepsSou
kamaratkou.Fakt.Najviac ma Stve pri nasej chorobe ta recidivita...Caka schovana a ¢aka...chvilka
zavahania a hop a je tu lidoop :-) Som rad,Zze zase pise$ sem. :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 01/06/2016 20:30

Jojo. Ceka, &iha a hup a je tady. Je to $rumec a pivo je pred tebou a glogloglo a je to, uz to frci. Ale
nebudem skuhrat a litovat, to je k nicemu. Doktory zejtra vyColumbuju. Musim najit nekoho diskretniho,
tak to bude i zkouknuti recenzi atd. Ale jdu na to, sama to nedavam. Jak tu uz nekdo zkusenejsi psal.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 01/06/2016 21:03

Stopko (bez zdrobnelin bohuzel), o to vic si vas zase vazim. Najednou jsem na to byla sama a bytostne
jste mi chybeli. No, zase ta pokora...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 01/06/2016 21:33

Santalko,

doporucuji néco na odlehCeni, takova hodné lehka, ale zabavna beletrie,par stranek na zahnani chmur
: Kni-ha-ha povidek z praSku mezi uSima, autor Tomanek.

Zdenek-drz sa chlape!

vlastné drzme se :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 01/06/2016 21:50

Diky, zitra na to taky mrknu. Dnes jeste Partamaraton a haji, zitra zas bude snad o neco lip. Dobrou
vsem.

10/84



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 August, 2026, 23:11

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Sochar - 02/06/2016 07:49

H.P. Rohr: Zavislost

Zivot nas nuti
vyporadavat se s tim,
¢im jsme v nejhlub8im nitru.

Dalajlama

Zavislost je nevylécitelna nemoc.
Co se déa vylécit jsou rany,

které nemoc ustédfila,

a duSevni zranéni,

jez chorobnou zavislost zpUsobila.

HPR

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 02/06/2016 09:03

Objednano, tesim se, snad prijde brzy. Zaroven id nej obj. Cesty z ukosti a deprese a Zavisle vztahy.
Kdyz uz, tak uz. No a jinak den 4.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 02/06/2016 10:49

Kni ha ha také objednand, takze Cist bude co, o tom Zzadna :-) Staci uz jen nechlastat...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Sochar - 03/06/2016 00:08

No, ja pékna unava, pfijemna, pofad ty uklidy a malovani. A docela se raduju, Ze rano vstavani a
pracovni porada. To mame spi$ jednou za uherskej, my bohémové napraveny i nenapraveny. No a
nejsem urcité paradnik, ale stejné sem si vS§im, Ze mi kolegyné, kterou jsou jinak spiSe tak néjak-zeny od
rany-uz i pravily, ze "sem fiakej odpocatej". No ty kruhy pod vogima se nak vytratily a tvar mi ziejmeé
splakla, hehe. Taky je fajn, ze tyhle schiizovni ¢asy sem kolikrat protrpél v kocoving, a ono je to takhle
ne az tak nepfijemny. Je to prosté normalni. AHA! To asi ta stfizlivost. JENOM ta stfizlivost.
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Ale neda mi to, opisu zas kousek z Rohra, tentokrat z-pro nasi partu-myslim obzvlast zajimavy kapitoly
8: RECEDIVA

str. 134

Nezbyva nez ptat se, pro¢ ztroskotava tolik pokusu zacit abstinovat nebo zlstat natrvalo abstinentni. K
recidivé mize dojit z mnoha duvodi. Mnohdy staci docela nepatrny podnét. Rozhodujici vyznam ma
vSak to, Ze chorobna zavislost proméruje osobnost. Ta je labilngjsi, takze i nachyInéjsi k recidivam. To
také vysvétluje, pro¢ k Uspéchu nevedou kratsi 1éCby, napt.:detoxifikace. Trva mnoho tydnl a mésic,
nez se duse zotavi. Jen pozvolna chorobné zavisly ¢loveék ziskava urc€itou stabilitu a schopnost néco
snaset.Moderni vyzkum mozku to potvrzuje. Studie ukazaly, Ze se mozek béhem detoxifikace a po ni
néjakou dobu zotavuje a informace s jistotou zpracovava az po nékolika tydnech, nékdy i mésicich.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Sochar - 03/06/2016 00:10

pardon, jakoZze stfizliva tvar - SPLASKLA

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Reminiscence - 03/06/2016 11:40

Sochafi, no ty se mas, ze krasni$ :laugh: Taky bych to brala. Jinak s tim Uryvkem z knihy je to pravda,
nam v léCebné fikali, Ze az po tfech mésicich zacina ten zmateny alkoholicky mozek uvaZovat jinak,
proto jsou lepsi jesté delSi 1écby, nékteré 1écebny maji az Sestimésicni. DelSi uz dnes pojistovna
neproplati. DFiv byly myslim aZ roéni. Mam dva kamarady, co byli v Zelivu (dnes uz neexistuje) devét
mésicl. Jo a abstinuji (kdyby ne, to by bylo tedy silné demotivujici).

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 06/06/2016 01:40

No, ja jsem ze silné zmasakrovanyho oddilu. Bratranec, co jsme spolu prchali na pivo uz na zékladce po
"NeSporové université" byl asi 8 mésicu skvélej, energie, sila, UspéSna vystava, pak se zas napil a
dneska vola z hospody, Zze ma 10 piv a: Se$ muj nejlepsi kamarad, pfid’! A kdyZ nehodlam, tak hned:
Tak di do pr ... ty €ur...INo pfesné ta houpacka notorl. A jinej kolega zas piSe v denicku, co mi posila z
Bohnic: "Za celou dobu studii na stfedni a vysoké jsem se bohuzel nedozvédél nic o celé té zavislosti
Skale". No, tak ted’ to mé& od odborniku.

Jsem si ale, vazené stfizlivé kolegyné a vazeni stfizlivy kolegove, védom, Ze jsem v kniznim vilaknu,
takZe pro Vas i pro sebe dnes vypisuju z AA brozurky:

Tento letdk ma pomoci lidem, ktefi pfichazeji do spole€enstvi Anonymnich alkoholikll poprvé. Pokusili
jsme se v ném odpovédet na otazky, které napadaji nove pfichozi nejcastéiji.
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Jsem alkoholik?

Pokud opakované pijete vice, nez chcete, nebo pokud si zplsobite problémy anebo pokud mate
pamétova okna, pak je mozné, Ze jste alkoholik.

Co mam délat, kdyZz mi moje piti déla starosti?

Vyhledejte pomoc. AA vdm mohou pomoci.

Kdo jsou Anonymni alkoholici?

Jsme spoleCenstvi muzl a zen, ktefi ztratili schopnost ovladat piti alkoholu a ktefi si diky piti zpusobili
rizné problémy. Snazime se - vétSina z nas Uspésné - Zit uspokojivym Zivotem bez alkoholu. Zjistili
jsme, ze k tomu potfebujeme pomoc a podporu od ostatnich alkoholikli z AA.

Co se déje na setkanich AA?

Setkani AA mize mit nékolik podob, ale na kazdém z nich potkate alkoholiky, ktefi budou vypravét o
tom, co piti alkoholu udélalo s jejich zivotem a osobnosti, jaké kroky podnikli, aby ziskali pomoc, a jak Ziji
svuj zZivot dnes.

Pro€ ¢lenové AA dochazeji na setkani i po svém vyléceni?

My, Clenové AA, si myslim,ze neexistuje néco takového, jako vyléceni z alkoholismu. Nikdy se
nemuzeme vratit kK normalnimu piti a nase schopnost vyvarovat se alkoholu zavisi na nasem télesném,
dusevnim a duchovnim zdra vi.

Jsou AA néabozenska organizace?

Ne. Nejsou spojeni s zadnou nabozenskou organizaci.

Hodné se tam ale mluvi o Bohu, ne?

VétsSina ¢lenu AA je pfesvédCena, Zze nenasla feSeni problému s alkoholem diky silné vuli, nybrz jen
prostfednictvim sily, kterd je vétSi nez nasSe. Kazdy ma v8ak pravo chapat tuto moc podle sebe. Mnoho z

nas ji fika Blh, ale jini si mysli, Ze to je skupina AA, a dal$i na néco takového nevéfi. U AA je misto pro
lidi v§ech rlznych pfesvéd&eni nebo i bezvérectvi. v piti alkoholu, vase choroba se postupné zhorsi.

Méjte na pameéti, ze alkoholismus je choroba, ktera se prohlubuje. Berte ji vazné, i kdyz si myslite, ze
trpite jednou z jejich ranych fazi. Alkoholismus je vrazedna nemoc. Pokud jste alkoholik a pokud budete
pokracovat v piti alkoholu, vase choroba se postupné zhorsi

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 06/06/2016 05:30

Sochari, zdravim pri pondelku a diky za novo-stare informace. Manzel mi pri jejich cteni bejdriv na
zachode a pak v koupelne jrasne zvracel (3 dny kaleni v kuse se pred odjezdem na ranni smenu fakt
prohevily), takze jsem to.mela i s "hudebnim" podtextem, ale me je dobre!!!
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A jelikoz jsem v kniznim vlaknu: za vikend 1 knika komplet prectena a 2 krasne rozectene ;-)
Dnes, max. zitra by mi mely prijit ty Vami doporucene, tesim se. A tajy budu volat psycholozce, snad tam
dnes bude. Hezke pondeli preje Santal

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 06/06/2016 10:11

A Santalko do t&ch pozitiv a dobrejch kroka, si klido pfipi& zvlastni :lol: bod za proZiti a preziti Echtu!
bez piva, protoze to se vazné zadari malokomu ... :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 06/06/2016 13:23

Sochafi, tentokrat si je poprvé i pamatuju :-). Dfiv jen z vypravéni, popf. z fotek. Odsedla jsem si, hezky
na slunicku sama u stolu s vodou s citronem jsem si poslouchala a na dvé skladby jsem si $la i zatancit
)

Jinak pfisly hnihy, nahlidla jsem do Zavislosti - kam jsem hrabla, tam jsem se na$la. Jdu na ni, diky za

tip.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Katka - 06/06/2016 15:25

:) dokonala Santal pise webu. Bohuzel kdo neni ukecany nema sanci. Ten dotycny nevi kudy kam,
nastesti pomohli vcera Aa tady bohuzel nikdo. Santal podle me a Vim o cem mluvim stejne zacnes pit.
Diky Aa jsem kdo necne v pohode tady to neslo, skoda. Jeste Zdeno jak je kluku ty me zajimas :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil pert - 06/06/2016 16:42

Katko, Katko, citim, ze ma$ v krvi... nebo se pletu?
Ty AA, kdyz se to dobfe sejde tak v klidu, ale zaslech sem i horsi véci, ty hadky a takpodobné...
Nechci $ifit drby, ja tam nechodil a ted’ uz to nepotfebuju. Ale za pokus to jisté stoji.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!
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Vlozil Santalka - 06/06/2016 20:24

Katko, mas pravdu. Nikdo zde (ani ja, ackoliv jsem ho cetla) nezachytil tvuj vykrik do tmy :-( Promin. Byla
to chyba, meli jsme Te podrzet a podporit, ja jsrm to brala tak, ze jsi z toho uz cenku a nechteka jsem
pichat do vosiho hnizda.

AA u nas nejsou, ja mam jenom vas, tak to tady asi zavaluju no. Budu se krotit. Rozhodne teda nejsem
dokonala, to vis :-( No doufam, ze pit bebudu, ale treba mas pravdu a nevydrzim. Kdovi.

Ajak Tije?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil pert - 06/06/2016 21:14

Ale to zas né, klidné zavaluj dal, kazdy mame svij zpusob komunikace. Komu to vadi, at necte. Tak
pfes bilé na Cerném je to nékdy tézké poznat jak na tom ve skute€nosti je. Za nic nemuzes. Tak to
prosté je, chlast méni osobnost, chovani, je to prosté svinstvo.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Sochar - 07/06/2016 00:05

Jak piSe Petr ... je to prosté svinstvo ... a zabijak.

Ja totiz koupil v Levnych knihdch roman Zabijak od Zoly. A fakt Zasnu. Je to neuvéfitelny, uz tehdy
popsana cesta alkoholika do pekla na zemi. Bez jakychkoli sevitk(l. Snad jsem to kdysi prelousk jako
Skolni ¢etbu, jak je to dobry zasnu az ted’ /po zkudenostech/. Rozpita Pafriz, lejou vSichni, ale nékdo holt
do toho padne. Tehdy se fikalo: slaba vule. Alkohol likvidujici cely rodiny, nasili na détech. Uz tady
detailné popsana cesta z IéCebny k prvnimu napiti. Deliru se fika :dupak ozrall. Ta skute¢nost, kterou
mi fikali stafi alkaci - Ze v recidivé neza¢inds nanovo, ozdravélej, odpocatej - ne octnes se hned tam,
kde jsi pit pfestal, tj.: v hajzlu. NapiSu sem par vypisku, az to do¢tu a srovnam v palici. Stopka tu psala,
Po $piné se poznavame.

Po hriize z ni.

A po litosti.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Katka - 07/06/2016 06:50

Pert v krvi jsem neméla od posledni akce s flaskou. AA mi fakt sedlo tak jsem spokojena a Santal
zavaluj to tady dal pokud Ti to pomaha. Ja se ozvu jen obcas jak valcim. :-)
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lemog - 07/06/2016 07:42

Ahoj vsem: dnes 268. den bez gamblu

Nahodou Santalka to tady drzi a ja rad ctu jeji komentare.
Velmi se mi libil napad se zasazenim stromu a chystam se na to behem leta s dalsimi abstinujicimi
gamblery.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 07/06/2016 10:26

Dobré ranko :-)

tak Zabijaka od Zoly jsem néjak nikdy nedala do konce, ale je fakt, ze tfeba nadeSel ten spravny ¢as az
ted’, mj. ho ma dcera v povince, tak bych ji s tim mohla helfnout. (Rozuméj precist za ni a pomoct se
Ctenéfadkem :-)).

Jinak jsem Vam ani nenapsala, co mé ¢ekalo v nedéli u tatky za prekvapeni:

Tvrdi, Ze od bfezna nepije, doslova mi napsal :ani kapku, uz nikdy". Byla jsem moc a moc hrda. No a tak
sedime na zahradé, j4 piju dzus s vodou, chlapci pili piva a jdu pomoct tatovi do kuchyné. Rikam: a tak
se ti po pivu ani nestejska?? On: ne, vibec. Hm, hm, dobry no.

A pak venku koukam, co to do sebe furt nalejva a ono to ovocny pivo z Lidlu!!! Mél jich uz minimalné 3-4,
a to kdovi kolik jich kousl nez jsme piigli. Rikam dcefi: mrkni, co to pije. Ona: Je tam napsano BEER mit
.... Prosté pivo, no. Tak cumim jak péro a ptam se, co to?? On prej, Ze v tom nic neni, to prej neni pivo...
Takze asi tak. Druhy den mi volal a opakoval situace, u kterych jsme jesté byli, takZze okno, spis vitrina
:-(. Zklamani, ale o to vic jsem si fikala, ze musim teda ja.

Jinak rano bylo tak divny, Ze uz se téSim k ty psycholozce. Navaly Uzkosti, stavy jak po opici, divny no.
vycakla jsme totalné, kdyz mi nesla posunout pracka, takova blbost pfitom.

Ted uz lepsi, ale bylo to takovy, ze to nezvladnu, pfitom celkem ani neni co zvladat, normalka.

Tak, jsem se vykecala. Kato, co Ty???

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 07/06/2016 11:55

No, dneska uz vibec to déti nemuzou docist, tfeba Zolu. Prosté za téch ¢asu nebyl film, internet... milion
dalSich lakadel. Ja mam €as na starej dobrej roman, jen ze se mi jesté nerozjely letni prace. Tak fakt ¢tu
hodné, tv mé prosté nezajima, no a jasné, do hospody radsi nelezu.

A pro knizni vidkno mam ted’ dobrej nalez v Bibli, Novy zakon. Takovou tu kapesni mi vrazil do ruky
chlapik v metru, co je tam rozdava. Ja nejsem povércivej nebo tak, ale tohle beru, jako znameni a vazim
si toho. Otevfu tu kapesni biblicku a hele! Drzel jsem na tom v kapse prst, nez jsem dorazil ke kompu:

Tesalonickym.

5.Vy v8ichni jste synové a dcery svétla a dne. Nepatfime noci ani temnoté.
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6. Nespéme tedy jako ostatni, nybrz bdéme a budme stfizlivi.

7. Ti, kdo spi, spi v noci a kdo se opijeji, opijeji se v noci.

8. My vS8ak, ktefi patfime dni a svétlu, budme stfizlivi, oblecme si viru a lasku, jako pancif a nadéji na
spasu, jako pfilbu.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Petr N - 07/06/2016 15:46

Z toho biblického citatu mi vyplyva, Ze kdyz se ozeru pfes den a v noci spim tak to je v pohodé...

Y Ire

Zivotem...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Katka - 07/06/2016 16:00

Ahoj, ja dnes byla u doktorky at mi napise neco na spani a uklidneni. Jednou jsem ulitla a jsem opet v
psycho stavech a v noci spatne spimn Snad to bude ponauceni, ale nikdy nerikej nikdy. Ja ctu zrovna
pribehy smutnych muzu a zacala jsem rano a zbyva mi par stranek. Docela mé to dostalo. Znate nékdo
knizku na podobny styl? Santal ty jsi hodne psaci typ neuvazovala jsi nekdy napsat knizku?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Petr N - 07/06/2016 16:18

Knizku podobnou "Usméviim smutnych muz(l" neznam, je to z reality. Ti lidé existuji jednoho z nich
osobné znam (neni to autor). Byl jsem s nim v té samé PL jako pozdéji autor knihy, doty¢ny si IéCbu
protahoval, protoze si nevéil.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Petr N - 07/06/2016 16:20

Na spani bych si koupil melatonin a na uklidnéni "metrak" hof&iku...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 07/06/2016 16:52
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"Nepatfime noci ani temnoté" - mé z toho spis$ v tom obraznym biblickym jazyce vyplyva, Ze chlast je
jako démonicka véc - kdo chlasté je trvale ve tmé, Zije v temnotach -

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Petr N - 07/06/2016 17:01

Sochar:
1. V tomhle Uhlu pohledu jsem o tom nepfemyslel.
2. Prispévek mél byt bran s "rezervou" (nadhledem - proto ty teCky = domyslete kazdy sam).

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 07/06/2016 17:27

Kato, me se libily knihy M. Plocove, uz jsem ji zde zminovala, ona je v teto dobe i vede lecebnu.
Jinak ja jsem psala basne a je to masakr, napodobenina Bukowskiho. To vy se Ti asi nelibilo, cheche ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Katka - 07/06/2016 18:03

Santal,

tak jsem si neco precetla od Bukowskeho basne atd a v poho je to muj salek kavy. Ja driv psala a nikdy
nedopsala.Psala jsem humorne romany. Chlast mi vse vzal nic nedopsano a odlozeno i kdyz muz rikal,

ze se to cte samo. Ted bych zvazovala o psani alkoholiku a trochu o sobe, ale vim,ze to nedopisu. Jsem
blizenec a sedi to na mé, ze u niceho dlouho nevydrzim, krom chlastu. ((((

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 07/06/2016 18:21

No nerikej! To by me zajimalo, posli ukazku ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 08/06/2016 12:46
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Ctu Kni-ha-ha povidek, smeju se nahlas v praci, diky za tip ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Sochar - 09/06/2016 12:45

Z knihy Perzekuce Vaclava Havla.
Z dopisu z vézeni manzelce Olze.

Mila Olgo,

MUj stav: psychicky jsem na tom velmi dobfe, po odsouzeni dokonce lip nez pfedtim. Raduji se z toho,
Ze tu nemam alkohol. Zd4 se mi, Ze mél znacny podil zodpovédnosti za mé deprese. Ty tady nemam.

Vaclav Havel - véznice Pankrac - 25. anora 1989
Vida, prosté to byl chytrej chlap. Bohém, divadelnik, undergoundak, popijel ... ale mél, jak je vidét, silnej

nahled, co alkohol zplUsobuije.
Proto se nezesr. pozdéji ani z prezidentstvi.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil pert - 09/06/2016 15:17

No ja mam na néj taky nahled, ale nebudu polemizovat a o mrtvych jen dobfe, Ze... Jako dramatik mi
nesed, nedoCet sem Zzadné jeho dilo, jako prezident taky ne, jeho vize mi pfipadaly-pfipadaji ponékud
naivni a hned si vzdycky vzpomenu na to slavné "humanitarni bombardovani"... no myslim, ze kdyby zil,
tak tu mame naséackovanou invazi stovek tisic analfabetd z Afriky a Asie.

Kazdy mame svij nazor, svlj Uhel pohledu, nahledu, nikomu to neberu, jsem tolerantni ¢lovék, zil sem s
nabozenskou fanatiCkou v pohodé a na ten alkohol s nim souhlasim, mél to srovnané, akorat uz nevim,
jak to s tim pitim pak v prezidentovani mél??, prestal sem ho vic sledovat hned po jeho prvni cesté do
Rajchu, jak se jel omlouvat Némcim za odsun.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 09/06/2016 17:04

Perte,

vzdyt ja taky nechci polemizovat, jen mé zaujalo, jak byl schopne;j si to uvédomit - ddvno nez nastalo to
jeho prezidentovani, davno v socialismu, kdy nebyly tak rizny moznosti [€€by, knihy, x terapii, j& nevim
... tohle férum, tak jemu to zcvaklo --- alkohol=deprese.
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A bez ohledu na to, kdo to byl a jakej byl prezident a tak dal, mi to pfipada jako fantastickej vykon, navic
ve vézeni!

Kde se ¢eka na soud, nejistota a tyhle véci ...

Alkoholik se furt vymlouva, jak je svét strasnej, jak je to cely hrozny, jak pije, aby tohle, protoze tamhle to
- a furt se leje na bol, na radost, blabla, koloto¢, no a tomuhle chlapikovi to tehdy do$lo.

Prosté smekam.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil pert - 09/06/2016 18:50

Vézeni plsobi na kazdého jinak. Mizes$ tam nabyt poznéani, najit smysl zivota nebo se UpIné zblaznit.
Urcité to ale ¢lovéka zméni, poznamena a tfeba to na prvni pohled neni viditelné, ale tam uvnitf a podle
nejakych naznaku... no mél sem vézné v rodiné tak néco o tom kapku vim, ale jak by to vcelku
zapUsobilo na mné netusSim. Mél sem jen hrlzu z toho, ze bych musel zlstat v Ié€ebné a to by mi tam
pomahali. Pfed ¢asem jak jsem z jinych zdravotnich divodi skoncil doma na vétSinu svého byti, tak
sem si zpocCatku pfipadal asi jak v tom vézeni, ale mam kontakt s oklim, technicky vyvoj mné to trochu
uleh¢il- mobil, pc, internet a aspon troch povzbuzujici je, ze to neni UpIné pfikurtovan u gauce, stfida se
lepSi a horsi obdobi.

No nic, ¢téte, bdéte a vSe dobré )

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 09/06/2016 20:26

vvvvvv

piSes o zahradé, stromech. Ja se narodil s asfaltem mezi prstama a asi to tak zlstane. O to vic je to pro
meé zajimavy. Je vidét, ze to nemas nacteny, ale za Zivota.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 13/06/2016 18:37

TakZze knihomol (asi holt nemam tu zahradku!) pfelousk tentokrat :
Blues a bluesmani, smrt na Missipi. VySlo 1985, jen cyklostyl.

Vyli¢eni Zivota prvnich americkych ¢ernosskych jazzmen.
Drogy a whiskey, schizky s dablem.

Elmor Lewis: "Cestovali jsme od tingl tanglu a pili. Musel si chlastat, kdyz jsi hral kazdou noc, vSude
narvany dupdarny, vSude drsny chlapi a jejich ozraly zensky. A ty byly kolikrat drsnéjSi. A my jsme nepili
tu jemnouckou whiskey, jako pani bélousci. Kdepak dat si sklenku s ledem vecer na verandé a ¢ucet na
zapad slunce. Kdepak, my sme se nalejvali tou otravenou whiskey kajmani, zelvi anebo rovnou vopici.
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Pak si hral, jak dabel a bylo ti jedno, jak dlouho vydrzi$. Protoze spousta nasich hochu z toho umfela.
Praskly srdce z toho dymu a chlastu vSude.

Dinky Jones: "Spousta skvély muziky a palenyho chlastu. A malo platny, ty nejlepsi muzikanti byl
¢ernousi, fizli indidnskou nebo cikdnskou krvi. Chlast a marjanka, to vis, Ze jo. Ale kdo pil od rana,
nevydrzel dlouho. Takovy stali brzo za ba¢koru. Kdo se nezdrzi, nevydrzi, fikam ja."

Marley Luis Chochotamba: "Tancovalo se a jelo celou noc. Pét dni v tom tejdnu, kdy byli slavnosti. Ja
koukadm na Woodsona, Ze si dava lahev whiskey hnedka za kopak (vadéi buben) a po kazdym sélu to do
sebe leje rovnou z flaSky. Néco vypotis, ale koralka neni pivo. Celou noc se takhle mofil. Az se umofil.
To ja nevim, jestli si tfeba jesté néco nepich. Lidicky tleskali a tleskali esté at prida, ale to on uz tam lezel
za bubnama rozvalenej a mrivej. Mé ho bylo lito, ja ho mél, jak brachu, ale j& mu dycky fikal, ze takhle
skondi. Jestli véas nezabrzdi. To bylo jisty, jako dat si pistoli k srdci a zmackout spoust.”

Dost mozna, Ze pravé Cerni jazzmeni byli u po¢atku mytu genialniho muzikanta, ktery pafi a fetuje,
zazafi a umfe. A nebyl to jen mytus ... Jimmi Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison ... no, jdu si radSi néco
pustit, pokraCovani pfiste.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 14/06/2016 18:10

Kazdy sa vieme pohnuf vpred - "len treba chciet!"
Mame svoju *Zivu i zivu*:
http://www.2012rok.sk/wp/knihy-2/35681-pravidla-lecitelstvi-za-pomoci-zivy

..."mo6zem iba odporucit."B)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 16/06/2016 21:53

Sochari, oba Jimmy mame zaramovany na zdi, plus UJD... Jinak mymu manzovi se u nas rika Jimmi. A
to jako Morrrison... Je mu i podobnej. Se vsim vsudy ;-)

Ctu jak o zivot, trham knihovnicky normy :-) Uz se mi to zajimave prolina. Manza odjel na Jawe 250 v
vource a desti do kolbenkya ja koukam , jak se mu blejska na cestu. Kdyby se nesetmelo, jeste si ctu na
balkone. Uz se tam ale malem pres ty jeho bylinky Jimovsky nevejdu, taky

rachot toto ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 21/06/2016 21:39
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Na co jsrm si vzpomnela z knihy Mudr. K. Nespora: pri abstinenci pro alkoholika dat si alkohol neni
projevem svobodne vule, je to jen atak jeho nemoci a je treba si to vcas uvedomit.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 24/06/2016 11:51

Vedrem zlenivélej volim misto Citarny biograf mensi:

www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/214562222000012/

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 10/11/2016 10:15

Heinz Peter Rohr: Zavislost.

Po porazce "Treti fiSe" fikali néktefi: "Prohrali jsem valku!", a jini prohlasili: "Jsme osvobozeni!"

Ve fazi aktivni zavislosti je chorobné zavisly ¢lovék v hrozné nutkavé situaci. Navykova latka uz davno
nezplsobuje pozitivni pocity. Nemocny latku potfebuje, aby zmirfoval ty nejhorsi abstinenéni pfiznaky a
otupoval silné nepfijemné pocity. Je to takovy stav, jako by se Clovék octl v kriminalu, v kriminalu
zavislosti. Jestlize v mnoha véznicich panuji huméanni podminky, pak v kriminalu zavislosti viadne
permanentni teror s extrémnimi fyzickymi a dusevnimi mukami. Kdo se z tohoto kriminalu dostal, napf.
pomoci odvykaci 1éCby, ten proziva citelnou ulevu. Nékdy jsou pak chorobné zavisli lidé vyslovené
euforiCti, protoze uz nejsou navykové latce vydani na milost.

Dvefe do kriminalu vSak zustavaji otevifené dokoran-je tak snadné se tam vratit. Za ¢lovékem v recidivé
opét zapadnou dvefe a vibec neni jisté, zda se znovu oteviou.

Chorobné zavisli, ktefi se rozhodli, Ze uz nebudou Zit v tomto kriminalu, prozivaji abstinenci jako
svobodu. Abstinence je ten nejvétsi statek, je to zaklad Zivota v sebeureni. Je mozné, ze ¢lovek ma
pak obavy nebo jiné nepfijemné pocity, protoze se mu zda, ze pfiSel o néco dllezitého, ze mu nalada
klesne na nulu, ale vSechno je lepsSi nez vézet v krimindlu zavislosti. Abstinence je tedy vitézstvi, které
se ni¢im nenahradi. Veskeré problémy se daji skute€né zvladnout jen za stfizliva.

Clovék uz neproziva abstinenci jako omezeni /Uz nesmim pit/, ale jako vyhru.

Dokud ji hodnoti, jako ztratu, zUstavaji lidmi, ktefi museji zit s nedostatkem. Vzdavaji se néceho, co by
vlastné chtéli, a proto zUstavaji nespokojeni. Jejich trvala nespokojenost nezmizi sama od sebe. Zde je
pramen mnoha recidiv.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 10/11/2016 10:45

Sochafi,
tato slova jsou v podstaté vSefikajici. Komplet, v€etné zavéru. Tyka se mé cely pfispévek, bohuzel ten
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konec taky, nelze to ale néjak silou obratit. Nékdy jsem v pohodé a mam ten pocit, o kterém se mluvi
vprostfed, posledni dobou se tam ale bohuZel vtira ten konec. Ta nespokojenost, nutkani - pramen
recidivy...Nepodléham, jen mne to mrzi.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 10/11/2016 11:10

Ale vis o tom delas na tom. O to jde, ée vié ze jsinacesté. To je hodné nadeéjny. Jé roky lil, poFéd sev

vvvvv

Tenhle Rohr mi taky mluvi z duse, pfesné vim o ¢em pise.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 10/1 1/2016 11:27

Jo, ma to krdsné sesumirovany. To si vytisknu, je to tam tak, Ze kdyz si to pfectu, citim se vlatsné jako
ten, co je pry€ z krimindlu, a o to $lo :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 12/1 1/2016 10:01

Knih Sebeovladani, MuDr. Karel Ne$por:

Do skupiny Spatncyh zdanlivé nevyznamnych rozhodnuti patfi napf. navstéva "oslavy". (fkticky se jedna
o chemicky Utok alkoholem na jaterni buniky), zbyte¢na hadka, nerealistické naroky na sebe ¢i nadmérna
oCekavani od jinych lidi.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 15/1 1/2016 20:01

Ctu: Paulo Coelho - Vyzvedacka. Zivotopis Maty Hari.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Krtek - 15/11/2016 20 28
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Ty si mi nejaka Sikovna. Ty si toho za par tyZzdnov precitala viac jak ja za poslednych 20 rokov. :angry:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 15/11/2016 21:04

Krtek napsal:
Ty si mi nejaka Sikovna. Ty si toho za par tyzdnov precitala viac jak ja za poslednych 20 rokov. :angry:

..."mozno Cita iba obrazky alebo nazvy kapitol." :p

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 15/11/2016 21:12

Profesionalni deformace ;-) Dnes jsem cetla i v posilce na "stepru”...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 15/11/2016 21:17

Santalka napsal:
Profesionalni deformace ;-) Dnes jsem cetla i v posilce na "stepru"...

...uzito¢nejsie ako sa preplachovat etanolom. B)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Krtek - 15/11/2016 21:25

Ja napsal:
..."mozno Cita iba obrazky alebo nazvy kapitol."
Ci to nebude skor tym,ze sa mi nedari spomendt na to, ¢o som naposledy ¢ital ja.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 15/11/2016 21:25
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To kazdopadne :-) | ty knihy o alkoholu chce prolozit necim normalnim :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mirka - 20/11/2016 19:40

Docetla jsem knizku denik alkoholi¢ky a uplné mi vyhrkli slzy do oci,jak to bylo na konci dojemné

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Krtek - 20/11/2016 19:44

Zalezi len na Tebe Mirka, aby to precitanim tej knihy aj neskoncilo. Aby si si z toho nieCo vzala pre seba.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mirka - 20/11/2016 19:53

Byl to trochu podobny pfibéh jak mu;j

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 30/11/2016 11:00

Zdravim,

prispéju do Ctiva.

Pijan- Hans Fallada.

Hledala jsem néjakou audio knihu a narazila jsem na toto. Cetl (poslouchal)to nékdo? Je to dobra
kniha?Je to dost starsi vydani , takze vdham, zda mé kniha z tohoto obdobi zaujme.

Informuji se a davam tip do placu.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 30/11/2016 11:18

Ahoj Stopko :-)
Tohle jsme o ni nasla v katalogu Narodni Knihovny:
Hlavni postavou knihy je maloméstacky obchodnik Ervin Sommer, ¢lovék slabého charakteru a slabé
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vule, ktery v neuspokojivém osobnim zivoté hleda zapomnéni v alkoholu. Zpocatku pije tajné, pozdéji se
méni v bezostySného alkoholika, ktery se se svou slabosti vydava do rukou vydéracu a nechava se
témeér svést ke zloCinu. Pak uz hrdinovi zbyva jen vézeni, fyzické i dusevni utrpeni ve vézenské l1éCebné.
Vile vzchopit se k novému zivotu je pfili§ slaba a hrdina podléha své depresi.

Psychologicky roméan z prostfedi protialkoholické 1éCebny je inspirovan vlastni autorovou zivotni
zkuSenosti.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 30/11/2016 11:20

Ja jsem si ted’ objednala dvé knihy od jedné autorky:” Novakova, Bohunka
NAZEV: Horkosladkd medovina : smutné i veselé postfehy abstinujici alkoholi¢ky / Bohunka Novakova,
Tancila jsem s démonem : dvanact mésicl od zavislosti k abstinenci. Tak uvidime, pak poreferuju.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 30/11/2016 11:35

Santalko,

ahoj :)

Dik za vlozeni recenze a dalSi tipy.

Ja pfidam néco i z jiného soudku a leh¢&i zanr.

Moje oblibené: Dracultiv $vagr od Svandrlika.

Audioknihu Pijan si teda stdhnu a zkusim si to poslechnout.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 30/11/2016 11:41

Ja ted ¢tu jeSté Kudy do pohody od NeSpora, je to taky Usmévné :-) Hezky den vSem...

Re: Alkohol NE, radégji knihu!

Vlozil katarina - 30/11/2016 11:42

ahojte, tak prispejem aj ja. Mna celkom dost oslovila aj kniha Klinicka diagnositka alkoholizmu
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 30/11/2016 12:14

Koukam na to je to jen ve Slovenstiné. Hele a autor ma pékné jméno, co :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 30/11/2016 12:14

Klinicka diagnostika alkoholizmu : sti¢asnost a perspektivy / Stanislav Kunda

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil katarina - 30/11/2016 12:45

Santalka :laugh:
to ano pekne meno

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 30/11/2016 14:49

Doc. MUDr. Stanislav Kunda, CSc. (* 27. januar 1936, Staskov — 1 3. maj 2016) bol slovensky
psychiater a vysoko$kolsky pedagdg.

A TO JSEM MEL, SANTALKO, POPRVE POCIT, ZE TI SNAD | NEVERIM... ale ur¢ité to byl moudrej
pan a oblibenej uditel, chachachacha.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil zdenek - 30/11/2016 15:21

Ahoj ahoj...poradte mi prosim nejaké dobré knihy o zavislosti na alkohole...najlepSie autobiografie...knihy
su v tomto lepSie ako filmy.Myslienky autora...pocity a samozrejme pribeh... /okrem Kundy/ :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 30/11/2016 15:23
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Sochar napsal:
Doc. MUDr. Stanislav Kunda, CSc. (* 27. januar 1936, Staskov — 1 3. maj 2016) bol slovensky
psychiater a vysokoskolsky pedagdg.

A TO JSEM MEL, SANTALKO, POPRVE POCIT, ZE TI SNAD | NEVERIM... ale urgité to byl moudrej
pan a oblibenej ucitel, chachachacha.

...v Staskove na Kysuciach sa narodil aj Jozef Kréner. :blush:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 30/1 1/2016 15:44

Sochaifi, jojo, v poslucharné to muselo bejt peklo se nesméat asi na za¢atku semestru:-).
Zdendo, procti tohle vlakno a najdes par tipu :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mirka - 30/11/2016 16 30

Ahoj Santalko
A jak se ti libila ta knizka denik alkoholi¢ky?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 30/1 1/2016 16:35

Ahoj Mirko :-)

Ja jsem ji asi 20 stran pfed koncem pujcila kamaradsovi (mam jich roze¢tenych vic, tak mi nevadilo, ze ji
chce puijéit). No ale jsem docela napjata, jak to dopadne, dnes jsem mu psala, at uz ji nakuli :-) Cte se
hezky, jakoby sama. Skoncila jsem pfi tom, kdy uz okoli poznava, ze pije a vadi jim to a ji nejde jen tak
prestat. Ma okna atd. Tak uz abych ji méla a docetla :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zilingan - 30/1 1/2016 16:40

O alkohole, nezabudnime na Jacka Londona a Démon alkohol.
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Inak, audioknihy - jednu ozaj dlhu (ale aj dobru) som dostal na Vianoce a dopocuval som to v oktébri -
lebo neviem KEDY to pocuvat? Ja popritom nezvladam robit nieco iné a teda mi to pripada skoro ako
neefektivne mrhanie ¢asom. :-) Vonku sliichadlad nemam nikdy (v meste chcem pocut auto a v lese
diviaka), dlhé trasy uz neSoférujem...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 30/11/2016 17:10

Zdravim,

k tém audio,

ja to posloucham v auté na delSi cesté, ale jak uz jsem se ptala na tu infrasaunu, tak pravé do ni
hleddm néco k poslechu . Zatim jsem si tam poustéla relaxacni a i vaznou hudbu.

Da se tam i Cist, ale tam to fakt nedavam)))

Démon alkohol od Londona jsem Cetla uz davno, libilo se mi to.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil katarina - 30/11/2016 18:46

ahojte,tak toho Londona si zozeniem a precitam a co sa tyka pana Stanislava Kundu tak ta kniha mi
vela objasnila.tu tiez odporucam

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil katarina - 30/11/2016 18:49

Prvu knihu co som vlastne citala bola Az do rana bieleho a vtedy som si este nemyslela o sebe ze som
alkoholicka, Zavislost od alkoholu, Kdyz nekdo blizky pije.Zdenko precitaj si

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 30/11/2016 18:55

katarina napsal:
Prvu knihu co som vlastne citala bola Az do rana bieleho a vtedy som si este nemyslela o sebe ze som
alkoholicka, Zavislost od alkoholu, Kdyz nekdo blizky pije.Zdenko precita;j si

..."vrelo odporuc¢am!”

29/84



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 August, 2026, 23:11

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VioZil Krtek - 30/11/2016 19:16

Budkacik a Dubkadik je tiez dobra kniha :P

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 01/12/2016 00:14

v v s

Je to strhujici, realny, ze Zivota. Janouchova vyrastala ve Svédsku, tam to byl obrovsky bestseller. Je to
hlavné Zensky pohled, popisuje Zivot s manzelem, jako mladi se zamilovali, méli déti, vSechno krasny,
vecCirky, on zacal vic pit, dopadl jako alkoholik.

VSechny ty hadanice, spory a trable béznyho zivota, ktery popijeni umocruje. To, jak to on pfestava
ubrzdovat. Jak se sam obelhavd, jak ona mu pomaha hlavné zpoc€atku, popis jeji spoluzavislosti. Skvéle
napsano a neni to zadna €ervena knihovna, to vibec.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 01/12/2016 09:13

Jééé, Sochafi, tu jsem Cetla daavno, kdyz ji vydali poprvé(Cetla jsem ze zajmu, ne kvuli své zavislosti, to
jsem jesté pracovala v knihkupectvi). Tak tu si dam jesté jednou, to je fakt :-) Diky za pfipomenuti.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 01/12/2016 13:51

Z pfedmluvy knihy Horkosladka medovina:

Kazdy zavisly ma na zadku otisk boty svého blizniho.
doc. MUDr. Jaroslav Skala

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 01/12/2016 14:49

Santalka napsal:
Z pfedmluvy knihy Hofkosladka medovina:

30/84



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 August, 2026, 23:11

Kazdy zavisly ma na zadku otisk boty svého blizniho.
doc. MUDr. Jaroslav Skala

...alebo aspon odtlacok bagandze doc.MUDr.Jaroslava Skélu. :silly:

(...ako petrogram = autogram v Skéle.) :p

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 02/12/2016 09:46

Kazdy zavisly svoje blizni podupe. Hlavné déti.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mirka - 02/12/2016 19:14

Pujcila jsem si knihu ismévy smutnych muzu o vikendu si bych &ist

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mirka - 02/12/2016 19:16

Budu d&ist,ten tablet si tam haze co chce

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 02/12/2016 19:30

Mirka napsal:
Budu dist,ten tablet si tam haze co chce

Mirka,

"len Citaj - ni€ tym nepokazis!" :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 24/12/2016 18:45
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Znovu jsem precetl tu skvélou klasiku,
Jack London: Démon alkohol.

A poprvé jsem to Cetl vystfizlivélyma o€ima. Co mé dostalo a co mi pomaha a utvrzuje mé v abstinenci
je ted hlavné posledni stranka.

V knize London popisuje svoje zkuSenosti s pitim od détstvi, béhem dobrodruzného Zivota, pak i
problémy s pitim, které méa uz jako bohac a slavny autor, deprese... a na zavér se rozhoduje se, zda pit
¢i nepit.

Na posledni strance:

"Ne - uz jsem se rozhodl. Chladné a promys$lené jsem se rozhodl, ze budu pokracovat v tom, éemu jsem
pfivykl a co chci a budu délat. Budu pit - ale moudfeji a opatrnéji nez dfive."

Kniha vysla 1914. O dva roky pozdéji London zemfel na otravu alkoholem a pfedavkovani morfiem.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mirka - 29/12/2016 17:10

PGjcila jsem si knihu NEJBLIZSI od Katefiny janouchové je dost tlusta bude to trvat nez ji preétu .dfiv
sem pila aby ten ¢as rychlé utekl a tef mi to tak rychle utece Ze ten den je kratky

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 29/12/2016 17:21

Mirko, tak pak dej védét. Mé se Nejblizs§i hodné libil. Taky jsem se néco dozvédél o tom, jak na
zpijejiciho se manzela kouka zena. Ten zensky pohled je tam dost dulezity. A i to, Ze se déj odehrava ve
Svédsku. Prestoze je to zemé s obrovskou snahou alkoholismus fesit a ¢aste¢nou prohibici, kdyz se
jeden rozpije a nebrzdi, holt se octne v pekle i kdyz kolem né&j vSichni skd€ou a moznosti ma habads...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 05/01/2017 17:51

Josef Formanek méa novou knihu. Doporu€uju. M&m docteno - hluboky dojmy docela...
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil zdenek - 05/01/2017 18:38

Santal..t4 kniha..nazev pls..Formanek pige celkom dobre.Rad ho &itam...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 05/01/2017 18:52

Dvé slova jako klic.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil zdenek - 05/01/2017 19:09

Dakujem Santal.kGpim si ju-knihu. ;) aspor nebudem pit.ale &ist...treba sa inspirovat..

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mona - 06/01/2017 21:42

Dobry den, doporucuiji Patrick Ryan, jak jsem vyhral valku, neni to o alkoholu, ale zasmejete se. A na
chvili opomenete tézké chvile zZivota. Mejte se fajn MS

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Mirka - 20/01/2017 12:52

v v

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zuzana - 20/01/2017 14:43

Doporucuji Zolu a jeho knihu : Zabijak - je to klasika a u€ebnicovy pfiklad alkoholismu. A Diana Beate
Hellmann - Za¢indm znovu zit.
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 20/01/2017 22:04

Zabijak od Zoly - dokonaly. Dokonce jsem to tu doporucoval, kdyZ jsem ho cCetl ve svém prvnim komplet
stfizlivém lété. Popisy stavl chlastu, vylozené zezvife¢téni lovéka az po seSup do deliria, vyteéné
popsany. A po vSech téch odbornych knihach a debatach, apod., neuskodi precist, jak (barvité) vidi
romanopisec.

A pro mé bylo tehdy dllezity Cist, jak se dcerky v té pafizské Ctvrti obzvlasté vyhybaly otclim, jak se jim
opili otcové hnusily Uplné nejvic ze véeho na svété...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Zilinéan - 21/01/2017 13:24

Navnadili ste ma, Zabijak vo formate EPUB pripraveny do Citacky. Hoci je z roku 1877 (!), evolucia
Cloveka za ten Cas asi nepokrocila tak, ze by sme v su¢asnosti alkohol zvladali inak... a Jacka Londona
som si tiez uzil, tak som zvedavy, dik.

A opét ¢itam aj klasiku "Zlstat stfizlivy" (Nespor), pacila sa mi tato vec: "Otazku ,kdo jsem ja?“ muzete
také pouzit jako vychodisko hlubsiho zamysleni se nad sebou nebo i meditace. V tom pfipadé se ptejte
sami sebe znovu a znovu ,kdo jsem ja?“ KdyZz myslenky odbéhnou jinam, zeptejte se ,Koho napadaji
tyto mysSlenky?* Odpovite si pfirozené, ze vas." (skratené, PDF na http://www.drnespor.eu/knizkycz.html)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zuzana - 23/01/2017 11:48

Ja jsem si stahla film Gervaise, ktery je podle zabijaka nato¢eny, byla jsem zvédava jak se takova hriiza
da zpracovat... Tak samoziejmeé to neni az tak "surovy" nicméneé kdo Cetl a chtél by dat postavam i tvar
mohu doporucit.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zilingan - 23/01/2017 13:37

Gervais je super!
https://youtu.be/KPbgFbLZf74
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Stopka - 23/01/2017 14:14

Zilingan napsal:

Gervais je super!

https://youtu.be/KPbgFbLZ{74

Skvéle si sam zahral i v seridlu Derek a taky vlastné to byl i on kdo inicializoval nata¢eni toho Idiota na
cestach.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zuzana - 23/01/2017 14:36

:laugh: sice Gervais a Gervaise je znacny rozdil, ale pro¢ ne, trocha humoru v tomto utrapeném féru
neuskodi ;)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zilingan - 24/01/2017 09:28

Vecler som na CitaCke slavnostne otvoril toho Zabijaka... a zistil, Ze vSade mam namiesto "Z" pismeno
"t", to sa neda citat. ;-) To mam za to, Ze kradnem.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Zilin¢an - 04/02/2017 15:47

Zuzana, Zabijak docitany, napriek tomu Ze je to napisané tak davno, stale pre nas aktualne.
Pozoruhodné, ako autor sem a tam vlozil malicky nenapadny naznak, ako zle to dopadne. A tak dobre
im bolo v tom modrom obchodiku...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Zilin¢an - 21/02/2017 16:03

Momentalne sa po veceroch venujem prazdroju.
MAGICKEMU prazdroju.

Pustil som sa do Pratchettovej série 0 Zeméploche (41 knih, obrovské korytnacka, magovia, Mrakoplas,
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truhlica s nozi¢kami, humor) a toto je nazov piatej knihy, vo vynikajacom ¢eskom preklade. :-)

Uprava: A sakra, treti prispevok za sebou odo miia. Davam si pauzu a ozvem sa hned po prispevku
¢islo 5000 v tejto téme. ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Double D - 21/02/2017 16:14

pratchett je super. moja najoblubenejsia kniha zo zemeplochy je urcite "mali bohove". to som precital
velakrat :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Krtek - 21/02/2017 17:05

Kurca a to ste kedy stihli pit, ked’ mate tofko precitané?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Zilingan - 21/02/2017 19:28

Inak je fakt, Zze niektoré knihy som precital naliaty, v takej spravnej nalade ked je véetko zabavnejsSie a
dojimavejsie (nie neskor vecer ked’ uz som na to nevedel zaostrit), ale po ¢ase som si uvedomil "kurca,
ved ja vibec neviem o ¢om to bolo" a musel som ich precitat znovu. ;-)

Vlastne aj telka - "jéj, bude moj obltUbeny seridl, to si uZijem, te§im sa ako sa budem pri tom opijaf, mam
dost zasob?" Ach jo.

A ¢o zaostrit, pche, ja som bol po tahu taky vymlety, Ze som si ani nevedel spomen(f ako sa vobec
zapina mobil... grr. Dakujem za schopnost regeneracie.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 21/02/2017 19:48

Jo. Nebo otevie$ knihu tam, kde je zaloZena po "takovém veselém Cteni" a zjistim, ze se muzu pékné
vratit tam, kde jsem v tom stavu zacla Cist. Pa¢ vim prd...
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Maris - 21/02/2017 21 18

jj a délat néco na netu po tahu to bylo taky zzo :dry:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 22/02/201 7 20:03

Smsky, hovory, atd co...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 22/02/201 7 20:05

Ja si chci precist Trainspotting, pfed shlédnutim dvojky. Ale nevim, zda to dam a je vhodny.
Kazdopadné je objednano

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Maris - 22/02/2017 20:51

No vidi§ Santal jaké jsi Ty $ikovna holka na jednu stranu :)
jsi jak Jekyll and Hyde

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 22/02/201 7 20:56

No pravé. Tos trefila, ani nevis. Ono to v8echno s tim souvisi. VSak to znate.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Double D - 23/02/2017 11:44

requiem for a dream (rekviem za sen) na mne nechal hlbsi dojem, ako trainspotting (hovorim o knihach
teraz). ale nebol to rozhodne dojem radostny :)
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zuzana - 23/02/2017 13:11

Naposledy jsem Cetla Jo Nesba knihu Syn, ono je to na pokraovani - pfibéh detektiva Harryho Halea.
TuSim, ze v knizce Levhart pouziva vrah takovou dimyslnou véci¢ku, nacpe obéti do pusy kovové
"jablko" s ostny na jehoz konci je provazek a obéti fekne, Ze za néj nesmi zatahnout, samoziejmé
vSechny zatahnou a ostny, které z jablka vystfeli jim no fuj tajbl... Dil Snéhulak je snad jesté drsnéjsi.
Nutno dodat, ze Harry taky chlastal, ob&as je tam pasaz o abstinenci, bazeni atd.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 23/02/2017 13:18

Syna jsem Cetla, libil se mi.
Rekviem za sen, H. Shelby, jdu si pro né;.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 23/02/2017 13:20

Jeee, to vydal Mata, to mam rada :-) uz jdu na ni

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Sochar - 23/02/2017 23:41

Irvin Welsh-Trainspotting, knihy od H. Selbyho, od kterého je Requiem za sen a flira dalSich
bitnickohipickych knih i od nakl. Mata, véetné Pelcovych Déji raje-najednou jsem si uvédomil v ¢em mi
tahle literatura vlastné pomohla se prochlastat.

Vzdy jsem mél totiz proti hrdinim alkofetackych odvazd jistotu, Ze jsem vlastné porad na tom docela
fajn.

Ahal

No a na to, ze je to "jen" literatura jsem docela rad zapominal.

Prosté je to dobfe napsany.

A mlady fetaci maji pry pofad v oblibé My déti ze stanice ZOO.

Dnesni knizni hlidku uzavfu s tim, Ze Trainspotting jako film je podle mé urcité lepSi nez kniha.
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 24/02/2017 09:17

Mé kniha dnes pfijde. Tak ji dam o vikendu $anci a uvidime.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zilin¢an - 28/02/2017 21:44

"Démoni se ¢asto chovali jako géniové nebo profesofi filozofie - kdyz jste své otadzky nevyjadrili naprosto
pfesné a jednoznacné, nachazeli neobycejné potéSeni v tom, ze vam poskytli pfesnou, vycerpavajici,
ale co mozna nejvice zavadejici odpovéd." :-) (Pratchett)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 01/03/2017 08:19

Zilingan napsal:

"Démoni se ¢asto chovali jako géniové nebo profesofi filozofie - kdyz jste své otazky nevyjadrili naprosto
pfesné a jednoznacné, nachazeli neobycejné potéSeni v tom, Zze vam poskytli pfesnou, vycerpavajici,
ale co mozna nejvice zavadeéjici odpoved." :-) (Pratchett)

Zilingan,

"Ty skutoCne este veri§ v démonov?" :blush: :silly:
P

("Urob si sédm!... a basta!") B)
...a zodpovedat sa mézes aj sebe. :ohmy:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 08/03/2017 22:58

Pfed ¢asem Zdenék zminil, ze v 1éCebné v tombole vyhral knihu Triezvy zivot. Hned mi to v hlavé
zablikalo, kdysi jsem tuhle broZurku sebral na AA, kam jsem tehdy nakouk spi$ ze zvédavosti, pak jsem
ji nékde pohodil. No a pak nékdy po straSném tahu, kdy jsem jen Zasnul, jak mi ten chlast déla
Spatné-hlavné psychicky-jsem docela okouzlené Cetl tfeba tohle:

Takéto obrovské mrhénie energiou na negativné Spekulécie je mnohym dobre znadme. Pamatame si
temné myslienky, ktoré prevladali v naSom vedomi pocas aktivného obdobia nasho alkoholizmu.
Castokrat to boli len farmakologické nasledky alkoholu, ktory sposobuje depresiu. Ked sme nase telo
zbavili poslednej molekuly alkoholu, spolu s nim zmizla aj velka ¢ast melancholie.
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Len, ¢o zacneme byt triezvi, zda se, Ze vela problémov zmizne.

Je to tak. Potvrzuju.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zilingan - 09/03/2017 09:19

Ja nie, bez alkoholu som podobne nespokojny so zivotom a nestastny zo sveta okolo seba, ako som bol
s alkoholom. Asi som veci videl realisticky po cely ¢as, no. :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 09/03/201 7 09:55

Tak to ja to teda taky potvrzuju. Ja pfesné vim, ze po tahu potfebuju 3-4 dny, kdy citim, jak se télo
psychicky i fyzicky zbavuje téch sraek a odrazi se to i na naladé. Litostivost, vyCitky, marnost, smutek.
Pak je najednou lip, lehCeji, radostnéji. Ne Ze by bylo furt veselo, to ne. Sami vite, Ze obfas pisSu Ze
jsem bez nalady atd, ale to je jiny :-) Mé teda hrozné moc vyhovuje ten nové nabyty ¢asovy prostor. Jak
rano, tak po praci. Da se s nim krasné pracovat a to meé uklidnuje. Odpadl| stres ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 10/03/2017 10:38

Panbickar se ze mé fakt nestal, ale pfi nakuku do bible, jsem nasel tohle -

Vzepfete se dablu a uteCe od vas, pfiblizte se Bohu a pfiblizi se vam. (Jakub 4:7-8a)

A Cisté svétsky, jak tu, damy, piSete o kilech, béhem toho roku a kousek nechlastani, doslo k
samovolnymu zhubnuti, tak 0 5, 7 kilo, aniz bych se o to néjak staral. Vézim v lepSim téle. Holt ten
alkohol je takovej cukernate;...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 10/03/2017 11:10

No jo, proto ted ale zase smejdim po cokoladkach, suSenkach, kapucinkach, atd. ;-) Ale lepsi nez chlast.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!
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Vlozil Maris - 10/03/2017 12:05

Ahojky.

Taky misam a nejhorsi je pro mé pecivo

a sladkosti.Musim omezit ,ale nijak zvlast jsem nepfibrala,je to podle toho co jim :P no ty chuté a vecer
u TV nejhorsi.l kdyZ po lyZzovani mam pevnéjSi nohy a zadek,pofidila jsem si bosu tak za¢inam. :laugh:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 10/03/2017 14:10

Bosu? Co to je?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil katarina - 10/03/2017 14:58

ahojte tak ja ked som prestala pit tak som bola dost chuda ale teraz po roku a pol som zistila ze vlastne
mam o desat naviac:)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santalka - 10/03/2017 15:19

Kniha: Michaela, autor milo§ Urban. Je to tenky eroticky horor :-) Chacha, na odreagovani super :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Maris - 10/03/2017 18:53

Bosu je pulkulaty mi¢ nebo jak to napsat ,cvika jsou i na netu u nas je to v posilce popularni,ja to méla
na rehabce ;)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santalka - 10/03/2017 19:38
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Jo ja uz vim. ZkouS$ela jsem v posilovné a malem si rozbila pusu...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 19/03/2017 19:54

Karel Nespor letos odesel do dichodu. | foto: MAFRA

PRAHA Karel NeSpor je vefejnosti znam jako zapfisahly abstinent s osobitym pfistupem k [é¢bé
pacientd se zavislostmi. Je prikopnikem léCby smichem, jejiz techniky vymysli sam. Nejznaméjsimi jsou
smich veverky nebo smich bobra. Letos odesel do diichodu z pozice primafe muzského oddéleni
zavislosti v prazskych Bohnicich.

Lidovky.cz: Cim jste si na oslavu odchodu do déichodu pfipil, pane doktore?

Alkohol nepiji od roku 1984. Konec mého pusobeni coby primafe nadeSel na Silvestra 2016. Udélal jsem
nejlepsi ¢aj, ktery jsem doma mél, a pocitil velkou ulevu.

Lidovky.cz: OdeSel jste z pozice primare muzského oddéleni zavislosti. Udrzel jste si s Bohnicemi
néjakou spolupraci?

Pracuji zde na 0,2 Uvazku a vénuiji se pfevazné doléCovani byvalych pacientd. Jeden americky kolega
napsal, ze zavislost je chronicka nemoc a jeji |é¢ba je Uspésna, pokud se jako chronickd nemoc Ié¢i,
tedy dlouhodobé. Opakované jsem se setkaval s pacienty, jejichz 1éEba nikam nevedla. Pak se zacali
soustavné doléCovat, chodit na setkani Anonymnich alkoholikl a stal se zazrak. Mnozi z nich trvale
abstinuji a jsou prospésni sobé i jinym.

Lidovky.cz: Mate povédomi o osudech pacient, ktefi Vam prosli pod rukama?

Jisté. Sekavame se nimi v doléCovani a vime, Ze fada z nich pusobi v organizacich Anonymni alkoholici
a Anonymni gamblefi. Ti, kdo dlouhodobé abstinuji, se vlastné stavaji tak trochu mymi spolupracovniky.
Svym dobrym pfikladem motivuji novacky.

Lidovky.cz: Jak se meénili pacienti na Vasem oddéleni v prabéhu let?

Pacienty s deliriem tremens ve véku pod tficet let jsme dfive nepotkavali. V poslednich dvou desetiletich
to bylo bézné. Pribylo také zavislych na drogach a zejména patologickych hracu.

Lidovky.cz: Co vas pfivedlo zrovna k adiktologii?
Kromé jogy mé zajimala i psychoterapie, a tak jsem hledal obor, kde bych tyto zajmy uplatnil. LéCeni
navykovych nemoci byla dobra volba. Psychoterapii a cvieni s pacienty se vénuji dodneska.

Tolerance alkoholu u cyklistl? ,Uz dvé desetiny promile snizuji schopnost fidit cokoliv,’ fika NeSpor
Lidovky.cz: Vyvojem doby vznikaji i noveé zavislosti. Vnimate tento trend i na Vasem oddéleni?

Nezdrzenlivé nakupovani (shopping addiction) neni takova novinka, popsal ji uz Emil Kraepelin pfed asi
sto lety. Co se takzvané zavislosti na praci ty¢e, Plutarchos napsal pfed dvéma tisici lety: ,Prace je
Slovéku jako vlaha rostling. Zivi ho, ale mlze ho i zatopit.“ S témito problémy jsme se setkavali dost
Casto, ale spiSe jako s komplikacemi zavislosti na alkoholu nebo na drogach.

Lidovky.cz: Existuji podle Vaseho nazoru zavislosti, které jsou pro ¢lovéka neSkodné?
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Navykové chovani charakterizuje oslabena schopnost se v urcité oblasti oviadat. To neni zdravé a
prospésné, i kdyby se jednalo tfeba o kaktusy. Vite pfece, jak dopadl naruzivy kaktusar z jedné Capkovy
povidky. Mexi¢ané ho napichli na velky kaktus.

Lidovky.cz: Jak byste zhodnotil Vase plsobeni na pozici primare?

Primafem jsem se stal proti své vili. Tehdy jsem pracoval na malém, zenském oddéleni, moje nadfizena
mi nechavala volnost a ja byl spokojeny. Jenze pak odeSla pani priméarka do dichodu. Tehdejsi feditel
nechtél ani slySet o tom, Zze by mé ponechal na vcelku poklidném misté. Vyzval mé, at se prihlasim do
konkurzu. Byl jsem jediny kandidat. Myslim, ze jsem tehdy fekl komisi cosi jako: ,Tak ja to teda vezmu."

Lidovky.cz: Co je VasSim nejvéts§im uspéchem?

Se spolupracovniky jsme drzeli krok s tim, co se naSem oboru délo ve svété. Byli jsme jedni z prvnich,
kdo se u nas vénovali patologickym hra¢iim. Soustavné jsme také se zabyvali bazenim, znamym pod
anglickym terminem craving, hodné pracovali s motivaci a byli si védomi uzite¢nosti svépomocnych
organizaci typu Anonymnich alkoholiku. P¥i praci s pacienty jsem zjistil, ze emoce, stres i bazeni Ize
zvladat stejnymi nebo podobnymi postupy. To byla klicova my8lenka mych knih ,Sebeovladani“ a ,Kudy
do pohody*“. Zejména druha z nich je hodné popularni. Mam také radost ze svépomocnych navodu pro
rizné navykové problémy, které jsou volné na mém webu.

Lidovky.cz: Verejnosti jste znam predevsim diky svému pfistupu k 1é¢bé lidské duse pomoci vychodnich
praktik. Vy sdm svoje |éCebné postupy aplikujete na sobé samém a na vasich blizkych?
Samoziejmeé tyto postupy pouzivam i pro sebe. Skoro bych fekl, Ze ¢im je Clovék starsi, tim je to

vvvvvv

nebo chodit, spravné dychat a umét se uvolnit.

P¥i pfevozu na psychiatrii sebral muz policistovi zbrar, postfeleny skocil do Labe

Lidovky.cz: J6ga se momentalné tési obrovské popularité, vy jste k ni vSak nasel cestu jiz na konci
Sedesatych let. PopiSete vasi joginskou cestu?

Tehdy pijela do Ceska ugit jogu pani Ossius, americka joginka ¢eského plivodu. Pasobila na mé jako
zjeveni. Bylo ji pfes sedmdesat a cvicCila fantasticky. Pozdéji jsem navézal kontakt s Biharskou Skolou
jogy v severni Indii, kterou tehdy vedl Swami Satyananda. Byla v tom opét ndhoda. Za studii jsem chodil
dost ¢asto do IékaFské knihovny. Nevim, jak se tam ocitly v dobé hluboké normalizace texty tohoto
mistra. O mnoho let pozdéji jsem Biharskou Skolu jégy navstivil. Bylo to uzite€né, i kdyz ne bez
problému. Cesta do Indie byla pro ¢lovéka, ktery byl pfed tim nejdal v Rumunsku, pofadny Sok.

Lidovky.cz: Co vdm konkrétné jéga pfinasi?
Vétsi klid. Lze tak doplnit sily a protahnout télo. Navic pfi cvi€eni jogy, ¢chi-kungu nebo prochazce se
Casto objevi inspirace, které bych u pocitace nepotkal.

Lidovky.cz: Na YouTube mate vlastni kanal, ktery ma pomérné vysokou sledovanost. Snazite se
pfispivat pravidelné?

Neni v tom 2adna pravidelnost. Zalezi na tom, jestli mi néktery z naSich stfizlivych pfatel posle svoiji
skladbu nebo dostanu vhodny napad. Pro na$e stfizlivé hudebniky jsem vymyslel spoleény pseudonym
maestro Eversober. Jednou mi napsal jakysi Ameri¢an, Ze by maestra angazoval, at mu dam kontakt.
Odpovédél jsem, Ze to nejde s ohledem na povinnou mienlivost. Rada nasich videi ma instruktazni
charakter a jsou mezi nimi i relaxa¢ni techniky a néjaké ty legracky.

Lidovky.cz: Cemu se ted budete vénovat?
Letos povedu nékolik seminaru a je tfeba se na né dobfe pfipravit. Mam ted vice ¢asu a mohu zvolnit.
Uz bylo nacase.
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Lidovky.cz: Budete pokracovat ve psani?
Letos mi vyS$la kniha ,Jak byt milejSi“, ktera se tyka pozitivnich emoci. Toto téma mé zajima. Jestli
napiSu na podobné téma dalsi knizku, to se jesté uvidi.

MUDR. KAREL NESPOR, CSC.

Narozen: 24.8.1952 v Karlovych Varech

Studium: v roce 1976 ukonCil studia na Lékarské fakulté UK v Plzni, atestaci z psychiatrie vykonal roku
1981 a nasledné, v roce 1984, vykonal atestaci pro obor 1éCeni navykovych nemoci a roku 1982 zavrsil
dlouhodoby vycvik v psychoterapii. Titul kandidata véd (CSc.) ziskal v roce 1992.

Kariéra: V roce 1991 se stal, podle vlastnich slov, tak trochu proti své vli, primafem muzského oddéleni
zavislosti v Psychiatrické nemocnici Bohnice a také pfednasel pro zdravotniky v ramci jejich vzdélavani.
Funkci védeckého sekretare Spoleénosti navykovych nemoci Ceské lékarské spole¢nosti vykonaval do
roku 2006. V ramci Evropského akéniho planu o alkoholu SZO pro ¢eskou republiku pusobil jako
koordinator. V roce 2017 odeSel do dichodu.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 19/03/2017 21:40

Nas Karel ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Zilingan - 20/03/2017 09:12

A tu je pekne napisany serial (v slovencine) z chlastacieho prostredia, "Milo, nemilo":

http://www.dailymale.sk/articles/milo-nemilo-voli_1461

=)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 23/03/2017 19:48

Zitra mrknu na knihy Josepha Murphyho. Bylo mi doporu¢eno abstinujici alkoholi¢kou (33 let nepije). Pry
ji v zacatcich velmi pomohly.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Kleris - 29/03/2017 13 53
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Ha, taky si néco prectu! Pfi poslednim pokusu o abstinenci jsem si objednala nespocet titulli, z nichz mi
tu dosud vétsina lezi netknuta. Mam tu napf. Spolceni hlupct (Toole), Tuldk po hvézdach (London), A
uzfela oslice andéla (Cave), Mluviti pravdu (Formanek), PéSky mezi buddhisty a komunisty (Zibura),
Maly princ (nesmeéjte se...)... Bezva, na ve€er mam tedy plan (za¢inam byt konstruktivni)...ted jesté ten
zbytek Zivota...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Medovka - 03/04/2017 12:15

" S alkoholom sa nieje mozné dojednat, hrozit alebo slubovat. V dialégu s alkoholom nemas ni¢, ¢o by si
mohol povedat. V tejto hre od teba ni¢ nezalezi!!! Alkoholizmus je choroba, v ktorej vzdy prehras. Ak si
mysli§, Ze prestanes, vtedy kedy chces, Ze mas pevnu volu, tak pamataj, Zze pevna véla je to prvé, €o i
alkohol znici.

Prestavky v piti ni¢ neriesia. Alkoholizmus je vytah, ktory ide iba smerom dolu. Tento vytah sa moze na
chvilu zastavit, ale po vypiti prvého poharika sa pohyna z miesta zastavenia, smerom dolu.

Nedé sa pit iba trocha. Neexistuju prechodné fazy. Ak sa tvoja mysel Coraz CastejSie obracia k alkoholu,
ked mysli$ na to, Ze kedy a ¢oho sa napije$, pamataj to je uz choraba alkoholizmu." ( citat z knihy:
Hladanie v zavislosti od Emila Barata )

Vyborna kniha, spoved’ abstinujuceho alkoholika.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 03/04/2017 12:45

Tohle je tfeba mit stale na mysli. S pokorou.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 06/04/2017 12:14

Emil Barat - dobry, tak to je. A UplIné to vystihuje moje "soukromé studium a jeho nalezy". Pokud si to
totiz pfe€tu a nemam uz tu propitou zkuSenost, Ze to takhle je, tak mé to samotné nezastavi. Takhle
perfektné vim o ¢em piSe. To pomaha.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Kleris - 08/04/2017 12:28

https://www.youtube.com/watch?v=WPUncHB-T7Q
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Zrovna Ctu Mluviti pravdu... Formanka mam moc rada a bavi mé sledovat jeho pfibéh. Taky se v tom
peékné placal, chudak... Nedavno u nas mél autogramiadu knihy Dvé slova jako kli¢, na které mimo jiné
zminil, ze bude kazdopadné psat dal, ale s postavou Davida Zajice se touto posledni knihou loudi... -
Skoda, bude mi chybét...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zilingan - 08/04/2017 13:40

Kleris, vidis, dnes som v robote stiahol z YouTube spolu 22. Casti Trinastej komnaty, a na Formanka
som zabudol kto to je, hoci Usmévy som precital uz 2x. :-) Diky.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Kleris - 08/04/2017 17:08

Jsem teprve na prvnich 50 strdnkéch, ale beze sporu to bude ,brutalni roman o lasce k zZivotu“... Cituji
prolog:

» Néco jsem zadal. Asi to byl smysl zivota. Vydal jsem se s Bernardem udolim utrpeni na cestu k hore
poznani.

Casto jsem byl piny tetelivé Gzkosti, strachu a beznadgje.

Obcas jsem se bal, jestli vibec mizu jit dal.

Az kdyz prestanete veéfit, osud vam nékdy nadeéli néco z toho, o ¢em snite.

Hodné Stésti na té cesté. Per aspera ad astra.”

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 08/04/2017 19:40

Ctu: Kadmirovy 8al, autorka R. Thomasova. P&kny cestopisny roman z Ladahku a Kasmiru, pfijemné
cteni.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Krtek - 23/04/2017 12:06

Nevedel som kam to dat, tak to ddm sem. Mozno sa v tom aj niektoré damy najdu. Je to zo stranky
psychologie.cz. Clanok ma nazov "Mate problém s pitim?".
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VioZil pert - 23/04/2017 12:58

No ja nevim, vétSinou ty damy co chodi sem v tom jedou daleko vic nez ta Petra, ta nepije klidné rok a
nic ji to nedéla, nema chuté, nemysli na alkohol, jen to prosté na akci neda a sesrotuje se a pak je ji z
toho akorat blbé a trapné... v té diskusi se to tam pak fesi Uplné unikatné, jo kdyz lidi nemaji co délat tak
fesi ptakoviny... :P :laugh: :silly:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 28/04/2017 20:16

Mistrem sam sobé&, Ruiz ml.
Par praktickych navodu, jak rozvinout, uplatnit a hlavné praktikovat 4 dohody a néco navic :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 02/05/2017 15:27

Jak byt milejsi, Karel NeSpor. 2017

Opét par ran pfimo na hlavi¢ku.

Dnes mne pobavilo zde zminéné pfislovi: "Cisté svédomi je dobry polstar.”

To je teda fakt. Od té doby, co nepiju, ho Cisté mam a spim klidne, bez pfemitani.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Karolina - 03/05/2017 22:21

Zrovna jsem docetla 40 dni pésky do Jeruzaléma (od Zibury) a doporucuju :) leh&i ¢teni s laskavym
nekorektnim humorem...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 03/05/2017 22:29

Hned zitra omrknu :-)
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Zilin¢an - 04/05/2017 08:12

Karolina, moja jedina audiokniha, trvalo mi asi 8 mesiacov si to vypoc¢ut. Lebo nebolo jednoduché len
pocuvat a davaf pozor. ;-) A dik za reakciu na Vanessu, jupi.

Inak ¢itam 11. knihu Zeméplochy, momentéalne nepracuje Smrt a tak sa hromadia nemftvi. ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 04/05/2017 16:11

Z knihy Jak byt milejsi, autor MUDr. NeSpor, kapitola: Klidné stésti

Jednou z podstatnych pfi€in zavislosti je to, ze navykova latka pfinuti mozek, aby ze sebe vyzdimal
nashromazdéné plusobky dobré nalady. Ty zde byly pfipraveny pro vhodnou pfilezitost. Navykova latka
mozek vyzdima, takze v kocoviné a jesté dost dlouho potom nema velkou radost z vychodu slunce atd.
Zvovu radost mit maze po néjaké dobé abstinence, kdy se jeho mozek zotavi a stabilizuje se jeho
psychika.

To je pfesny, co :-)

je tam toho vic, napf. o pokofe, naslouchani, sebeldsce, laskavosti, vytrvalosti, spokojenosti, skromnosti,
hrdosti, obdivu, respektu, Ulevé, zajmu, pfejicnosti, soucitu, atd. mé pfijde, ze se tohle vSechno musim
zase ucit, takze tato kniha je dobry privodce. Vzdy namatkou nalistuju néco a ono to vétSinou sedne jak
pr.el na hrnec :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 04/05/2017 16:16

Jo a dom0 na svatky si nesu knihu Zdrogoany Hitler - perverze a choroby :-) To bude ur¢ité taky moc
pfinosny ¢teni:-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 04/05/2017 22:16

Svét nedava nic zadarmo.

Clovék musi vée splatit

-kazda sila je vyvazena slabosti
po kazdém vzletu pfijde pad

za kazdou domnéle bozskou chvili
nasleduje pfimérena doba

-ve slizu plaza

48 /84



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 August, 2026, 23:11

za kazdy krok v dlouhych dnech a tydnech
-stravenych ve chvilich opojeni

musi Clovék zaplatit kusem Zivota

a Casto jeste s lichvarskymi uroky.

Jack London/Démon alkohol 6. kapitola

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 12/05/2017 11:05

Zazrak motivace - George Shinn
Kniha o spokojenosti - Johnson, Ruhl.
Nahlédla jsem a beru si domu na vikend :-) pak podeferuju.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Zilinéan - 12/05/2017 13:58

Docital som "Vlastnou hlavou", precizne spisané ddkazy ako je Slovensko rozkradané vdaka vladnuce;j
strane a idiotom ktori ich volia.

No a teraz navrat k Pratchettovi, dvanasta kniha série. :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 12/05/2017 15:52

Mame novy zivotopis Pratchetta. Fantastickd duse se jmenuije :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zilingan - 13/05/2017 13:45

Dva pekné tryvky z Carodejnic na cestach:

Je to zvlastni véc s témi odhodlanymi hledacéi moudrosti, protoze bez ohledu na to, co jsou za¢ a odkud
pochazeji, vzdycky hledaji tu moudrost, ktera se ukryva nékde daleko. Moudrost je totiz jedna z véci,
které vypadaji tim vétsi, ¢im dale jsou.
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Druhy nejvétSi vodopad na ZemeéploSe objevil v roce Otacejiciho se kraba prosluly cestovatel Guy de
Yoyo.

Pozn. autora: Pochopitelné, Zze v minulych staletich ten vodopad denné objevovalo bezpocet trpaslika,
troll, domorodych obyvatel, lovcl, stopafu i lidi, ktefi zabloudili v okoli. JenZe oni nebyli cestovatelé, a
proto se to nepocita.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil V&elaf - 14/05/2017 11:44

Neni to Uplné kniha, ale mluvi tak. Nevim pfesné cely obsah (usnul jsem u toho), ale co jsem stagil
pochytit, tak se tam ¢lovék dozvi spoustu zajimavosti. :laugh:
https://www.youtube.com/watch?v=fCgdkI8bTTo

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 19/05/2017 08:04

Jdu na Jacka Londona - Démon alkohol

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil katarina - 19/05/2017 08:19

toho mam aj ja doma este som ho nezacala citat:)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 19/05/2017 08:35

Santalko, tak to je trefa - a ja pravé dog&itdm London(iv Zivotopis, vy$lo to nékdy 1977, pfed davnou
dobou jsem si to koupil v akntikvariatu, ale ¢tu az ted.

Docela désivy je, jak to mél JL srovnany-a jak to stejné dopadlo.

"Nyni zacal téZce pit, schovavaje za mlZznou alkoholovou clonou nefeSitelné problémy s rodinou,
spole¢nosti a véfiteli. Stacila jedna, dvé sklenky a zase se mohl smat. Poprvé se napil po dokonceni
denni davky tisice slov, pak do obéda vyypil nékolik skleni¢ek a do dobré nalady se dostaval znovu pred
vecefi. Netrvalo dlouho a ¢asem zacal pit, hned jak zacgal psat.. Jestlize chtél vibec néco napsat, musel
se napit. PfiCemz pfi rozhovorech u baru se hned rozciloval, tloukl pésti, zvySoval hlas, odjizdél opily."
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No, tohle je uz par stranek pred koncem.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 19/05/2017 09:42

No, tak to se mam na co tésit v knize ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 21/05/2017 20:35

London zde pfesné popisuje a vystihuje vSe, co se docitdme v moudrych odbornych knihach a médiich,
"super Cteni" o chlastu se v&§im vSudy.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 21/05/2017 22:55

Jo, to jo. VSechno to poznal, védél. Ale vSimni si s jakym rozhodnutim tu knihu nakonec skongi...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 24/05/2017 10:59

"Tisic mil dlouh& cesta zacina prvnim krokem. A da se projit jen krok za krokem. "
S. R. Covey

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 21/06/2017 10:29

Objednala jsem si:

Snadna cesta jak skoncovat s alkoholem, Care Allen
Breviar abstinujici alkoholi¢ka, Tynkova Jarmila

Tak uvidime ;-)
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VioZil Petr - 21/06/2017 11:29

Mam dotaz.

Kdyz pfestanu pit jsem cca. od 3. tiho dne neskute¢né unavenej.Jako bych napul spal ikdyz nespim..A
kdyz zase tfeba po tydnu za¢nu chodit do hospody citim se najednou plny sily - jenze to je mi na nic,
kdyz jsem zase opilej. Pfejde to po néjakém ¢ase? Dnes jdu pro vysledky krve, citim, Ze to bude pékne;j
priser :blush:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 21/06/2017 12:46

Petr napsal:

Mam dotaz.

Kdyz prestanu pit jsem cca.

od 3. tiho dne neskute¢né unavenej.Jako bych napul spal ikdyz nespim..A kdyz zase tfeba po tydnu
za¢nu chodit do hospody citim se najednou plny sily - jenze to je mi na nic, kdyz jsem zase opilej. Pfejde
to po néjakém Case? Dnes jdu pro vysledky krve, citim, Ze to bude péknej priser :blush:

...cukor z alkoholu Ti dodava energiu, inak ju taha z pecene/jater, kde je uskladnena v glykogéne. Ak
vycerpas tuto "rezervu" z pecene/jater zacinas travit sdm-seba = svaly a tuk. Mozog trpi - bez energie...
ak to trva dlho ~ nastupi demencia! :ohmy: :silly:

"Ak mas este stdnost, vo svetlej chvilke triezvosti - zamysli sa nad sebou, aj nad tym, ¢o vlastne chces":
"pif alebo zit!" :angry:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Petr - 21/06/2017 12:51

Ok..Diky.
Ovsem to mi energii doda i voda s cukrem dle tvé teorie?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Ja - 21/06/2017 13:17

Petr napsal:

Ok..Diky.

Ovsem to mi energii doda i voda s cukrem dle tvé teorie?

...roztok cukru vo vode nie je glykogén, ale "jalovd/hladovou” energiu Ti da. B)
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VioZil Petr - 21/06/2017 13:24

Takze alkohol mi doda glykogen a voda s cukrem ne?Nebo jak to mysli§ pfesné? diky

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 21/06/2017 13:34

Petr napsal:

Takze alkohol mi doda glykogen a voda s cukrem ne?Nebo jak to mysli§ pfesné? diky
...aj cukrova voda/sirup mé energiu.

Ovsem, Ze glykogeén je toto:

https://sk.m.wikipedia.org/wiki/Glykog%C3%A9n a pbésobi zvnutra. :P

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Henry - 21/06/2017 16:09

ahoj Santal,tu kniZzku od alana carra mam doma,ma taky kniZzku snadna cesta jak prestat koufit... v obou
dvou je popsany ten samy princip ale opravdu je to tak jak piSe :) je to opravdu poucné ¢teni,Clovék si z
toho hodné uvédomi :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Petr - 21/06/2017 16:13

maj ji u nas v knihovné..zajdu pujcit..Jinak ja mam knizku od Josefa Formanka - pfibéhy smutnych muzad
a také 2 od Moniky Plocové..stejné se napiju :unsure:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VioZil Santal - 21/06/2017 19:35

Cetla jsem Formanka i Plocovou. J4 mam taky strach Petre :-(
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 21/06/2017 19:37

Henry tak to se t&€Sim, zitra by mély pfijit, budu mit co &ist.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 23/06/2017 15:36

Tak Breviar abstinujici alkoholicky jsem pfecetla, je to ze zZivota, clekm Ctivé a asi jsme si z toho i néco
odnesla.

OPvS8em Allen carr se mi libi moc. Zatim jen prolitdvam a listuju, ale beru domu a chystam se precist
pofadné. Jiny pohled na véc, odhadl tam "mé" v mnoha vécech (napf. depky z nikdy nenapiti se, jsem Ci

nejsem alkoholik a je to viibec dulezité a je to dozivotni atd atd). TéSim se ni vylozené. Diky za tip :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Henry - 23/06/2017 17:21

Jo mas pravdu Santal :) ten allen carr je fakt vyborny,Cetl sem ho uz pfed rokem a ted ho procitam
znovu :) jestli mas problém i s koufenim tak si urCité pofid’ i jeho knizku snadnd cesta jak prestat koufit

;)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 23/06/2017 19:35

VS&e hotovo, kavicka a Alan :-) Tu druhou si sezenu taky. | kdyZ cigara jsou ted berlicky. Jak jsem chtéla
seknout s obojim, dopadlo to blbé :-(.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Petr - 23/06/2017 22:33

Cigara bych nefesSil..chlast je pruser

Re: Alkohol NE, radéji knihu!
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Vlozil Michal - 24/06/2017 07:00

Cigara jsou stejné svinstvo jsko alkohol, ni¢i nervovou soustavu, plice, cévy....ale jo mrtvicka nebo
tromboza vzdyt to nic neni :D jen neovliviuji ¢lovéka negstivné v jeho chovani, tak jako alkohol, ale je to
stejné zlo :) ... ja jako dlouholety kufak, po x pokusech a sebezapfeni, vyzkousel nicorette sprej-fikal
jsem si, co miizu ztratit- funguje ;) jefiny problém navyk kava + cigareta, pze stfikat si do drzky mentol s
nikotinem pfi piti kavy no potés kosté :D :D :D .... knihu si pfectu také diky za tip ;) fajn den

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Petr - 24/06/2017 19:24

:huh:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 11/07/2017 10:41

Zdravim,

zrovna Ctu: autor Jifi Bohata:
Vratil jsem se v pofadku a v€as
Malé ukéazka z knihy zde
http://1url.cz/atDXr

Recenze z netu,cituji:

V pavilonu Novy Zivot se tu sejdou alkoholici, gemblefi i drogové zavisli véech vékovych kategorii,
profesi a charaktert. Mezi nimi a Iékafskym persondlem proziva hlavni hrdina nékolik mésicu
absurdniho Zivota zcela vytrzen z bézného Zivota béhu. Ma tu ¢as vzpominat a hodnotit cestu, ktera ho
sem pfivedla. Naléza pratelstvi i podlost, ale taky zaZzije spoustu legrace.

Téma, které je ve své podstaté smutné - boj, prohry a vyhry nad zavislosti, tu neni nijak zlehéovano, ale
je podano s nadhledem a vtipem. Knizka, i kdyz pou¢na, je hlavné zabavna a étenar se pfi ni bude
opravdu dobre bavit. Hodi se dobfe na dovolenou, ale pozor, komu se zatim rukopis dostal do ruky, ten
jej nezavrel dfive, nez na posledni strané. Cte se totiz jednim dechem.

:) potvrzuji, opravdu se Cte jednym dechem,po dlouhé dobé opét kniha co mé zaujala.
Pfeji vSem hezky den a knihu doporucuiji.

b)utovnl' literatura
lozil Stopka -18/07/2017 15:41

Zdravim,
kniha zaujala, jesteé ji ¢tu, (cca jesté par dnd. nestiham),ale napadla mé mys$lenka putovnich knih (které
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zrovna nejsou ke ztazeni do CteCky na netu) o zavislosti v ramci nas zde.

Takze prvni kniha: Vratil jsem se v poradku a v¢as,

hned jak doctu rada zdarma zaSlu knihu dale prvnimu zajemci zde.

(Staci reflektovat zde a adresu zaslat na muj kontaktni email viz m(j avatar.

Pouze pro aktivni zadjemce zde na webu a to z divodu o rozliSeni ziStnych duvodu.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 18/07/2017 15:49

Jestli mate nékdo obdobni zajem poslat dal proctenou knihu o zavislosti "zdarma" aktivnimu zajemci zde
na webu, ohlidam soukromi pfeposlani, ale ndklady na zaslani "zdarma" neseme kazdy sam za sebe.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 20/07/2017 00:46

Za cinkanim pivnich sklenic a utulnosti hospidek a za kazdodennosti vézi ¢erno€erna tma, zla, hlucha a
nevykoupena prazdnota a dés z existovani a neexistovani.
Bohumil Hrabal

Dobry, ne? Ten védél... mam Hrabala moc rad. V obecnym povédomi je ovSem spi$ jako vesely brach.
to samy jako Jaroslav Hasek. Pficemz ovSem alkodeprese je obéma skvéle popsana.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 25/07/2017 13:42

Jan Hosek: Sam proti alkoholu.Popis zavislosti prolozeny autentickym denikem autora komentovany
odborniky, sedi to UpIné presné. VEetné podrobneho popisu prabéhu IéCby (pocity, zmény atd).
Doporucuiji

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zilingan - 25/07/2017 13:43

...ale Ze ti tie knihy bohovsky poméhaju, ¢o? :-p
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 25/07/2017 13:53

J6. Uplné bohovsky :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil V&elaf - 25/07/2017 13:55

Ja Santalce fandim. Myslim si, Ze tu od nas pochytala tolik moudrosti, Ze je smysluplné vyuzije a
nestane se nikdy takovymi odstraSujicimi pfikladem jako jsme tu my. - néktefi z nas, abych se nékoho
nedotkl.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 25/07/2017 14:07

Diky V¢elafi. Ja nevim pro€ si vzdycky najednou myslim, Ze by "to" mohlo jit, ale UpIné mé to oslni a
naldka a uz to fréi. V8ak vite... Tak tfeba ted to uz nebudu poslouchat a hlavné na to slyset :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil V&elaf - 25/07/2017 14:11

az "to" pfijde, tak si to nebudes myslet, ale budes to védét.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 25/07/2017 14:22

V¢elaf napsal:
az "to" prijde, tak si to nebude$ myslet, ale "budes to védét."
...nielen, Ze: "vediet, poznat, citit, ale aj sa tym mézes slobodne riadit a nechat sa tym viest!" B)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 26/07/2017 12:19
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Metoda RUS aneb J4 to mam jinak, Karel Nejedly. Odbouravani negaci atd. Dobry

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 26/07/2017 15:01

Priklad z knihy: fict si, co CHCI, ne co nechci. Stastny byt ted a tady, ne nékdy prists. Uvédomit si, zda
nam skute¢né néco VADI na nékom (nase véc, jeho neménme) atd.
Takze: NE nechci pit, ale CHCI byt stfizlivy ;-) Hned to lip zni, Zze?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 26/07/2017 15: 49

Santal napsal:

Ptiklad z knihy: fict si, co CHCI, ne co nechci. Stastny byt ted’ a tady, ne nékdy pristé. Uvédomit si, zda
nam skute¢né néco VADI na nékom (nase véc, jeho neménme) atd.

TakzZe: NE nechci pit, ale "CHCI byt stfizlivy" ;-) Hned to lip zni, Zze?

.. lepSie uz znie len:

"Som triezvy a citim sa takto dobre - uZzivam si komfort a *benefity/pridané hodnoty* triezveho Zivota."
:ohmy: :blush:

...a nielen lepSie to znie, ono sa tak jednoduchsie aj zije - uzivam (si) zivot, ako bio-organicky liek.
(...po kvapkach alebo aj na dusok.) :silly:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 27/07/2017 11:55

Co jsem si vzala z knihy RUS:

Mit jeden cil a makat na ném opravdu!

PFijmout negaci, ktera trvd (Neumétely pit s mirou) za fakt a dle toho trvale jednat... nefesit pro€ a jak a
pro€ ja...

Zit v pravdé (nelhat, nepodvadét, zit s istym svédomim).

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Zilinéan - 27/07/2017 12:26

Pekné myslienky, od niekoho abstinujuceho by som ich celkom bral.
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 27/07/2017 12:35

To je z knihy, ne ze mé.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 27/07/2017 13:14

Santal napsal:
To je z knihy, ne ze mé.
Vysku$aj a podel sa! (poreferuj!) ;)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ester - 17/08/2017 20:20

Ahoj, vdechny moc zdravim.

Shanim knizku od: Jan Hosek - Sam proti alkoholu.
Nechtél by mi ji nékdo prodat? :)

A at trochu pfispéju do tématu:

Lubomir Cernik - Chobotnice

Hans Falada - Pijan

Tomas Nemcik -Panacek

Ted ctu Horkosladkou medovinu, ale ta neni tak ctiva, jako ty prvni tfi co jsem napsala.
Jinak Zola byl super, ted jsem si koupila jeho pokra¢ovani - Nana, tak jsem zvédava.

Pelc je taky super :)

Date dalSi tip? Diky

Re: Alkohol NE, radégji knihu!

Vlozil rosni¢ka - 02/10/2017 21:42

Ahoj holky )
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Cetla jsem dobrou knihu a vFele doporucuiji.
KAMARADKY Z MOKRE CTVRTI ...autorka Ann Learyova
Myslim, Ze se nékteré poznate...ja se bohuzel nasla ;)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 19/10/2017 16:08

V aktualnim vydani ¢asopisu Instinkt (€. 43) krasny rozhovor na str. 54-55 s MUDr. Karlem NeSporem.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sflower - 04/11/2017 12:31

Dobry den,

Tak ak sa mozem pridat

- dakujem za inspiraciu na knizky

- mne sa velmi paci knizka od Petra A.Levine Probouzeni tygra

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Mirka - 17/12/2017 12:37

Zdravim vas
Pravé jsem docetla Kamaradky z modré ¢tvrti.Ze zacatku meé to vibec nebavilo ale potom ano moc
zajimava knizka.Poradte co si pujcit na toto téma (alkohol)

Re: Alkohol NE, radégji knihu!

Vlozil zdenek.dry - 17/12/2017 19:51

..ja naposledy Cetl knihu Panacek,kluk co byl v [é€ebné asi dvacetkrat,dobré ¢teni,chut na alkohol
zaru€ené prejde.Pak jesté od Formanka Usmévy smutnych muzl,taky se da :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mirka - 17/12/2017 20:55
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A kdo tu knihu napsal?

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil zdenek.dry - 17/12/2017 21:02

..google vi,Némcik Tomas to napsal

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 18/12/2017 22:36

Zdravim,

link na rozhovor s Formankem 1url.cz/8tXFn

Preji hezky vecCer véem :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 19/12/2017 12:22

Ahoj Stopko,

diky moc za odkaz...pékny rozhovor...krasny den

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ala - 28/12/2017 10:43

ahojte

Démon Chrlast - Johny Petko
neskuto¢né €o ten chlap zazil...

zdravim Vas a zelam triezve dni

Ala - cca druhy den bez vina

Re: Alkohol NE, radéji knihu!
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Vlozil Sochar - 11/01/2018 23:47

Nezbyva nez ptat se, pro¢ ztroskotava tolik pokust zacit abstinovat nebo zlstat natrvalo abstinentni.
Rozhodujici vyznam ma v8ak to, Zze chorobna zavislost promériuje osobnost.
Ta je labilngjsi, takze i nachyInéjsi k recidivam. To také vysvétluje, pro€ k Uspéchu nevedou kratsi 1éCby.

Trva mnoho tydna a mésicu, nez se duSe zotavi. Jen pozvolna chorobné zavisly ¢lovék ziskava urcitou
stabilitu a schopnost néco snaset. Jako po kazdé dlouhé nemoci trva néjaky ¢as, nez se obnovi nékdejsi
stabilita.

U toho, kdo vydrzel tfi mésice mizeme predpokladat delsi abstinenci.

H.P. Rohr - Zavislost

To je zajimavy, jak tu knihu znova &tu, po recidivé a jak tu mam zatrhany prfesné ty samy mista, ktery mé
ted opét naprosto fascinujou.

Datum nékdejsi Cetby a pochopeni ovSem 2016.

Neva, znovu do toho!

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 12/01/2018 09:23

Jo, to byla trefna kniha. Tvoje pocity mi pfipominaji ty moje, kdyz &tu zpétné své deniky a poznamky,
postrehy, sliby...
Ted ¢tu znovu po letech Prsatého muze, moc se bavim ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Sochar - 14/01/2018 21:42

Tak tuhle jsem od Formanka nedetl, opatfim si. Znam od né&j jen Usmévy smutnych muzd. No, nechci
byt Skarohlid, ale mé se to moc nelibilo. Néktery pasaze Uzasny, ale celkové jsem tomu moc neuvéfil,
nebralo mé to.

A vybiram ze svého Germana:"Problém kazdého chorobné zavislého ¢lovéka spociva v tom, Ze ma
akceptovat svou zavislost jako realitu, i kdyz ji nepocituje. Pravidelna dochazka do svépomocné skupiny
/ale i zirani do tohoto Féra, dodavam/ je tedy cosi jako Zivotni pojisténi. Udrzuje se tam vira.
ROZHODNUTI PRO TRVALOU ABSTINENCI SE MUSi DENNE OBNOVOVAT."

No jasné, pfesné tohle jsem zanedbal, vlastné-UpIné se na to vyflajz. Abstinovat mi Slo dost dlouho
viceméneé tak dobre, Ze jsem docista zapomnél, Ze jsem vlastné ozrala! A pak buch.

Napravuju to.

A dost by mé zajimalo, jak se ma nas kamarad Vcelaf. V tyhle lednovy zimé to pro vSechny ty aly mozna
neni Uplné snadny.
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Santal - 19/01/2018 15:30

Znovu doporuduji: Formanek, Prsaty muz a zlodéj pfibéhd. Indonésie- Menthavajské ostrovy. Vzrusuijici,
pusobivé, napinavé - bezva ¢teni ;-)

Re: Alkohol NE, radégji knihu!

Vlozil Stopka - 12/02/2018 12:10

Zdravim,

cituji: Pro abstinujiciho alkoholika je dulezité si najit za piti nahradu. Jifi Wimmer ji nasel ve zmrzlinach.
~Jednou jsem ho potkal v Podébradech s kornoutem zmrzliny,~ vzpominal MUDr. Cimicky:To uz je od
rana Sestnacta, hlasil mi.

Zdroj doslov v knize : Vrétil jsem se v pofadku a v¢as, autor Bohata

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 23/02/2018 11:11

Karel Nespor: Stfizlivé, vétSinou vesele. Novinka, beru si ji domu na vikend, pozdéji poreferuju.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 12/03/2018 16:44

Carr, Allen: Sbohem cigareto. NejlepSi kufakova investice :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Jaroslav60 - 14/03/2018 17:36

petrch napsal:
anna napsal:
To mé samoziejmé taky,ale nevim,jestli bych pak z ¢teni knihy neméla spi$ depresivni pocity

Depresivni pocity z pravdy? Mlze se to stat

Jack London :
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Postupné se stal znamym a uzndvanym spisovatelem, ve své dobé ziejmeé nejlépe placenym. Zbohatl,
postavil si jachtu a vydal se na cestu kolem svéta. Zil na svém ranéi v M&siénim tdoli v Kalifornii. Pres
své velké pfijmy mél stalé financni potize, cely zivot také bojoval s alkoholismem (poprvé se opil v péti
letech a od puberty se opijel pravidelné). Svou zavislost popsal pregnantné v knize Démon alkohol,
ktera vyS$la v roce 1914, dva roky pfed jeho smrti. V té dobé vrcholila v USA abstinen¢ni kamparn a je
pravdépodobné, ze jeho roman pfispél k odhlasovani prohibi¢niho zakona

Cetl jsem ji. Moc p&kna &etba.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil JaroslaveO - 14/03/2018 17:42

Santal napsal:
Hned zitra omrknu :-)

K Setbé jsem se vratil, kdyz mi kamarad doporugil Setnu od Wilbur Smith Reka bohti. Cela rodina uz
spala a ja Cetl a Cetl. Protahnu se v kuchyni a zirdam - ono je po 3 hodiné v noci. Od té doby si pUjCuiji
vSechny jeho knizky. Najednou jste v egypté v dobé faraénl a zmizite z tohoto svéta.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 14/03/2018 21:18

Jardo, tak nevahej a sezen si knihu Mika Waltari-Egyptan Sinuhet.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Ja - 15/03/2018 07:43

Jaroslav60 napsal:
Santal napsal:
Hned zitra omrknu :-)

K &etbé jsem se vratil, kdyZ mi kamarad doporugil &etnu od Wilbur Smith Reka bohtl. Cel4 rodina uz
spala a ja Cetl a Cetl. Protahnu se v kuchyni a ziram - ono je po 3 hodiné v noci. Od té doby si pujéu;ji
vS§echny jeho knizky. "Najednou jste v egypté v dobé fara6nd a zmizite z tohoto svéta.”

Jaroslav 60,

...az tam opét budes, v tom Egypte, tak zisti ako stavali pyramidy a vydaj o tom svedectvo. B) (...dost
bolo Spekulacii.) ;)
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Double D - 15/03/2018 09:29

Sochar napsal:

Jardo, tak nevahej a sezen si knihu Mika Waltari-Egyptan Sinuhet.

Od Waltariho som cital toho egyptana a potom este temneho anjela, a ten sa mi pacil viac. Aj ked uz to
bolo davno, a uz si ani poriadne nepamatam, o com tie knizky boli :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Fenix1 - 27/03/2018 20:30

Uryvek z knihy Usmévy smutnych muzu:

»Vzal jsem si svini. Mél jsem s ni dité. Zastavil jsem kvdli jeji pljéce barak. Délali jsme na stfidavé
smény. Proti sobé. A ona se mi za€ala v préci kurvit. Pak propoustéli a oba nas z prace vyhodili. To uz
jsem zagal fest pit. Mné& poslali odstupné osmdesat $est tisic. Zena ty prachy sbalila, vzala moje auto,
dceru a zmizela buhvikam. Potom mné exekutofi vzali barak. OdeSel jsem bydlet k
pétasedmdesatiletému tatovi do jeho baraku. Stejné sem byl vétSinu asu zalezlej v kotelné a pil. To
souziti dvou chlapu nebylo nic moc. Ten rok jsem pil az dva litry vodky denné. Bylo mi hrozné. Byl jsem
starej vlk a nemél jsem nic. Ani svij zivot. Ani ten starej, ani nic na obzoru. Chtél jsem se uchlastat, ale
vypadalo to jako béh na dlouhou trat, tak jsem si ve sklepé pustil plyn. Kdyz jsem se probudil, tak jsem
se rozbrecel, jakej jsem smola¥, Ze ani kdyZ chci, tak neumfu. Byla noc. Dival jsem se z okna, kudy se
hazi uhli, a pfedstavoval jsem si, Ze odletim do kosmu. Chtélo se mi koufit. ZkouSel jsem Skrtat sirkama,
Ze si bud’ zapalim, nebo poletim. Jenze sirky byly vihky. V kapse jsem na$el zapalova¢ a Skrtnul. Uvidél
jsem obrovskou Zhavou kouli. To bylo posledni, co si pamatuju. Pak jsem se probudil v blazinci v
Kosmonosech. Takze mi to vlastné napul vySlo. Ze za¢atku jsem to vibec nepobiral. Nechapal jsem,
kde jsem, natoz ty protialkoholicky dychanky. Pak se ve mné néco zlomilo. Nevim pro¢, ale naSel jsem
znovu viru v sebe. Jako kdyby mi néco nalilo krev do zil. Uz Sest mésicl nepiju. Mam chut do vSeho.
Stacil jsem vymyslet jeden patent, zlepSovak, a diky nému mam super praci, paradné placenou. Stavim
novej barak a zacal jsem studovat nultej ro¢nik prav. Jak nepiju, tak jsem zjistil, Ze mam spousta
volnyho ¢asu. Jo a na doléCovani chodim na konzultace k jedny psycholozce. Tak dlouho jsme spolu
konzultovali, az jsem si jednou v8imnul, Ze soulozime. Svét je zajimavy misto.”

)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 01/04/2018 18:27

Usmévy smutnych muzd a potom se chystam na Jacka Londona-Demon alkohol
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Lenka - 01/04/2018 18:29

Plocovou jsem dala stranou. Prvni knihu jsem zhltla, ale ta druha nic moc

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Richard Abraham - 01/04/2018 19:50

Stopka napsal:

Dovolim si zalozit toto téma. Co ¢tete? Osobni nazory na ur€itou knihu, nebo doporuéeni knihy, at uz
pfimo o alkoholizmu, nebo mozna i s jinym tématem.

Ja kdyz pila, tak Cetla tak napul, pa¢ mozek vse v tom obdobi u mné dost v§e zkresloval a nelzu vidéla
jsem dokonce i dvojmo pismenka)))

ZKkuste to obracené, nectéte knihy o alkoholismu, ale sama ji za¢néte psat (tedy pokud mate néjakou
zkuSenost). Rad si ji prectu.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 01/04/2018 20:29

Richard Abraham napsal:

Stopka napsal:

Dovolim si zalozit toto téma. Co ¢tete? Osobni nazory na ur€itou knihu, nebo doporuéeni knihy, at uz
pfimo o alkoholizmu, nebo mozna i s jinym tématem.

Ja kdyz pila, tak Cetla tak napul, pa¢ mozek vse v tom obdobi u mné dost v&e zkresloval a nelzu vidéla
jsem dokonce i dvojmo pismenka)))

Zkuste to obracené, nectéte knihy o alkoholismu, ale sama ji za¢néte psat (tedy pokud mate néjakou
zkuSenost). Rad si ji prectu.
Napodobné

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 01/04/2018 20:34

Richarde a jak, kdyz si z tech nejhorsich akci ¢lovék malo co pamatuje? Vydavatele neznam a penize
na naklady nejsou.
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Richard Abraham - 02/04/2018 10:57

Lenka napsal:
Richarde a jak, kdyZz si z tech nejhorsich akci ¢lovék malo co pamatuje? Vydavatele neznam a penize
na naklady nejsou.

No ja myslel jako knihu o odvykacce ..

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 02/04/2018 12:46

Richard Abraham, piSes:

"No ja myslel jako knihu o odvykacce"...
..."napis tu svoju - o sebe, Richard Abraham!" :silly: :ohmy:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Richard Abraham - 02/04/2018 14:29

Ja napsal:
Richard Abraham, piSes:

"No ja myslel jako knihu o odvykacce"...
..."napis tu svoju - o sebe, Richard Abraham!" :silly: :ohmy:

Jmenuji se Abraham, ne Abrahdm. A knihu o sobé prozatim pséat nebudu, necham to na nékoho jiného.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 02/04/2018 14:53

Richard Abraham napsal:

"dJmenuji se Abraham, ne Abraham. A knihu o sobé prozatim pséat nebudu, necham to na nékoho
jiného."

..."snad’ Ti TO interpunkéné znamienko nezlame vaz!!!" :ohmy: :P
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Richard Abraham - 08/04/2018 16:35

Ja napsal:

Richard Abraham napsal:

"Jmenuji se Abraham, ne Abraham. A knihu o sobé prozatim pséat nebudu, necham to na nékoho
jiného."

..."snad’ Ti TO interpunkéné znamienko nezlame vaz!!!" :ohmy: :P

..to nedokazal ani rakousky ilegalni imigrant Hitler..

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lemonka - 16/04/2018 23:11

Pravé jsem docetla - Luciferliv efekt od Philipa Zimbarda. Viele doporucuji :)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 18/04/2018 13:00

Pravé docteno:
Byla jsem otrokyni v satanské sekté
od: Ulla Fréhling-neuveritelna kniha. Trochu jsem se motala v osobnostech, ale zhltla jsem ji.

A pred tim Usmévy smutnych muzt :woohoo:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Hana - 18/04/2018 14:57

Ahoj Leni, tu pravé také Ctu :-) Ale zasekla jsem se kolem dvousté strany... drobet mi uz téch
nechutnosti pfislo moc, tak jsem si musela dat pauzu. Tento tyden doctu. Obecné se zajimam o téma
sekt a nabozenskych hnuti, ale tohle je tedy silnd kdva. Mezitim procitam Kyselinovej test od T.
Wolfeho. To je pro zménu odlehéena Cetba o hippies a historii LSD :-D

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 19/04/2018 08:49
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Hanic¢ko, dékuji za typ. Dnes jdu vratit knihy do knCo hnivny a viibec me nenapadlo, co si pUjcit dal.
Potrebuji néco do nemo, tak to bude super

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Hana - 19/04/2018 09:15

Zrovna tedy ten Kyselinovej test dostupny moc neni, sehnala jsem ji az po jaké dobé, ale super free
napsané. Zkousela uz si néjakou knihu si stdhnout tfeba do tabletu/mobilu? J& mam sice radS$i knizku
jako takovou, ale kdyZ je nouze i to je feSeni. Ja si takhle stahla knizku Ta pfede mnou (J. P. Delaney) a
taky pékné pocteni, takovy psycho thrillerek. Pfeji fajn den, Leni, i ostatnim :-)

Re: Alkohol NE, radé1ji knihu!

Vlozil Richard Abraham - 19/04/2018 16:16

Lenka napsal:

Pravé docteno:

Byla jsem otrokyni v satanské sekité

od: Ulla Fréhling-neuveritelna kniha. Trochu jsem se motala v osobnostech, ale zhltla jsem ji.

A pred tim Usmévy smutnych muzd :woohoo:

slaugh: :laugh: hehe no ..vzhledem k tomu, Ze satanismus znam a fekl bych, Ze mu pomérné i dost
rozumim, bych tuto kniho asi €ist nechtél :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Ja - 19/04/2018 17:42

Richard Abraham napsal:

slaugh: :laugh: hehe no ..vzhledem k tomu, Ze satanismus znam a fekl bych, Ze mu pomérné i dost
rozumim, bych tuto kniho asi €ist nechtél :-)

TakZze poznas aj toto:

https://sk.m.wikipedia.org/wiki/Anton_Szandor_LaVey ?!? silly: :P

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 19/04/2018 19:55
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Hani, uz mam appku a néco stdhnu. Kdyz nestiham, knihu prefotim a ctu i v noci

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 19/04/2018 19:57

Richarde, nevéfila bych, ze se néco takového mize dit. Vzdy jsem byla zvédava a lakalo mé to, ale tato
kniha me hodné rychle vylécila

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Richard Abraham - 19/04/2018 21:55

Ja napsal:

Richard Abraham napsal:

:laugh: :laugh: hehe no ..vzhledem k tomu, Ze satanismus znam a fekl bych, Zze mu pomérné i dost
rozumim, bych tuto kniho asi Cist nechtél :-)

TakZze poznas aj toto:

https://sk.m.wikipedia.org/wiki/Anton_Szandor_LaVey ?!? silly: :P

Anton Szandor La Vey? Kdo by velmistra neznal.

Re: Alkohol NE, radéJi knihu!

Vlozil Richard Abraham - 19/04/2018 21:58

Lenka napsal:
Richarde, nevéfila bych, ze se néco takového mize dit. Vzdy jsem byla zvédava a lakalo mé to, ale tato
kniha me hodné rychle vylécila

To, ze nekdo nazve neco satanismem neznamena, ze o skutecny satanismus jde...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Renca - 19/04/2018 22:08

Ja Cetla Psi cestu - je to i zfilmované. Ted jsem dostala druhy dil - dojemné, ale krasné a pomaha mi to
se smifit s zivotem .... doporucuju

Ja se naucila si uloZit knizky do tabletu, ale papir je papir :)
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Hana - 20/04/2018 09:21

Kniha Byla jsem otrokyni v satanské sekté: jako davam v8em za pravdu, hnus, hnus. AZ si fikam, jestli
to tfeba neni nadneseny? Aby to vic upoutalo? Nevim. Pokud je to vSe pravda, pak bych vSechny tyhle
pravniky, doktory a inZenyry hnala pfed soud. A to by jesté bylo méalo. Bohuzel chapu, ze
organizovanost téchhle hnuti ma silné kofeny na vysokych mistech. Je to smutné.

A to si Cloveék fekne, Ze doby nestésti jako byl Johnstown apod. jsou pry¢. Mansona hodili na pranyf jako
vrchol masovych vrahu. A ted &tete tohle. Tyhle sekty byly, jsou a budou. Jesté smutnégjsi.

LaVey... kdo by neznal :-) Nedavno jsem o ném zkoukla fajn dokument. Zajimaji mé tyhle véci. O
sektach mam nékolik knizek, nebranim se ani satanismu, zajima mé krestanstvi... vSe ale beru Cisté ze
zajmu, z toho psychologického hlediska, nehlasim se k satanovi nebo tak :-D

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Hana - 20/04/2018 09:25

Leni, parada. Na netu jich najde$ dost. To znam, kdyZ se zaberu do knizky, nevidim, neslySim :-) Dfiv
jsem Cetla vic, ale vracim se k tomu.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 20/04/2018 10:38

Ohledné toho tabletu. Odkud stahujete? K narozkam si budu prat ¢te¢ku knih. Tedy snad. Tablet je preci
jen vétsi :laugh:

Pravé mam nove Prsateho muze a toho Panacka. Také néjakou romantiku a Skrz krk -bulimie. VZdy me
pfitahovaly knihy o zavislostosti na drogéch, jidle,.. Paradoxne jen o piti ne :laugh:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Double D - 20/04/2018 11:56

Lenka, ja kupujem ebooky z Amazonu. Je na to appka aj na smartphone ktora sa sychronizuje s
citackou (Kindle), cize v buse mozem citat na mobile, a doma mi citacka automaticky pretoci knizku tam,
kde som skoncil.

Ale neviem, ako su na tom CZ/SK knizky na tom Amazone. Ja citam vsetko v anglictine, lebo ma kedysi
hrozne rozculilo, ze som zacal citat nejaku seriu po cesky, dosiel som do polky a zistil som, ze dalsie
diely este nie su prelozene. Potom som mal este jeden diel uplny hokej v tom, kto je kto, lebo
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samozrejme cesky prekladatel prelozil aj niektore mena, tak som si povedal, ze nikdy viac :D

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Hana - 20/04/2018 13:07

Ja si normalné stdhla apku na ¢teni knih a knihu pak nasla na UloZtu :-) Ale i bez aplikace se na UloZtu
najdou knizky ve formatu pdf., coz bys mohla ¢ist normalné. Jen by to pak asi chtélo nastavit displej, aby
nezhasinal po néjaké dobé. U té pfimo aplikace na Cteni knih to je vyfeSeni, Ze sviti pofad. Nebo teda
zhasne, ale az po dlouhé dobé.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil 1éCitel1981 - 20/04/2018 14:46

a jéje..koukam, ze si pomalu zfizujete Ctenarsky denik..

No je pravda, Ze hodit chlast na posedlost dablem je celkem jednoduché feSeni..Chodte do kostela a
prestanete chlastat, dobry napad..OvSem uvédomte si, Ze jste to vy a vade zavislost na lenosti a Uniku z
reality kdo do nas leje chlast..a pokud je to dabel, je nutné ho vymytit a k tomu zadna kniha
nepomuze.Pouze tvrda dfina a pochopeni sebe sama..Hezky vikend

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 21/04/2018 19:29

Lécitel : i ty blesku jeden ;) :P

Precetl jsi si nazev tohoto tématu?

Knihy jsou krasné. Je pfijemné vylézt na vzduch, placnout sebou na lehatko a ¢&ist si.Proc se po
vecCerech o samoté neuzavfit do pfibéhu nékoho jiného? Nekdy je to i odstrasujici-prave jsem zhltla snad
jednim dechem Panacka :S

Pro mé tfeba momentalné lepsi, nez "kamaradum "stale dokola vysvétlovat, pro€ nepiji. A pozastavovat
se nad jejich stupidnimi otazkami, zda si s nimi po operaci kone¢né néco dam. Pry uz urcité budu moci
:huh:

Re: Alkohol NE, radé1ji knihu!

Vlozil Richard Abraham - 21/04/2018 21:57

Lenka napsal:
Lécitel : i ty blesku jeden ;) :P
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Precetl jsi si nazev tohoto tématu?

Knihy jsou krasné. Je pfijemné vylézt na vzduch, placnout sebou na lehatko a Cist si.Proc se po
veCerech o samoté neuzavfit do pfibéhu nékoho jiného? Nekdy je to i odstrasujici-prave jsem zhltla snad
jednim dechem Panacka :S

Pro mé tfeba momentalné lepsi, nez "kamaradim "stale dokola vysvétlovat, pro¢ nepiji. A pozastavovat
se nad jejich stupidnimi otazkami, zda si s nimi po operaci kone¢né néco dam. Pry uz urcité budu moci
:huh:

A Ze takovy "kamaradd” je hodné...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 22/04/2018 06:43

Lenka napsal:

...Pro mé tfeba momentalné lepsi, nez "kamaradim "stale dokola vysvétlovat, pro¢ nepiji. A
pozastavovat se nad jejich stupidnimi otazkami, ..."zda si s nimi po operaci kone¢né néco dam. Pry uz
urcité budu moci." :huh:

Lenka,

"mozes si dat s nimi —"nohy pod stél!" " :P B)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Drahoslava - 22/04/2018 08:40

Chacha- ty jsi fakticky trefny Ja ;)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 22/04/2018 12:24

Richarde, no jéje. A ja jim toho panaka ne a ne vratit ???? Tedy myslim, ze byli na fadé oni :cheer:

Ja, dam si radSi nohy nahoru a do ruky pravé tu knihu. Poslouchat ten opilecky dialekt stale dokola me
vazné nebavi.

Pravé mam pfipravenou od Formanka Umfel jsem v sobotu. Uz je nedéle, tak ji mGzu zadit Cist 2?7?77

chlapy. Chlast, drogy a lehké holky :P moc pékné psané a dobré na trénink mozku. To, ze jeho knihy
¢lovék pochopi pry znamena, Ze je v pofadku. Byla jsem pochvalena , tak mi to snad jesté trochu mysli
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:laugh:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Hana - 23/04/2018 13:08

Pro odolné natury: Svétlana Aleksijevigova - Modlitba za Cernobyl. Pro mé uchvacuijici, preéetla jsem
jednim dechem.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 23/04/2018 14:32

Hana napsal:

Pro odolné natury: Svétlana Aleksijevigova - Modlitba za Cernobyl. Pro mé uchvacuijici, preéetla jsem
jednim dechem.

...a "kofko piv padlo?" (VSetky?) :silly:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Hana - 23/04/2018 14:40

Kdepak, tu jsem Cetla v dobé své nékolika mésicni abstinence, pékné vzpominky :-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Ja - 23/04/2018 14:56

Hana napsal:
Kdepak, tu jsem Cetla v dobé své nékolika mésicni abstinence, pékné vzpominky :-)
..."verim, pre€o nie?" :blush:

...(TO podstatné je v myslienkach autora - nie v pive.) B)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 13/08/2018 15:57
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~Jsou chvile, kdy si pfipadam tvrdy jako skala, neporazitelny a neznicitelny. Obvykle mezi tfetim a
ctvrtym poharem dobrého vina. (Konias - Na ostfich Cepeli
Miroslav Zamboch)*

)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil MichalB - 13/08/2018 17:00

A nebo gramem koksu :))

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil MichalB - 22/10/2018 10:20

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10214732147-ze-zavislosti-do-nezavislosti/dily/

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zara - 01/11/2018 01:31

Ahojky,

ja dnes byla v kiné na "Zrodila se hvézda" - https://www.csfd.cz/film/267983-zrodila-se-hvezda/prehled/
a doporucuji véem. Uzasny film od zacatku az do konce, navic tématicky....

Re: Alkohol NE, radé'imknihu!

Vlozil Milan Smolik - 01/11/2018 17:

Zara napsal:
Ahojky,

ja dnes byla v kiné na "Zrodila se hvézda" - https://www.csfd.cz/film/267983-zrodila-se-hvezda/prehled/
a doporucuji véem. Uzasny film od zacatku az do konce, navic tématicky....

To vypada na dobry film, jestli najdu ¢as, tak si na to taky zajdu do kina.
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VioZil Krtek - 01/11/2018 22:49

A Co tak knihu Rinaldo Rinaldini. Ne¢ital som to takych 40 rokov. Ked som bol maly, tak sa mi dostala do
ruk u babky na prazdninach. Cell som ju zhltol za par dni. Dodnes si na tu knihu spomeniem. Také
velkd, v starej oSuchanej vazbe, s dobrodruzstvami zbojnickeho kapitana. A mal som rad aj napr. Traja
patraci, Pan Tragacik atd. Ale to bolo uz davno. Kedysi som strasne rad ¢ital knihy. V kniznici som bol
takmer kazdy den. Dnes uz ani nepamatam, kedy som c¢ital nejaku knihu.

To ja len tak. Aby to neboli len knihy o alkohole. A troSku som si zaspominal.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zara - 02/11/2018 00:22

Mildo,

je to dost dobry film, fakt si zajdi :D... Ja byla pfikovana do sedadla od za¢atku az do konce a na zavér
jsem méla problém i vstat a v klidu odejit :D... VSak uvidi§ sam :D

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Zara - 02/11/2018 00:28

Krtku,

ja ted mam rozec¢tenou knihu "Mnich, ktery prodal své ferrari" od Sharma, myslim, ze by se Ti libila... Je
to o0 sebepoznani...

Re: Alkohol NE, radéJ'i knihu!

Vlozil Twist Kart - 02/11/2018 08:1

Zara napsal:
Krtku,

ja ted mam rozectenou knihu "Mnich, ktery prodal své ferrari" od Sharma, myslim, Zze by se Ti libila... Je
to o sebepoznani...

Tu jsem Cetl, je to vyborna kniha pIna optimistickych myslenek. Sice neni k naSemu tématu, protoze se
tam o alkoholu nic nepiSe, ale je opravdu dobra.
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

VloZil Zara - 02/11/2018 13:30

Jesté mé napadla tato kniha - http://esterdavidova.com/karmicka-sinusoida/, mam ji doma, ale jesté
jsem se k ni nedostala (Casoveé)...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 28/12/2018 22:36

Chobotnige
Lubomir Cernik

Pro mne asi nejlepsi kniha o alkoholismu od docela neznameého Ceského autora. Ktery uz na chlast
bohuzel zemfrel... nechavam to tady i s komentafi, jak jsem to nasel.

Znate klasické filmy svétové kinematografie Leaving Las Vegas, Ztraceny vikend nebo Dny vina a rizi?
V8echny maji néco spole€ného neni tam dulezité misto, prostor, ani €as, ale to co se odehrava s
Clovékem, jehoz duse propadla alkoholu. Pokud Vas takové véci zajimaji, potom byste neméli minout
knihu Lubomira Cernika Chobotnice.

Ali_xyAli_xy24. srpna

Na knihu jsem narazila nahodou a vibec nelituji! Pfibéh je smutny, ponury a ackoli hrdinovi fandite, aby
se zachoval spravné, podvédomé tusite, jak to asi celé dopadne. Kazdopadné je to silny pfibéh s
démonem alkohol v hlavni roli.

erik385erik38507. kvétna

Tak toto je asi najlepsia kniha o alkoholikovi aki som kedy ¢ital. Brilantna introspektivna analyza
postupného rozkladu osobnosti pod vplyvom alkoholu. Nesmierne autentické, vtiahne vas to presne ako
chapadla chobotnice. Precital som to 3x ka povazujem to za absolutny skvost. Odporu¢am kazdému, kto
sa neboji tychto tém, lebo vSetci radi popijame a hranica byva dost tenka...

topipigtopipig 1 09. bfezna

Lubomir Cernik byl skvélym brné&nskym hercem a kabaretiérem, jehoz obrovskou va$ni a meznikem v
jeho zivoté byl - alkohol. A o tom je jeho autobiograficka kniha, ktera li¢i strastipiné osudy Mirka (tak se v
knize pojmenoval), Ze Démon alkohol od Jacka Londona je proti tomuto jako prochazka riZzovym sadem.
O této knize jsem se dozvédél z knihy Autopsie Juraje Herze, ktery v ni na Cernika vzpomina a jeho
roman v ni zmifiuje. Kniha zac€ina v okamziku, kdy uz je Mirek hodné sevien chapadly chobotnice a pije
kazdym dnem stéle vice a vice, proziva nekoncici party, neni hodiny, kdy by se nenapil, proziva Silené
vnitfni bésy a dostava se do blazince, ze kterého utika, vypuljcuje si od kamaradld a znamych penize a
stéle pije, utika pry¢ od starosti. "Chobotnice pevnéji seviela svou obét". Dochazi to az tak daleko, Ze se
dostane do protialkoholni, kde potkava svoji dalsi lasku - Hanu a kdyZ se oba dostanou ven, tak zjistuje,
Ze jeho draha je schizofreniCka. To si fekl snad tisickrat, ze prestane pit, ale jak jinak to vSe vyresit,
potfebuje mit u sebe lahev a pry¢ pry¢ od problému. " Chobotnice ho ovinula vSemi svymi chapadly".
Nadéje zkratka neni zadna, vSe se mu hrouti, potfebuje utéct od vSeho az k nevyhnutelnému finale. "A
chobotnice obtaci své posledni chapadlo okolo jeho bledého krku - a pomalu a liné si pfitahuje jeho
bezvladné télo bliz a bliz......" Opravdu mrazivé silny a straslivy pocit navozuje tato kniha a kazdy, kdo si
nékdy jen troSiCku pficuchl ke sklénce moku zvaného alkohol, tak se tam pozna. Kniha vysla az dva roky
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po Cernikové pred&asné smrti. Velka $koda takového vestranného talentu, jakym tato osobnost
oplyvala a kterou definitivné a nekompromisné znicil démon nejvétsi - chlast.

StoklaskaStoklaska08.05.2017
Skvéla kniha. Pfesné popsané vnitini bésy alkoholika.

hoplahopla27.06.2016
Hororovy pfibéh, jen ty désy nejsou tam nékde venku, ale ve vas samotnych. Bojovat s nimi je pak o to

v v v

marketa8129marketa812926.04.2016
Drsné ¢&teni. Je to jako jizda na Silené draze, ktera vas veze do totalniho konce. DoporuCuji jako
prevenci, ale i odstrasujici Cetbu. Smutny konec velkého brnénského talentu, Bohem nadaného ¢lovéka.

milan.krimskymilan.krimsky09.03.2016
Opravdu mistrné napsano ;-) chapadlo chobotnice vtahne kazdého, komu byt zac¢al alkohol chutnat

kapllukapllu 1 08.01.2012
Vtahne vas do déje, ani nevite jak. Skvéla kniha, prach na ni urcité padat nebude.

pih-pohpih-poh
Vynikajici kniha, pokud’ se vam libilo Memento od Johna, tohle véas dostane.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 30/12/2018 15:48

Diky za tip. Néco mi to sice fika, ale myslim, Ze jsem necetla. Spis jen povedomy nazev titulu z
databaze knih o alkoholismu. Hned ve stfedu omrknu ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 30/12/2018 20:17

Je to kapku zastaraly v popisech okoli, IéCby a tak protoze je to jeSté ze "socialismu" - ale ty situace, kdy
mu oSetfovatel fika Nad témi kvartaly uz nemate kontrolu - a tak dal, to je pfesny. A mozna jsem to Cetl
ve spravnou dobu. A zarazilo mé, ze to skoro nikdo nezna.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 30/12/2018 21:08

Ja jsem si ted znovu precetla Panacek - Tomas Némcik. Tenké, drsné, vystizné ¢teni. Taky doporucuju,
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ale mozna uz to tu padlo.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 02/01/2019 09:50

To sly§im poprvé a urcité opatfim. A doporucuju ti-Daniel Hradecky Trosky jednoho deniku. Zagina to
navratem z |éCebny a ouha! koncertem Psich vojakd. Ale nejsou to zadny mani¢kovsko androSsky
paméti-je to spis detailni pocit psychiky chlastem vyvraceny z kofenu-chlapik z Litvinova a psani Uplné
vyjimecny.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 02/01/2019 12:24

Ahoj Sochafi! Obé knihy jsem si objednala. Uz se téSim. Dik za tip ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lida Zavisla - 02/01/2019 15:26

Santal, taky jsem Panacgka &etla, to je moc dobra kniha.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 02/01/2019 19:30

Ahoj Lido. Je to drsny no. Mrkni jesté na A pak uz jen tma... Autorka Batdk. To by se ti taky mohlo libit
)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Viozil Santal - 08/01/2019 13:33

Sochafi, obé knihy zde. Trosky za¢inam Cist a velmi zajimavé ¢teni. Z pohledu formy (poetické, drsné,
vtipné, inteligentni) se moc bavim. Asi bude raz dva precteno. Chobotnici si beru domu a budu ji
"davkovat". Dik za tip ;-)
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Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 08/01/2019 22:07

Ta Chobotnice je vlastné dost lidovka, véetné romantickyho pfibéhu-ale néjak mi to tehdy sedlo. TéSim
se na tipy, ktery jsi psala-Barték, to fakt vibec neznam-a zasobim se na zimni vecery, diky!
No, dfiv ty zasoby naSe spi$ cinkaly, haha, to jsem snad ani nemusel napsat, takovej humor, Ze jo.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 09/01/2019 07:35

Sochafi, jestli mizu jesté doporucit (ta Batdk je spis pro zeny) tak zde zmifiovaného Jifiho Jilka. Ze
zavislosti do nezavislosti, Chodec. Ma i svUj web, ktery téméf denné aktualizuje - www.janjilek.cz. To
bylo bezva ¢teni ;-)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Santal - 09/01/2019 07:36

Oprava: Jan Jilek

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil MichalB - 09/01/2019 08:17

Ten ma dobre knihy. Paradox abstinence (l. a ll.), Paralelni manzelstvi, Lide a manipulace.

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 09/01/2019 14:30

Santalko, Michale, trefa, dik-jo, ten Jan Jilek je hodné zajimavej, presvédgivej, dobre pie. Obgas jsem
ho cetl, budu ho ted, zvlast do toho snézeni vyhledavat vice.
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Knih

VioZil Stanislav - 29/12/2019 16:30

Dobry den sem tu kratce tak se omlouvam jestli otazku nedavam na spravné misto.sem abstinuijici
alkoholik a celkem mé zajimaji knizky na tohle tema.jaky je zivot abstinenta.na internetu sem toho
nenasel.moc me potesi nejaky prispevek dekuji

Re: Knih

VioZil pert - 29/12/2019 16:46

Propatrej tohle féorum, najdes spousty uziteCnych rad a véci...

ted nevim jak s odkazy, mozna spadne férum :laugh: ale... rozklikni "Kategorie" a pak
"Jen tak o alkoholu v béZzném Zivoté" a je tam téma "Alkohol NE, radéji knihu... a heurékaaaa :)

Re: Knihy

Vlozil Ja - 29/12/2019 17:19

Stanislav napsal:

Dobry den sem tu kratce tak se omlouvam jestli otazku nedavam na spravné misto.sem abstinujici
alkoholik a celkem mé zajimaji knizky na tohle tema.jaky je zivot abstinenta.

"na internetu jsem toho nenasel. Moc mé potési néjaky prispévek, dékuji."

Stanislave,

...klikni sem:
https://1url.cz/yzt4U

...a Cti. Je to pfimo z dusSe alkoholi¢ky. :blush:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 17/02/2021 15:05

Panacek
autor Tomas Némdik

cituji:
knizka Tomase Némcika Panacek. Autobiograficky pfibéh nejznameéjsiho kroméfizského alkoholika a
narkomana, ktery je svéraznou vypoveédi o celozivotnim boji se zavislosti (hlavné) na alkoholu. Tak
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svéraznou, ze se vam chvilemi zvedne Zaludek (tfeba kdyz se hlavni ,hrdina® v opilosti poprvé probudi
pokaleny), chvilemi ve vas vyvola neskutecny vztek (co si mysli, Ze mu jesté projde), abyste po doéteni
posledni stranky nevéricné vrtéli hlavou, jak to vSe ten ¢lovék mohl prezit.

vice zde

https://psychologie.cz/konec-alkoholika/

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil krtko - 17/02/2021 19:20

https://psychologie.cz/bazina-chemickeho-krasna/

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka - 19/02/2021 13:15

Suchy unor vydava knihu
https://ilom.cz/suchej-unor-vydava-unikatni-knihu/

9)

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Sochar - 18/03/2021 21:20

Janet Geringer Woititz
Dospélé déti alkoholiku

... v dusledku nejasné definovanych hranic v détstvi si napfiklad nejsou jisti tim, jaké chovani je
normalni, IZou v situacich, kdy to viibec neni potfeba, posuzuji se bez slitovani, maji problémy s
davérnymi vztahy, maji sklon bud’ k mimofadné zodpovédnosti nebo naopak k az sebevrazedné
nezodpovednosti, jsou imupulzivni...

Kdy?Z jste tim proSli v détstvi, s tatou ¢i mamou anebo s obéma, holt je toho na hrbu vic a tahle kniha to
dobre rozkryva.
Af je vam 25, nebo tfeba 55, bohuzel...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Pan HO - 23/03/2021 13:47
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Nevim jestli tu ta kniha byla zminéna, ale mé se celkem libila. Je od Jana HoSka a jmenuje se : Sam
proti alkoholu . Upravoval ji a kontroloval sam p.NeSpor .

Velice zajimava kniha o tom jak zvladnout alkohol sam. Samoziejmeé vlastni zkuSenosti autora...
https://www.databazeknih.cz/knihy/sam-proti-alkoholu-228477

Je z roku 1998 a kdyby nékdo chtél mam ji v elektronické podobé...

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Janty - 25/03/2021 17:36

Ahoj vespolek,

objevil jsem rozcestnik ¢lanku, knih, videi a rozhovord v rozhlase o alkoholu a alkoholismu s
adiktology(114_polozek). Staci kliknout na :

"Doporucené externi zdroje alkoholismus" a pak na

"(l) Pokracujte na puvodni zdroj- alkoholismus."

Nenasel jsem forum uréené pro odkazy na €lanky o alkoholu na internetu tak to prozatim zkusim dat
sem. Méjte se stfizlivé jak umite zdar.

LINK:https://www.nzip.cz/kategorie/41-alkohol

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Lenka - 23/07/2021 11:09

Po dlouhé dobé jedu v knihach. Ruka mi neslouzi,ale mé to neslozi :P

Mentalné Smrt jménem zavislost, Josef Vondrka. Je to o drogéch,ale zavislosti jsou si v mnohém
podobné. Vypravéni autora o své zavislosti s opravdu velkou otevienosti, kniha ale obsahuje i obecné
informace a informace primafe MUDr. Petra Jefabka

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Erika - 23/07/2021 11:40

Mam moc rada knizku Egyptan Sinuhet od Mika Waltari. Cetla jsem ji asi 3x. Na stfedni, pak nékdy mezi
a asi pfed mésicem.
A pokazdé, tam najdu néjakou novou pravdu. Asi to souvisi s vékem :laugh:

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Stopka 0 KD - 03/11/2021 15:54
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cituji: ...Za tfeti: Kazdy zivoc€ich, a tedy i Clovék, je tu proto, aby se radoval ze Zivota. Nikdo nechce byt
nestastny. VSimli jste si, kolik lidi je nestastnych? Kolik Skaredych obli¢eji se na nas diva? Ti lidé jisté
nejsou spokojeni. Krajni dusledky tohoto stavu jsou sebevrazdy, af okamzité, nebo ty neustalé, jako
alkoholismus, narkomanie, zaliba v mystice a jiné Utéky z reality. Daleko ¢astéji se to nasili obraci
smérem ven. Mozna, Ze jsme pravé narazili na sameé prameny zla. V8echno to vede k ublizovani, k
smrti, k ni€eni, k nezdravému stavu. Pfi€inou je nenaplnéna tuzba - frustrace. Jak by taky obecny
prameér mohl dosahnout naplnéni tuzeb, kdyz... znate to: "Co by tomu fekli lidi?" Zatim jako blazen je
oznacovan ten, kdo tfeba uprostfed namésti zafve Stéstim a jde si klidné dal po svém, nestaraje se o
nikoho. Takovy Clovék prosté provede to, co chce a je Stastny a nepotiebuje si vybijet svj pocit
ménécennosti na druhych. Jak je vidét, i v tomto tfetim bodé je jasné, kdo ze je to vskutku nemocny a
kdo zdravy.

Zdroj
Misantrop: Pro¢ nejsem blazen

Re: Alkohol NE, radéji knihu!

Vlozil Mirka - 07/11/2021 18:12

ja jsem zacala Cist knihu-muj syn feték,je to skute¢ny pribéh o drogach a zavislosti na alkoholu.takové
knihy rada ¢tu. Mirka

Re: Alkohol NE, radéii knihu!

Vlozil Eva Horka - 14/02/2024 15:4

Ja si tedy radéji udélam kopfivovy ¢aj zdravi protoze vim ze pomlze B)
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