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Kocovina po jednom pivu?
Vložil Martin - 23/05/2015 09:18
_____________________________________

Chtěl bych se zeptat,zda má někdo podobnou zkušenost a dokáže mi poradit. 
Je mi 44 a poslední asi dva roky mi bývá druhý den špatně po čím dál menší dávce alkoholu.Dospělo to
tak daleko,že dnes mi stačí i jedno malé pivo,pokud si ho dám později odpoledne,řekněme po 18-19
hodině. 
jakoby platila rovnice,že čím míň piju,tím míň mi to dělá dobře.Přitom jedno,dvě piva lékaři doporučijí
jako zdravé pití. 
Pokud si tedy chci něco dát,musím ráno nebo dopoledne,aby ten alkohol stačil organismus beze zbytku
zlikvidovat. 
Přitom dříve se pilo docela hodně,klidně i několik dní v kuse a bylo mi celkem dobře,tak nevím,kde je
chyba. 
Nejsem žádný alkoholik,ale zabývám se vínem,potřebuji degustovat s hosty,jezdím na ochutnávky vín a
proto mi tohle docela komplikuje život...

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Ja - 23/05/2015 10:20
_____________________________________

Maťo, 
daj sa kompletne a komplexne vyšetriť, máš nárok na preventívnu lekársku prehliadku. Tá mnoho
napovie... B) 
(Ak si prekonal bariéru a prepil si si *odolnosť/toleranciu* orgánov alebo organizmu, tak sa zver do
opatery/starostlivosti internistov a psychiatra.) :(

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil čarodějnice - 23/05/2015 10:45
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Martin - 23/05/2015 12:46
_____________________________________

To mi radí víc lidí,že mám jít k doktorovi,ale když já jsem jinak naprosto zdravý!Přece nemůžu příjít a říct
"paní doktorko,já jsem nemocný,protože nemůžu chlastat"! 
To mě rovnou pošle do blázince,nebo-li,jak tady říkáme my v Brně,do šaškecu:-D.

============================================================================

 1 / 6



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 February, 2026, 18:24

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Ja - 23/05/2015 13:45
_____________________________________

Martin píše: 
To mi radí víc lidí,že mám jít...,do šaškecu:-D. 

Maťo, 
..."vieš vôbec, čo chceš?"  :silly: ..."Rozhodni o sebe -> za seba!":) 

(asi - možno,... niekedy - občas,..., keď - neskôr alebo nikdy... neviem sa rozhodnúť alebo pánko farár
povedali..., čo si o mne povedia/pomyslia) ;)

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Kira - 23/05/2015 17:48
_____________________________________

Martin, moze to mat viac dovodov. Nemusis byt zrovna alkoholik, ale tvoj organozmus si mohol
vybudovat intoleranciu na alkohol a tym, ze ti je zle aj z maleho mnozstva, ti dava jasne najavo, ze ho
nechce. 
Taktiez mozes mat problemy s pecenou, pankrasom..mal by si zajst dokorovi, nemyslim, ze ta zrovna za
toto zavru do blazinca :)

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil andrea - 24/05/2015 16:19
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Jitka Nová - 24/05/2015 17:39
_____________________________________

Tady někomu fakt definitivně jeblo  :laugh:

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil andrea - 24/05/2015 17:52
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

 2 / 6



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 26 February, 2026, 18:24

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil andrea - 24/05/2015 17:56
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil andrea - 24/05/2015 17:58
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil andrea - 24/05/2015 18:26
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Jitka Nová - 24/05/2015 20:21
_____________________________________

Ty jsi fakt mentál  :laugh:

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil andrea - 24/05/2015 21:04
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Jitka Nová - 24/05/2015 22:14
_____________________________________

Andula říká,jdi si sežrat pár diazepamů,máš dost :P
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============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil andrea - 24/05/2015 22:20
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Ja - 24/05/2015 23:24
_____________________________________

Jitka Nová píše: 
Ty jsi fakt mentál  :laugh: 

...alebo *rektál*? 
(...tie kydy svedčia skôr deštrukcii mysle.) :silly: 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil andrea - 24/05/2015 23:36
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Ja - 24/05/2015 23:54
_____________________________________

andrea napsal: 
...konečně tu někdo vymetá ten neskutečnej bordel... 

Andrea,  
ak chceš vymiesť informačný bordel, tak odstráň spamy z tohoto webu.  
Verím, že zakladateľ (webu) nebude proti! :)

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Martin - 26/05/2015 10:29
_____________________________________

Souhlasím s Kirou,myslím,že je to opravdu nějaká získaná intolerance k alkoholu.Zkouším Ostropestřec
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a pak uvidím,co dál.V krajním případě zajdu i k dr:-). 
Jinak vidím,že na tom nejsem tak zle,je tu lepší adeptka na blázinec.Nebo že by to už bylo delirium
tremens:-D?

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Ja - 26/05/2015 11:00
_____________________________________

Martin píše: 
...Zkouším Ostropestřec a pak uvidím... 

Pod názvom *Lagosa* je na predpis: ( v SR) 

~ 100 tbl. à 150,0 mg/tbl., obsahuje laktózu a neobsahuje glutén. Silymarín(240,0 mg) je prepočítaný na
*silybín(150,0 mg)* v jednej obalenej tablete. 

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Martin - 29/05/2015 10:03
_____________________________________

Já jsem spíš příznivce přírodní formy bylinek,takže jsem v lékárně koupil celé nemleté semeno
Ostropestřce a na netu si objednal panenský ostropestřecový olej,semeno jsem rozemlel v mlýnku na
kávu a smíchal s tím olejem na kaši.Dávám si jednu lžičku ráno a večer.Tak uvidíme.Zkusím to měsíc. 
Taky jsem si koupil semínka a zasadil,už mám moc pěkné rostlinky!

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Liba - 29/05/2015 11:11
_____________________________________

Je to i krásná rostlina, malované listy, ale píchá dost.A nenech semena rozfoukat větrem, pak porostou
všude.A jsou i jiné byliny na Detox, uklidnění.

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Dagmar - 06/05/2024 14:36
_____________________________________

Mám podobný problém už pár let, pokud si dám jedno večer, druhý den cítím únavu, když si dám více,
už jsem vyřazená z provozu na celý den. Jak píšete, nejlepší odpoledne a trochu, aby stihl organizmus
alkohol odbourat. 
Pokud jste zjistil příčinu vašeho problému, napište.. díky
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============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil David - 08/05/2024 00:51
_____________________________________

To já si jich dám 8 a druhý den jsem úplně v pohodě, kocovinu mám tak po deseti a víc.

============================================================================

Re: Kocovina po jednom pivu?
Vložil Rachel - 09/05/2024 07:30
_____________________________________

Já jsem měla taky kocovinu ze dvou piv.. Mlhnu, vnitřní špínu, únavu...

============================================================================
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