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Alkohol zla nalada
Vlozil Jano - 10/10/2015 13:51

Zdravim, po piti alkoholu uz nemam ani tie pozitivne stavy ako dobra nalada atd’.. Skér dostanem zlu
naladu a da sa mi strasne spat, ako keby na mna uz alkohol ani nepdsobil,je jedno ¢i vypijem flasu
alebo skoro dve. Skor po vypiti alkoholu mam Gzkost. Mal ti niekto nie¢o podobné ne?

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Ed - 10/10/2015 15:01

Ja se ve finale potfeboval napit ne abych mél dobrou néladu, ale abych vibec fungoval..jinak mi bylo
blbé...fika se tomu tusim alko debakl....nejde to s alkoholem ani bez né;....

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Liba - 10/10/2015 15:22

Jano, néco s tim délej, bude huf!Pfijde nespavost, deprese, hrliza.

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Ja - 10/10/2015 16:57

Jano pises:
"Zdravim, po piti alkoholu uz nemam ani tie pozitivne stavy ako dobrd nalada atd... Skor dostanem zIu
naladu a da sa mi strasne spat... vypijem flasu alebo skoro dve. Skor po vypiti alkoholu mam tzkost."...

Bude aj horsie! Uzkost sa prehibi v skltiéenost/depresiu, az budes fungovat v akomsi opito-bdelom
tranze a dni za¢nu splyvat s nocami v jeden celok. Mozog namiesto: *uber!* Ti povie:*vypi!*B)

"Je iba v Tvojej moci zastavit koloto¢ pitia a vystupit! Tak neotalaj a konaj! Rozhodnut o sebe mézes iba
Ty - sam!" :dry:
("Konecéna - vystupovaf!") :angry:

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Ed - 10/10/2015 18:00

No to si nemyslim, Ze je to az tak v jeho moci....spiS ho musi nékdo nakopnout
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Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Michal Pooh - 12/10/2015 12:03

Souhlasim s Ja, je to do zna¢né miry v Janové moci, aby se rozhodl pro abstinenci. Tim ovSem nechci
vUbec fici, ze by to bylo v jeho moci stoprocentné, nebo dokonce ze by mél odmitat pomoc odjinud.
(Buh, odbornici, jini alokoholici, rodina, pfatelé...)

Uspéch je vzdy podminén shodou nékolika riiznych kosmickych sil..

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Boris - 12/10/2015 23:26

Dobry vecer,Janko no nakolko som v zahranici nemam vela moznosti ako von z vreca :unsure: , Tak
som tu.Povedal som, dost.A som presvedceny ze, tu najdem podporu.vzdy som vydrzal par dni. Po 6
dnoch zase zacnem, pivo po robote a v nedelu som uz na 0'Slitra tvrdeho na den takto to taham 7 rok.
Potom 5 dni bez alkoholu masakra zimnice,horucky,depresie Zacne SA to upravovat a sup pivo...a som
tam. Teraz som 1'5 dna bez. A tahato nenormalne.Tak viem o com pises.Tak mozme zacat bojovat

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil pavel - 13/10/2015 14:19

to je znak toho, Ze alkohol prestal DAVAT a zadal BRAT...

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Jano - 13/10/2015 16:26

Je to velmi tazke prestat, uz som si viac krat povedal, ze prestanem ale nikdy som to nedokazal.
Vydrzim nepit tyzden , dva - ale nastane zlom ked si dam pohar a je to koniec , musim ist do krcmy a
tam uz sa dat dole ako prasa, potom chlastam aj kazdy den / iba pokial rano nejdem autom tak to vecer
trocha obmedzim no az pride vikend tak sa proste musim dat ,, dole,, neviem si predstavit ako by som
zvladol prestat pit uplne. Tazko sa konci s niecim co cloveku dlao tak vela zazitkov a dobre pocity.

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Ja - 13/10/2015 17:46
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Jano pise:

Je to velmi tazke prestat, uz som si viac krat povedal, ze prestanem ale... tak sa proste musim dat ,,
dole,, neviem si predstavit ako by som zvladol prestat pit uplne. Tazko sa konci...

Jano,

..."raz sa *skolis/zlozis* alebo *das dole* uz nadobro alebo Uplne"...B)

"Premyslas aj o tom?"
Najvyssi ¢as (zacat). ;)

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Boris - 13/10/2015 19:12

Ahoj Janko, Ak chces zacneme spolu dnesnym dnom, ja som uz treti den bez alkoholu a dva tyzdne je
pre mna este dlha cesta, ale rozhodol som sa ze je normalne koniec, tak normalne. Urobil som si z
tohoto problemu jednoduchy problem, proste co je na tom take tazke proste si nezdvihnem ruku k ustam
s alkoholom. ved plna flasa nema ani pol kyla.Co bolo vcera sa uz nezmeni, ale mozem si zmenit tento
moment a ovladat to, Neboj sa mojej hlave bubnuje milion spomienok a okamihov, odlucenie, strata deti,
firiem, dobreho mena do vcera skoro sameho seba, za par dni mi samotny vesmir postavil par prekazok,
Povedal som si ze v pohode po robote si vypijem, bude fajn, no nejak som sa k tom nestihol dostat, tak
som tu od vcera, a nalady? ha vykyv ako na hojdacke, ale dne som sa sem tesil. Ale to je len moj
postreh. Uvedomil som si ze aka je moja mysel tak taky som ja a udalosti ktore ma dobiehaju su spetnou
ozvenou mojich myslienok, lebo tie ovplyvnuju moje konania. Tak vcera o pol noci po najdeni Vas som si
nasiel na nete fotku tej najkrajsej zahrady a pozeral som sa na nu na kazdy detajl pri ukludnujuce;j
muzike cele dve hodiny, naplnilo ma to pokojom, a ked som sa dnes citil pod psa tak som si ju predstavil
zavrel oci a po chvile mi bolo lepsie a uz to tak strasidelne nebolo, a tie zhluky zlej nalady a depresie na
okamih, ustavaju...Prajem Ti pekny vecer

Re: Alkohol zla nalada
Vlozil Jano - 13/10/2015 21:26

Ahoj Boris,

ako som uz pisal ja vydrzim nepit aj dIhsi ¢as ,ale ked také 2 tyZzdne nepijem potom pridu tie myslienky
ako ,ze ja si dat mézem, ved ked makam tak prec¢o nie. Pije kazdy na okolo.. No a je to zas od znova.
Milujem ten pocit ked’ si m6zem otvorit flasu borovicky,alebo domaceho vinka- Sadnut si pred telku , PC
, zapnut si hudbu a krasne si ju vychutnat ( ¢o mi triezvost bohuzial neda ) Po alkohole nebyvam
agresivny ani protivny. Som kludny a ni¢ ma netrapi. Ovela lepSie sa mi premysla a vSetko okolo toho.
Ano neni tu dévod prego s tym prestavat si mozno niekto mysli, ale ked som prigiel do krémy a nepytal
si klasicky Stamprlik ale rovno 3 deci tvrdého a pivo, potom to exoval a tak si dal aspon 3 kola- ( to bolo
v mojich 16 rokoch , nebol problém vypit viac nez liter tvrdého chlastu 40% ) teraz mam 22 a mam viac
odpitého alkoholu ako niekto vody. Ziadne fyzické priznaky zavislosti nemam , iba psychické ako uz som
spominal na zaciatku. S alkoholom pripada svet lepS$i,krajSi a chapavejsi ¢o je ten najvacsi problém, ako
som uz vravel, pre€o by sa ¢lovek vzdaval nieCoho ¢o mu sposobuje dobré pocity? ked’ ma niekto rad
¢okoladu a vychutnd si ju tiez na to neumrie a ten sa lie¢it nemusi, ale ja a aj ostatni tu mame radi
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alkohol , no ale je rozdiel medzi nim a €okoladou .. Ja si nedokazam predstavit ze sa dokonca zivota
nenapijem alkoholu, pre¢o ostatni mézu a nie ja? Kedysi som fajcil a aj pil, z cigaretami som problem
prestat nemal a to som fajcil 5 rokov, no alkohol je ovela tvrd$i orie$ok ..

Re: Alkohol zl4 nalada
Vlozil pomalej - 13/10/2015 22:32

No Jano, hezky jsi to napsal. Kez by to tak hezky fungovalo. Ten klid, kdyz jenom sedis a pijes... Jenom
ty stavy potom kdyby nebyly. Tres, uzkost, vycitky... Pak se z toho nejak dostanes a za cas zase prijdou
ty myslenky znova. Jojo, to znam...

Re: Alkohol zla nalada
Viozil Ja - 14/10/2015 04:42

Jano pises:
..."Kedysi som fajcil a aj pil, z cigaretami som problem prestat nemal a to som fajcil 5 rokov, no alkohol je
ovela tvrdsi orieSok" ..

Pre mna bol omnoho vacsi problém fajéenie tabaku a cigariet.

Pretrpel som si abstaky, aj ataky cravingov (nikotinovy dlh) a teraz, (po 10.rokoch) som uz pomerne
vykompenzovany a $lukujem uz iba svieZi vzduch a to s rovnakym upokojujucim a€inkom, ako predtym
alkaloidy obsiahnuté v tabaku a toxické splodiny horenia. B)

Bdelost a ostrazitost rad$ej ani nespia, sl v nepretrzitej sluzbe, pretoze droga vytrvalo a trpezlivo
striehne a vyCkava, aby udrela opét a s vac¢sou razanciou. :blush:
(Mam to prakticky osobne odskusané = empiria.) :)
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