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Alkoholismus nebo jenom paranoia?
Vlozil Martin - 15/02/2011 17:34

Ahoj, zdravim vas vSechny, co jste tady. Dneska jsem si dal tu praci a za¢al jsem hodné hledat o
alkoholismu, protoZe si nejsem az tak jisty, co to vlastné délam.

Je mi 22 let a jsem student, piju od 14 let, v tomto véku mé poprvé pfivezli policajti domu, protoze jsme
pili vino s kamosema venku. Ale posledni dobou se mi zda, Ze piju extrémné hodné.

Na rovinu, je to anonymné, zjistil jsem, Ze jsem gay a nedokazu se s tim smifit a piju a piju. Mam alkohol
rad, nemam se rad za stfizliva, jsem nikdo, nejsem zajimavy, ale kdyz se napiju, dokazu komunikovat s
lidma, ktery ani neznam, prosté jsem nékdo jiny, koho maji lidi radi, protoze dokaze udélat srandu,
kterou za stfizliva prosté neumim.

Porad si fikam, ze ve 22 letech pfece nemuizu byt alkoholik, Ze je na to tfeba delsi historie Clovéka. Ale
na druhou stranu za¢inam sledovat ty moje stavy, Ze jsem nesvuj, kdyz dlouho nepiju, klepou se mi ruce
a tésim se na to, az budu zase mimo.

Myslite si, Ze je to mozné? Nebo Ze jenom pfehanim a maluju ¢erta na zed?

Re: Alkoholismus nebo jenom paranoia?
VloZil Liba - 15/02/2011 19:14

Marfo, jsi gay, no a?Co jako?Jsi Clovék, a Tva orientace je jen jind nez u mé, treba.Co je na tom?A
urCité se tim netrap. horsi je ten chlast, na to vem jed, ze alkoholikem muazes byt i ve svém mladi, znam
par 20 letych alkoholiki!Bohuzel.Nevadi, dostanes se z toho, jen za¢ni myslet a zachran

Re: Alkoholismus nebo jenom paranoia?
Vlozil Kvéta - 16/02/2011 12:20

Martine, mozné to je, u dospelého celkova adaptace organismu na alkohol pfi Castém ablzu muze trvat
6 let a u déti, mladeZe se tato doba zkracuje, protoze se organismus stale vyviji. Zkus si dat dostate¢né
dlouhou dobu pro abstinovani ( tfeba 3 mésice), pozoruj co se vSe bude dit a také vyhledej pro sebe
misto, kde si o tom bude$§ moci promluvit konkrétné pro sebe a svou dlouholetou konzumaci.

Pokud bys pokrac¢oval dal i pfes tento varovny signal, ktery si ted’ zaznamenal,podle odborniku by
nasledovaly dal$i vyvojova stadia tohoto problému a kdyz si pro¢tes férum, tak se dozvis, jak pretézce
se z toho ¢loveék dostava.Preju ti abys za rucni brzdu zatahl uz ted :)

Dej si Sanci umét se radovat ze Zivota i za stfizliva, zaslouzis si to.
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Re: Alkoholismus nebo jenom paranoia?
Vlozil ivlik - 16/02/2011 13:41

Radovat se za stfizliva ze Zivota je podstatné a Ze jste gey,no a co, s tim se naucite Zit a poznate krasu

Ziti i po téhle strance.v 1éCebné jsme méli lesbiCku,krasna a moc pfijemna Zenska méla pfitelkyni,kterd ji
psychicky ublizovala.Dnes ma jinou vénuje se terapii alkoholiki/€ek/moc si ji vazim.Myslim si Ze dnes uz
jsou priority jinde.martine,vzchopte se poradte se z nékym a uvidite,jde to i bez piti a lip.

Re: Alkoholismus nebo jenom paranoia?
Vlozil Jana Mertosova - 08/02/2012 17:12

Martine-pfesné jsi vystihl sv(ij Ustfedni problém-NEMAM SE RADINepitijal jsi sam sebe.Mozné i z tohoto
problému vychazi tva sexudlni orientace.Mozna ses nikdy nepfijal uz jako chlapec v détstvi.Pochopitelné
tvé piti z tohoto tvého vztahu k sobé muize byt dalSi nasledek.Co tak vyhledat pomoc psychologu.PisSu
uamysiné v mnozném ¢isle,uz z toho divodu,ze je tfebas hledat odbornika,kterému muzes duvérovat a
padnete si do oka.Navic toto urcité nebude otadzka jednoho jediného sezeni.Pfeju hodné trpélivosti v
hledani sebe sama.

Re: Alkoholismus nebo jenom paranoia?
Vlozil Katefina - 09/02/2012 12:34

No tak je nacase si fict, Ze jsi zavisly. Nejsem sice gay, ale piti jsem vyuzivala taky tak. VSichni byli mily,
hodny, laskou bych je sezrala. OvSsem rano té kazdy poSle do haje a ja to délala taky tak. Zustane$ pak
vzdyckys sam na tu svoji kocovinu. Je to jen faleSna sebejistota. Dopracovala jsem se k depresim.

A kdyz pije$ tak se$ min gay?? To nejsi, tak pro¢ kvli tomu pit. Dej tomu ¢as a nic nehrot, vzdyt i
gayoveé zijou v poho.
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