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Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Andrea - 16/02/2011 14:18

Ahojky no obcas tedy,abych pravdu fekla tak pokud jsem pod tlakem a nevim kudy kam tak se napiji a
pravda je takovd,ze nevim kdy mam dost.Pfed 14 dny jsem se opila tak,ze jsem si chtéla vzit
prasky.Dlvod pfitele jsem nacapala s jinou no prosté nepfijemné a ja to chtéla néjak prehlusit.Vim a
moc dobfe si ted’ uvédomuiji,ze tohle nebylo Zadné feSeni.Od té doby jsem neméla ani hit a nechybi mi
to pfilezitost mam,ale nechci.Nevim co se semnou stalo,ale od té doby se na vSechno divam jinak a
rozhodla jsem se jit i na IéCeni.Problém je v tom,Zze mé vezmou az 3.3.a zainam mit pochybnosti jestli
to vibec potfebuji?Jo mam 2 déti a nejhorsi pro mne bylo to,ze jsem s tim malym nemohla k zapisu jak
jsem byla mimo a potom jsem si to v§echno néjak dala dohromady.Najednou jsem si uvédomila,ze jsem
pfiSla o okamzik,ktery se uz nebude opakovat.A jen kvali tomu,abych zapomnéla na bolest,kterou mi

vvvvvv

jsem napsala nedava smysl,ale takhle néjak to citim.

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 16/02/2011 14:35

Andrejo, sama nejlépe citi$, ze néco neni v pofadku, a ¢im dfiv za¢nes s tim néco délat, tim lépe.Pljde
Ti to leh&eji, neni to ostuda, naopak, jdes se |éCit, chces Zit s détma hezky zivot.Tam si udélas vliastné
poradek v hlavé, co vibec od zivota chces, co je alkoholismus,pit Té neodnaudi.Jdi tam,
nevahej!llPochybnosti jsme pfi ¢ekani méli vSichni, couvame, bojime se, vydrz, jdi do toho!Kam
nastupuje§?Tam bude$ chranéna pfed chlastem, uvédomis si spoustu véci......... nevahej, nastup!

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Andrea - 16/02/2011 14:49

Nastupuji do Kroméfize nevim jestli potfebuji byt chranéna pred chlastem?Vis ja ted za odménu musim
byt u svého taty nemyslim to zle on se o0 mé boji tak jsem u né&j nez nastoupim IéCbu a tam je tolik
alkoholu,ze pokud bych byla opravdu zavisla téZce tak mam pfilezitost,ale miZzu fict,ze mé to nelaka.Jo
klidné mé tam s tim alkoholem nechali samotnou a odjeli na kavu v 22.30 a vratili se az 5.30.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil petrata - 16/02/2011 16:04

andreo ted se neorientuju, jste tady nova? nebo je to pribeh na pokracovani, neb prispivaji ted 2 nebo tri
andrey, ale o to vlastne nejde, ze? prectete si pribehy tady na foru a z nich je bych rekla jasne videt co
za pritele je alkohol a jak nepomuze resit nic, ja to tady procitam porad a dost me to motivuje k
abstinenci, nikdy bych nerekla ze jsou ty pribehy tak podobne,drzte se a at vam to do 3.3.pekne utece, a
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kde jsou vase deti ted?

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil ivlik - 16/02/2011 19:25

Andrejko,necouveijte uz pokud mate termin.Kdo nechce hleda si divody a vymluvy na to jsou pijaci
experti.Nechte to na posouzeni odbornikiim jestli ano &i ne.Taky jsem méla pochybnosti.Neopijela jsem
se "klasicky" a nikdy jsem nedélala ostudu az kdyz pfisla psychické zatéz vSe vyplulo na povrch.Do
IéCebny i zni jsem §la s pocitem,ze to umim ukocirovat,pokud budu psychicky oukej.Neukocirovala a az
na podruhé jsem pochopila.Neni to vtom,ze mate doma piti a néjaky ¢as si ho ani nevSimnete a ani chut
neni.Jsou razné tipy pijaka:hladinkar=to jsem ja,kvartalni’=piji ob¢as,ale fest.Mizete patfit k pijaka,co
piji pfi problémech.Andrejko,jdéte do toho,kdyz uz jste udélala ten velky kroka u budete mit jistotu,jak
jste na tom :) Kroméfiz je dobra.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Andrea - 17/02/2011 08:46

Ahoj jo jsem tu nova a chtéla jsem slySet i jiné nazory proto jsem se tady zaregistrovala.Nejspis mate
pravu jo jsem rozhodnutd jit potfebuji si v sobé udélat pofadek a sama to nejspiSnevzvadnu a néjaké
dochazeni nékam je nejspi$ zbyteCné.Mockrat dékuji za Vas nazor.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jaru$ - 06/06/2014 15:42

Nevim ,zda mam to tady psat nebo né a doufam ,Ze mé tady nerozcupujete,protoze ja vim ,ze jsem
alkoholicka,ale pofad se vymlovam ,Ze to tak neni.Pfitel je ze mé nestastny,ale pfitom pije taky (par piv
obc¢as) ale obhajuje se Ze on pit mlize ,ze to ma pod kontrolou coz ja neumim.Alkohol mi ni¢i vztah,praci
a vlastné to dobré ve mé. V8echno vim ,ale nejsem schopna s tim prestat.Rikam si Ze nejsem na tom
tak Spatné protoZze umim bez alkoholu fungovat ale jen jak se naskytne pidi pfilezitost Sup a uz piju jak
duha. A do mrtva. Stydim se ted za to jak to tu piSu ale chci védét ,jaky krok mam ted udélat???

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 06/06/2014 16:41

Jarus, nejdfiv bys méla navstivit Anonymni Alkoholiky.Tam pozna$, pochopi$, s ¢im si zahravas, kudy z
toho ven.Méla bys tam zajit nékolikrat, nez budes soudit.Najde$ pochopeni, motivaci, stfizlivost.Zastav
své piti, dokud je ¢as, mas jesté silu.Jisté, pfitel maze pit, neni alkoholik, podle tvého popisu ty
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alkoholi¢ka jsi.A nebij se, nestyd se.Nejsi sama.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Karel Preisler - 06/06/2014 21:54

vvvvv

JSEM ALKOHOLICKA neni tak snadné, jak by mohlo vypadat, ale o to vic dilezité. V 1é¢ebné jsem se
setkal s lidmi, ktefi jeSté po dvou mésicich tuto vétu neuméli vyslovit. To Ze jsi tuto skutecnost pfijala je
zacatek a téch moznosti jak dal je vic. Je na Tobé vybrat tu, ktera Ti bude nejvic vyhovovat a pokud to
nepujde ambulantné, nebo za pomoci riznych skupin, doporucuji absolvovat Ustavni IéCbu.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 07/06/2014 14:53

Spravné véta zni: Jsem alkac, no a co? Tamhleten huli jak fabrika, dalSi je homous, jeho bracha Ize a
krade. Kazdy jsme néjaky. Dulezité je, jak se Clovék se svym stavem vyrovnava, jak mu narusuje bézny
zZivot, jak zasahuje do zivota jinych. VSechno ostatni je byznys doktora NeSpora. :laugh:

A ted mé kamenuite. :)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 07/06/2014 17:29

Jifi napsal:

Spravné veéta zni: Jsem alkag, no a co? Tamhleten huli jak fabrika, dalsi je homous, jeho bracha Ize a
krade. Kazdy jsme néjaky. Dulezité je, jak se Clovék se svym stavem vyrovnava, jak mu narusuje bézny
Zivot, jak zasahuje do zivota jinych. V8echno ostatni je byznys doktora NeSpora. :laugh:

A ted mé kamenuijte. :)

Jifi,

Aj hltpost je Bozi dar!

Jestvuje mnoho ludskych havérii - najtazsia je vSak zrazka s blocom.

Nuz, vyber si sam, kam smerujes...

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 07/06/2014 17:56

Kazdé internetové féorum ma svého "Ja".
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Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 07/06/2014 18:18

Jifi napsal:
Kazdé internetové férum ma svého "Ja".
... a *trolla* Jifi-ho, vid' (7).

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 07/06/2014 18:24

Jirko,mas pravdu.Kdyz jsem zcela poprvé vidéla NeSpora v tel vysilani méla jsem spi$ pocit,ze patfi do
kategorie téZkych pacient(.Kdyz se mi do rukou dostaly jeho publikace?Musela jsem smeknout.Cely
zZivot se vénuje zavislym lidem,nevzdal to jako spousta dalSich psychiatri-sam vi,jak tézka a nevdécéna
jeho préace je.Cenim si toho ma muj obdiv.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 07/06/2014 18:55

Nemam problém souhlasit, Jano, nicméné, zbyte€nym pitvofenim a nepochopitelnou exhibici vzdy, kdyz
je mu dan prostor v médiich svou praci v o€ich laické verejnosti dost devalvuje.

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 07/06/2014 19:02

VSichni lidé,ktefi délaji cely Zivot stejnou praci podlehaji nemoci z povolani.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 07/06/2014 19:14

Asi ano. Psychiatfi a ucitelé jsou k profesionalni deformaci nachylni snad nejvice. :)
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Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 08/06/2014 06:54

Jifi napsal:

Asi ano. Psychiatfi a ucitelé jsou k profesionélni deformaci nachylni snad nejvice. :)
Jifi,

a Teba ¢o deformuje?

Nie si ucitel ani psychiater.

Si sam a frustrovany medzi ludmi a pritom si rad obliekas cudzi kabat?

Rozumie$ vébec sam sebe?

Alkohol - nie je spravne rieSenie...skor cesta do stratena.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 08/06/2014 08:02

Nejsem sam - tak bys mé rad vidél. K frustraci nemam sebemensi diivod. To je spi$ zalezitost
"nactiletych". Penéz na zivobyti mam dost, pracovat uz nemusim, uzivam si zivota na horské chaté v
krasném prostfedi. Jsem spokojeny Clovek, nikdy v Zivoté jsem se nemél tak dobre, jako posledni dva
roky.

To spis tebe néc o trapi, ty si néco nalhavas, na néco si hrajes. Zrejmé ti ta abstinence leze na mozek.
:laugh:

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 08/06/2014 08:49

Jifi,
chvastaf sa a kadif uz vies...teraz este nieco porad’ zavislym!
Napriklad:alkoholikom.

Re: Jak pozndm,Ze jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 08/06/2014 09:17

Chaaéaa-vtipné.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Jifi - 08/06/2014 09:55
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Pro¢ bych se mél chvastat? PiSu pravdu. Co poradit zavislym? Pevnou vili aby vydrzeli nechlastat. Najit
si jiného koni¢ka, nez je chlast.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Ja - 08/06/2014 10:25

Jifi napsal:

Pro¢ bych se mél chvastat? PiSu pravdu. Co poradit zavislym? Pevnou vili aby vydrzeli nechlastat. Najit
si jiného koni¢ka, nez je chlast.

Jif,

skus volou zastavit *prijem/hnacku* alebo uvornit *obstipaciu/zapecenie* a vysledok bude rovnaky ako
s pitim - ziadny(!).

Toho KONA beriem - iba ako barli¢ku.(zamestnaf mysel a dusu.)

RieSenim je komplexny pristup. (napriklad:Program AA)

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 08/06/2014 10:45

Jifi napsal:

Pro¢ bych se mél chvastat? PiSu pravdu.

Jifi,

k absolutnej PRAVDE je to riadne daleko.

Tuato Tvoju - relativnu, Ti zo srdca prajem. V omyle sa vraj dobre Zije, najma v8ak, pohodine.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 08/06/2014 12:02

Ja neziju v omylu, ja ziju v realité, v celkem slusné realité, Ja. Chapu, ze mnoho lidi to irituje. Zavist je
strasSna vlastnost. Ze zavisti pachaji lidé hnusné véci.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 08/06/2014 13:37

Jifi napsal:

Ja neziju v omylu, ja ziju v realité, v celkem slusné realité, Ja. Chapu, ze mnoho lidi to irituje. Zavist je
strasSna vlastnost. Ze zavisti pachaji lidé hnusné véci.

Jif,
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ale, Ze si rochni§ v tom ...
Ked Ta oslovi MY - asi uz bude neskoro(!).
Svoje ja transformuj v MY - nielen slovom; ale,a predovSetkym,v ¢inoch.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 08/06/2014 13:56

Jifi napsal:

Ja neziju v omylu, ja Ziju v realité.Chapu, ze mnoho lidi to irituje. Zavist je...

"Co ludi irituje - nerie$im."
"Zodpovedam predovsetkym za seba!"

Vysvetli, prosim, ako iritacia riesi Tvoje rozpoznanie alkoholizmu.

Témou je: "ako spoznas$, zZe si alkoholik (?)" Snad' nie iritovanim?
A zavist - ta je uz Uplne z obliga, mimo misu.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 08/06/2014 15:09

Jifi,
ale, ze si rochnis v tom ...

Od nékoho, kdo ma nick "Ja" tohle fakt sedi! Nevidi$ si na Spi¢ku svého propitého nosu... Diskusi s

tebou konc¢im, "Ja", protoZze mam nepfijemny pocit, Ze se bavim s psychopatem, kterych je ostatné plny

internet. Vi$ jak se to fika... moudrejSi ustoupi, blb se bude prestielovat do nekonecna a zapleveli

sebelepsi forum.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 08/06/2014 15:21

Nick Ja je rovnako anonymny ako Jifi - su si plne rovnocenné!
Prajem Ti dlhy a triezvy Zivot - bez iritdcie alkoholom a bez zavisti.
Snad raz(vytriezvies)...

Re: Jak poznam,ze Jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 08/06/2014 17:59
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Ale Jirko?Snad ti nékdo sahnul na bolavy zoubek.Ne,ze to hned pujdes$ zapit.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Jifi - 08/06/2014 20:16

Bolavé zoubky nemam, Jano. Pravidelné chodim ke své stomatolozce co pul roku. :-)A je fakt dobra,
vSechna Cest. Ale ozvat se snad mUzu ne? Je docela pikantni, kdyz mé obvini z "jajismu" nékdo, kdo si
jako nick zvoli "Ja". To je fakt na Bohnice, nemyslis? :)

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosové - 08/06/2014 20:34

Mnozi Bohnicemi a spol.museli projit aby prezili.Faktem je Ze nepreZili vSichni,ktefi tak u€inili.No a ukaz
mi dnes v tomto svété nékoho kdo je docela normalni.Ja neznam nikoho,v€etné mne-tim nikoho
neodsuzuju.Nehledam uz kdo co fika-hledam to,co je v kazdém obsaZeno.Slova nenapovidaji,jenom
muZou zasahnout,nebo pohladit.O &lovéku hovoti VYZNAM JEHO SLOV.Vzdy zale?i na &lovéku,co si
vybere.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 08/06/2014 21:40

Clovék je bytost jedineéna a neopakovatelna, takze stanovit meze normalnosti... | kdyz na druhou
stranu, kazdy geopoliticky prostor ma stanoven jista pravidla, ¢asto jen nepsané meze, které Clovék,
chce-li byt povazovan za tzv. normalniho, radéji neprekracuje. :)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 08/06/2014 21:59

Jirko,ja jsem atoky lidi vidéla vSude,kdyz jsem pila.Byla jsem lehce zranitelna a precitlivéla jesté
predtim,nez mé piti vibec zac¢alo.Pozdégji jsem si zacinala uvédomovat a pfiznavat,ze takto reaguje
jenom moje nadmeérné ego a s nim spojena pycha.To uz jsem védéla,ze nemam byt pro€ pySna-uz jsem
poznavala a pfijimala pravdu o sobé.Bolelo to jak nevim co.Naucilo mne to byt tolerantni ale i
pravdiva.Necili mne tim nikdo a nic.Vim,ze jediny kdo mne muze nasrat-vytoCit jsem jenom ja sama!Nez
jsem na to pfisla mi trvalo.Co mi brani je jediné a zatim mi to funguje.Pfijala jsem se takova,jaké jsem a
zaCala jsem se mit rada.
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Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 08/06/2014 23:29

Mluvi§ o nadmérném egu. Hmm, a co to vlastné je? Jak se projevuje? Jestli nékdo z normalnich
smrtelnikl trpi nadmérnym egem, ¢im potom trpéji politici? Psychiatrie by pro jejich stav neméla
kategorii. Ne Jano, pfiliSny masochismus také neni tou spravnou cestou. Néjakému sebemrskacstvi,
nasilnému potlaCovani vlastniho ega tahle doba opravdu neni naklonéna. Mit urcité ego je pfirozené.
Bez ega z tebe zbyde jen kus hadru, s kterym si kazdy rad vytie zadek. Clovék bez ega by si nemél
pofizovat ani psa vétsiho plemene. Protoze by mu hafan zac¢al brzo poroucet takovym zpusobem, ze by
pred nim vylezl na skfin. Tolerantni samoziejmé ¢lovék musi byt, jinak by v lidské spole¢nosti nemohl
existovat, ale jak se fika, odsud, podsud. :)

Nevéfim tomu, Ze jediny, kdo t& mlZe nasrat jses jen ty sama. Prosté tomu nevéfim. To bys byla
dokonald. Byla bys Bohem. :)

Re: Jak pozndm,zZe jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 09/06/2014 08:19

Lidi, nechte ho blabolit.Na horach ztratil pojem o realité, rochni se ve své Uzasnosti, vi v§e.Dr. NeSpor je
mily, skromny &lovek, pfitom kapacita uznavana sveétem, zachranil x lidi, a tady "to" ho urézi, takze bez
komentare.Déla si vizitku sam.Je pod vasi Uroven se s nim dohadovat.

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 08:19

Je to tvlj nazor ktery ti neberu.Nemuize mne nikdo nastvat,protoze jsem prestala resit jiné lidi.Dnes
vim,ze kazdy ma zodpovédnost sdm za sebe a k sobé.Ja jsem se naucila zodpovédné prebirat to,na co
stadim,co je v mé kompetenci néjak zmeénit.Politikou se nezabyvam.Respektuju své hranice
moznosti,ale i tnosnosti.Ja jsem alkoholiCka v prvni fadé,pokud néco neunesu budu to opét ja kdo
zacne pit.Upiju se jenom ja,nikdo jiny.Mé ego onemocnélo zaroven’s mym pitim.Alkohol mi daval pocit
sily, moci,jistoty.Zbavoval mne strachu,nejistoty a nizkého sebevédomi a sebedlvéry,kterymi jsem
trpéla jesté dfiv,nez jsem zacala pit.Toto byly dva extrémy ve kterych jsem roky Zila-pila jsem vic a
vic.Toto jsem si musela pfiznat a pracovat i na tom abych se znovu nevratila k piti.Bih nejsem.Hréala
jsem na ného kdyz jsem pila,aniz bych si to pfiznavala.Dokonala také ne-dokonalost jsem pfenechala
tomu jedinému,kterému stale véfim Bohu.

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 09/06/2014 08:56
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Jifi napsal:
... "o nadmérném egu. Hmm, a co to vlastné je? Jak se projevuje?"
Pozri sa do zrkadla -> dostane$ odpoved...

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 09/06/2014 09:22

Janka,
suhlasim - aj moja empiria potvrdzuje Tvoje slova, Ze:

"Som plne zodpovedny za seba - nielen pred sebou! "
(ale zodpovedam sa predovSetkym sebe.)

Vo svojej hlave sa rozhodujem o povele pre ruku s poharikom,
¢i ho vlejem do ust alebo vylejem.

Rovnako zodpovedam aj za to, Ci ten jed prehltnem alebo vypfujem!

Prevychovavam mysel a menim svoj vhlad, nazor aj postoj k chlastu.
(Nazeram inak - triezvo.)

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 09/06/2014 09:35

Liba napsal:

Lidi, nechte ho blabolit.Na horach ztratil pojem o realit&, rochni se ve své Uzasnosti, vi vSe.
Libka,

a najlepsie rozumie "iba" sam sebe!

Alebo?(iba to ~ "iba/len"?)

Re: Jak poznam,Ze jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 09/06/2014 10:47

A my jedem, jako s medem.Na svété je preci krasné.Zalezi jen na nds, jak si uzijeme Zivota.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 09/06/2014 10:53

10/25



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 27 June, 2026, 18:36

"Alkohol mi daval pocit sily, moci,jistoty.Zbavoval mne strachu,nejistoty a nizkého sebevédomi a
sebedlveéry,kterymi jsem trpéla jesté dfiv,nez jsem zacala pit.

Ano, toto je mozna nejcastéjSim divodem ke vzniku alkoholové zavislosti. J& mam sebevédomi dost
velké, rozhodné si jej nepotfebuji alkoholem zvySovat. Jsem na svUj vék velmi zachovaly chlap,
pfekvapivé v kondici, Zzadné pivni pandéro nemam, jsem byvaly aktivni horolezec. Chovam krasného
psa - bilého Svycarského ov&aka s dobrym vystavnim plvodem. Ke komplexim tedy nemam zadné
divody. Pro¢ tedy pososavam? Prosté proto, ze je to fajn. Nikdy se neopiju. Alkohol mi jen dava. Nic
Ze par lidi to neukogirovalo a pijou vzdy do némoty? To bych nesmél fezat ani dfivi na cirkularce. Par
lidi si obCas ufeze prsty. Nebo i celou ruku... JenZe statisice dalSich feZou cely Zivot a do hrobu jdou se
vSemi koncetinami. :)

Vira v néjakého Boha... promin, budu brutalné upfimny. Jen dalSi berli¢ka. Jak fekl kdosi moudry prede
mnou: Buh zemrel v Osvétimi.
Povida se mi s tebou dobfe, Jano. Na nic si nehrajes, jsi upfimna, komunikativni, klobouk dolu. :)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 09/06/2014 10:59

Zalezi jen na nas, jak si uzijeme Zivota.

Ciry idealismus. Zalezi jen na tom, jak ndm bude dovoleno uzit si Zivota?

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 09/06/2014 11:01

Ten otaznik na konci je pfeklep. Nejde to editovat, tak jsem to nemohl opravit.

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 12:02

Tvé pososavani,jak fikas je tvoje véc Jirko.Kdyby Blh zemfel jak fikas v Osvétimi,nebo kdekoliv?
Umfrela by s nim i vira.Jak vidi$ vira je Ziva.Ty véfi§ svému pososavani,ja své stfizlivosti a Zivotu,ktery
jsem si zvolila.A Ze umirali a brutalnim zpusobem dale umiraji lidé.neni vinou Boha.Je to jen zasluhou
jinych lidi,ktefi si na Boha hraji.Bohuzel Zadny narod se ze svych chyb nedokézal poucit-proto lidé

zbyte¢né umiraji.
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Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 09/06/2014 12:36

Ja nevéfim "pososavani". Véfim sobé a své manzelce. Svym détem? Tam uz davam otaznik. :) | kdyz,
zatim musim zaklepat.

Buh zemfel v Osvétimi, Jano. Jestli je vSemocny, vSevidouci, vSemohouci, pak je pékny parchant, kdyz
dopustil to, co se délo nevinnym lidem v Osvétimi. To je pfece neomluvitelné, a Buh je zcela logicky
spolupachatelem.

Nebo Kambodza. Radéni Rudych Khmérd. V fekach bylo vic mrtvol, nez ryb. O Africe $koda hovofit, tam
se zvérstva pachaji non stop. Znasilfiuji zeny, vrazdi malé déti. Jestli o tomhle néjaky Buh vi, je
vSemocny, a nezasahne, pak seru na takového Boha.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 09/06/2014 13:33

Jifi napsal:
Zalezi jen na nas, jak si uzijeme Zivota.

Ciry idealismus. Zalezi jen na tom, jak ndm bude dovoleno uzit si Zivota.

Jif,

si fatalista? Rad zije$ v klietke?(napriklad:osudu,ideolégie,vlastného klamu alebo alkoholu?)
Bojis sa slobody a triezvosti,zivota bez manipulovania a obmedzeni?

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 13:36

Jirko,kde Clovék nepfizna a nepfijme vlastni dusi,nemize byt ani vira,ani Buh.Jediné zlo na svété jsme
my lidé-bez ducha.Na svété je dobro i zlo.Blh neni proto,aby bojoval proti zlu-vyhlasil by tim valku
mnoha lidem.On sam miluje vSechny lidi-bez rozdilu.On sam je univerzalni laska,kterda odpousti a chce
po Clovéku uznani své moci,neochvéjnou viru a lasku.Kdyby toto lidé pochopili byl by na zemi raj.Bylo by
to doopravdy tak?Ov8emze,zZe ne lidé by ¢asem prestali byt vdééni,byli by znudéni samym
stéstim.Nebylo by nic co by je mélo né&emu naugit.Lidé se zabiji sami SVYM VLASTNIM
PRESVEDCENIM-byli mezi nimi i véfici,ktefi chtéli trestat zlo proti své cirkvi.Neuznavali,?e véechno je
Bozi,pfevratili Jeho pravdu,tak aby vyhovovala jim.Vim,Zze umfelo hodné lidi v Osvétimi-véficich
lidi,véfim,ze je Bih povolal k sobé.OvSem nemUze bojovat s fanatismem,s lidmi ktefi se stali Bohy
protozZe uvéfili ne pravdé a lasce-Bohu-uvéfili libym slovim Hitlera a jinym samozvanctim.Buh
nepfesveédcuje nikoho.Trpélivé ¢eka.Stejné jako pravda je néma-nepotfebuje slova-protoze je tim ¢im
je.Stejné tak je to s virou a Bohem.Jsem,kdo jsem!
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Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 09/06/2014 13:42

Jifi napsal:

Ten otaznik na konci je preklep. Nejde to editovat, tak jsem to nemohl opravit.
Jifi,opravil som Ti to v odvolavke; vid vysSie.

Ide to - ked' nepijes...

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 09/06/2014 13:56

Janka,

PRAVDA - iba je.

Malokto ju vSak dokaze rozpoznat.

(Preto mnohi nikdy v€as nerozpoznaju, ze uz su zavisli.)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Jifi - 09/06/2014 13:58

Buh miluje vSechny lidi bez rozidlu? Najemné vrahy, stejné jako jejich obéti? Hitlera stejné jako
Churchilla, Roosevelta, Stalina? Jako Gandhiho? Myslis si, ze tohle je normalni? Ne, neni, je to deviace,
je to berlicka nebezpecné stejna, jako alkohol.

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 14:17

Tomu,kdo nema chutové buriky se neda vysvétlit jak chutna sladké,slané.Je to zbytecné a pro néj
nepochopitelné-stejné jako pro tebe Jirko.Buh by musel nenavidét lidi za to,ze Jeho jediného syna- opét
lide- umucili k smrti na kfizi.Kolik Jeho syn zaZil utrpeni a bolesti,aby ¢lovéka vykoupil z hfichu.Mluvi$ s
nenavisti o lidech,které by jsi s chuti chtél sdm soudit.Jses pfesvédCeny o tom,ze jejich Zivot na zemi byl
gfastny?Podivej se jen na Hilera-byl dusevné velice nemocny,ubohy muz,ktery neustéle trpél
strachem.J4 jim ten Zivot na zemi vibec nezavidim.

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 14:47
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Myslis,Ze se lidé rodi jako vrazi?Kazdy Clovicek se narodi bezbranny,bezprostfedni,plny lasky a Cisty
jako list.Na tom,co z €lovéka vyroste se podepisuji opét jenom lidé.Bohuzel ti nejblizsi lidé z jeho
bezprostfedniho okoli.Podle toho kolik a jak mu umi davat bud’roste,nebo ho pokfivi a poSlapou jeho
dusi.Potom jsou tu duSevni poruchy,které se ovsem v dnesni dobé daji 1éCit pokud jsou vEas
odhaleny-to znaci,Zze nejbliz§i musi také projevovat sviij zajem o své déti.Nikdo se nenarodil jako
bezdomovec,vrah,zavisly,zlo€inec.Co nestihla pokfivit rodina,to dokoncila spole¢nost,ke které se
uchylil.VSichni néjakym zpusobem Zadonime o pozornost a lasku,kdyz se nam ji nedostane podlehneme
zklamani a nenavisti-to je Zivot bez Boha.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Jifi - 09/06/2014 16:45

Mysli§,ze se lidé rodi jako vrazi?

Ano, kazdopadné genetika ma svij vliv mozna z devadesati procent na to, jaci budeme. Ani tak nezalezi
na vychove, jako spis na zdédénych genech. Z malého vi¢ete ani tou nejpeclivéjsi vychovou hlidaciho
psa nikdy nevychovas! Je to v jeho genech, které nezménis. Tak, jako Iva nikdy nenaucis Zrat kedlubny
misto masa. Narodil se jako lev. Kdyz se ¢lovék narodi jako moralni zriida, nic s tim nenadélas! Z Hitlera
zradu nikdo neudélal. On se tak narodil! A stejné je to u sadistickych vrahu. Oni se tak narodili. Za to
nemuze spole€nost, za to miuze pfiroda. Kdyz se narodi deviantni vik, ktery napada ostatni, smecka jej
vydédi. Tak to prosté v pfirodé funguje. Ja ti, jano neberu tvij idealismus, jen si myslim, ze je
nebezpeény. Protoze nezije$ v realité. Zijes v jakési iluzi, vybajeném svété, ktery nema s realitou nic
spole€ného. A to je stejné nebezpecéné, jako alkoholismus.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 17:37

To je tvlj nazor ktery ti neberu.Ja mam jiné zkuSenosti.U psa,aby zvl¢il sta¢i neblahy pfistup jeho
pana.R&eni jaky pan,takovy pes plati stéle.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Danny - 09/06/2014 17:46

Jif,

délas si tady image? Zachovaly chlap, atp. Nebo se nudi§? Ale tvé nesmysly, ze buh zemfel v Osvétimi,
to jsou jen povrchni blaboly.Bah nezasahuje do zivota lidi, on nam dava svobodu, a tak nechal i sv(j
vyvoleny narod trpét, protoZze on nechava rozhodnuti na lidech, lidé chtéji trpét, nebo byt agresory, nebo
byt Ihostejni, ale vSe je na nich.Jen lidé maji svobodu volby.Prosim, bdh neni stafe¢ek na oblacku, ktery
vSe sleduje a pak tresta, nebo odméniuje. Blh je entita, ve kterou mizeme véfit, pokud jsme ho prozili a
veér mi, Ze Zivot s bohem je naprosto Uzasny a jedine€ny.A neni to zadna berliCka, vira je dar, ktery té
posouva dal. Podotykam, ze nejsem alkoholi¢ka, ale mam je v rodiné. A taky jsem nebyla na AA,abys
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mne nepodeziral ze sektéarstvi Ci co!

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Jifi - 09/06/2014 19:28

To neni mQj nazor. To fika genetika. Pes nikdy nezvI¢i. Nikdy z néj nebude vk, i kdyz tak nékdy vypada.
Pes je néco jako nedospély vik. VICi décko. Psi plemena maji své vrozené vlastnosti, které jim z hlavy
nevytluces. Nez si pofidi§ psa, musi$ studovat, k Cemu bylo ono plemeno vySlechténo. O psech toho
vim dost. Pfed bilym Svycarskym ov€akem jsem tfinact let velmi zdarné choval sibifského huskyho, coz
se da fict, Ze je néco, jako kynologicka maturita. :) Bohuzel mé uz opustil, a mazu fict, ze ve mé
zanechal stopu na zbytek Zivota. Byl to pan PES.

Re: Jak poznam,Ze jsem alkoholik?
Viozil Jifi - 09/06/2014 19:36

O.K. Danny, ja ti tvjj nazor na viru neberu. Nikomu neberu jeho "Boha" ve kterého vefi. Kdyz mu to
pomaha, a kdyz to neomezuje jiné lidi, je to fajn. Ale nechtél bych, aby nékdo sahal na mou "neviru".
Vlastné, kdyz se to pfisné vezme, i nevira je druhem viry. :laugh:

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 19:58

Jestli ti jde o slovickareni?Bylo tim minéno-agresivni se stane kdyZ k nému nemas spravny pfistup a
chovas se k nému agresivné.Nikdo té nepresvedcuje.Ja celou dobu mluvim o své
ZKUSENOSTI.Vim,jak jsem Zila bez viry.Méla jsem k ni stejny pfistup jako ty.Budila ve mne
rozpaky,odpor a pohorseni-stejné pocity,které mas ty.Dnes vim jak jsem byla slepé a hloupa.

Re: Jak poznam,Ze jsem alkoholik?
Viozil Jifi - 09/06/2014 21:44

Tak, samoziejmeé. Pes vychovu potfebuje. Ale samotna vychova neni vSespasitelna. Svou roli hraji i
vrozené predispozice.

O tom Bohu. Podivej, jestli ti to pomaha v boji s démonem alkoholu, pak slava. Neni co feSit. Ja jsem byl
prozatim uSetfen toho poznat samotné dno. Beznadégj. A doufam, Ze to tak zlGstane. A kdyby prece?
Tézko fict, co bych délal. Mozna bych také zacal véfit v néjakého pajduldka na kfizi. :)
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Re: Jak poznam,Ze jsem alkoholik?
Vlozil Danny - 09/06/2014 22:05

Jifi,

neustalé provokace: trapné, trapné, trapné, neskute¢né ubohé. Véfit v pajduléka na kfizi, no to je doklad
tvé inteligence, uz jsem ti to psala vickrat, Zze se asi nudis, nebo jsi frustrovany.Navic toto férum, pokud
zvladas Ctenarskou gramotnost, je o alkoholismu. Prosim, najdi si néjaké forum o bohu, ale jsem si jista,
Ze by té zablokovali kvali tvym invektivam. A navic: vSeho do ¢asu, dnes si hrajes$ na kinga, hrdinu,
urazis veéfrici, ale vis, co bude zitra? Chybi ti pokora.

Re: Jak poznam,ze Jsem alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 09/06/2014 22:30

Jirko,nechces aby ti nékdo kecal do tvého piti,nechce$ aby ti kecal do neviry....nechces§,odmitas,Kdyz
das souhlas s nécim,tak neopomines svoji pfipominku.Délala jsem to samé,kdyz jsem chtéla pit-nebyla
jsem jind myslela jsem si jak jsem chytra a chtéla o tom taky vSechny presvédCovat.Pravdou bylo,ze
jsem védéla kulové-musela jsem si <umak poradné natlouct,abych se vzpamatovala.Otazkou pro mne
je,PROC jsi na foru kde v8echno odmita$?CO chce$ dokazat?KOHO tim chce$ doopravdy
presvédCit?Ja taky ujistovala sama sebe pres druhé lidi-jinak jsem to neumnéla.Téma na kterém jsme je
JAK POZNAM,ZE JSEM ALKOHOLIK?Ty jim pfece nejses-to by ti fekl i odbornik. NEMUZE Ié&it néco,co
si NEPRIZNAS sam:Kdyz t& boli v krku-tak se ti nediva do fiti-i kdyby jsi tam mél nepfiznané
hemeroidy.LéCi jen to,co jsi ochotny a schopny sdélit.Dnes pfiznavam,ze jsem se zbyte¢né
vyCerpala.Pfiznavam,ze jsem blbéjSi,nez ty.Uz se mych komentaru opravdu nedockas.Hodné Stésti.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 10/06/2014 00:09

V8e marné, velebnosti. Dokonano jest. Aleluja.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 10/06/2014 00:30

Jedno ja pochopil,

vSak nevim, zda fict se to slusi,
nejhorsi drogou je vira,

sic,

nenici jatra, vSak pozira dusi...
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Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Anoine - 10/06/2014 00:41

A.koukam,ze Jiri zde zase cely den "onanuje" navic opet naprosto bezohledne na ukor nekoho
jineho,kdo zde hledal pomoc.Jeste se stale nepovedlo?Budu "drzet palce",aby to bylo co nejdrive...a
pridavam tvuj oblibeny smajlik;-)

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 10/06/2014 04:51

V8ak nikde neni uréeno, Ze mu bude nékdy tak zle, Ze se nauci modlit ve vtefiné, a bude volat Boha o
pomoc.Moje teta délala za valky oSetfovatelku partyzanam, fikala mné, Ze to byli ti pravy komunisti, co
Sli dat zivot za vlast, svobodu, ale kdyz umirali, volali mamu a Boha.Ta pokora mu chybi, urazek uz bylo
dost.Je zly.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 10/06/2014 09:06

V8ak nikde neni uréeno, Zze mu bude nékdy tak zle, ze se nauci modlit ve vtefing, a bude volat Boha o
pomoc.

To nevyluCuji. Pud sebezéchovy Casto donuti ¢lovéka k iracionalnim vécem. Doufam, Ze se takového
stavu nedo¢kam a az to jednou pfijde, zemfu rychle. A nejsem vabec zly. Jsem jen upfimny. Nefikam to,
co bych v ramci jakési "korektnosti" fikat mél. Rikdm, co si myslim.

Pro¢ mam problém s virou v Boha? Dukazem neexistence Boha - podle mné, spo€iva v existenci
Cloveéka. Buh udajné stvofil svét. Zvifata, rostliny, vSe. Budiz, dejme tomu. Jenze Clovek jiz nejméné sto
padesat let intenzivné nici Bozi dilo. Plundruje nerostné zdroje, zamofuje atmosféru sklenikovymi plyny,
vybiji zvitata. Clovék si Bozi dilo ukradl pro sebe. A co na to Bith? Misto aby si fekl: élovék si mi
nepoved|, zlikviduju toho zmetka, a dam Sanci jinému zivo€iSnému druhu, je mu to jedno. Necha umirat
svét, ktery stvofil. V takového Boha mam véfit? Pro€ by mél pomahat mné-lidskému zmetkovi, kdyz
nepomuze velrybam, které za nic nemohou?

Re: Jak ozném,éegsem alkoholik?
Vlozil Pavel DD - 10/06/2014 12:02

Tak abychom se vratili k tématu... )
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CO pfesné znamena definice "Alkoholik"? Nasel jsem rizné definice, ale z&roven i informace, ze nékdo
muze pit jak duha a alkoholik neni, a nékdo si da dveé pivka denné a alkoholik byt muze...

Co to tedy presné je ten alkoholismus? Ja jsem tfeba poznal, i diky testiim od pana NeSpora, Ze jsem
zavisly na alkoholu. Ale i kdyz jsem pil kazdy den, kazdy den touzil po tom se napit, tak mi fungovala
"klapka", nikdy jsem nepil do némoty. Nebo je to u mé jen pfechodny stav?

Myslim si totiz, Ze jsem zavisly, ale jesté né alkoholik...je to mozné? Neob si jen IZu :-)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 10/06/2014 12:25

Bud' v klidu, jsem na tom stejné. Nikdy nepiju do "némoty". Nikdy nemam okno. Prosté piju, ale pofad
mam svou miru. Piju proto, aby mi bylo dobfe, ne proto, aby mi bylo zle. To je véc, kterou nam alkaci
zavidi. :) Piju takhle cely Zivot. Bude mi dvaaSedesat let. Jsem zdravy, jako fipa. Ale bacha, muze se to
zvrtnout... Clovék nikdy nevi. ZaleZi na tom, kolik ti je let. Jestli dvacet, tficet, &tyficet, radéji nepokousej
dabla. Nikdy nevis... Po Sedeséatce uz mazes mit vSechno u zadnice. Vzdyt i spole¢nost, ve které Zijes
té ma v tom samém misté. :)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 10/06/2014 12:53

Jifi,
a mas aj problém s Mordechajom (*Bohom)Marxom*?
Boh vraj rad hrd kocky... *Alea iacta est/Kocky (uz) su vrhnuté*.

Alkoholikovi staci *pravidelne* aj jedno tretinkové 10° pivo/denne.
Overené medicinskou praxou...

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 10/06/2014 13:08

Palo DD,
s alkoholizmom je to ako so Zenou.

Nemdze byt *len/iba* "TROCHU" tehotna;
rovnako alkoholik - bud’ je alebo nie je zavisly.

Tak "trochu" je az *prili§* alibistické.
(konfabulacia/ospravedInujuca rozpravka a konstrukcia)

Nezavisly alkoholik - dobry vtip!
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Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Liba - 10/06/2014 13:38

Pavle, pijan muze pit kazdy den a dost, nemusi se stat zavisly, alkoholik nema tu klapku, parkrat je to
usmevne, Ze se zlil do mrtva, najednou je to hrozné, jenze to uz ho alkohol ovlada, pit musi.Znaky
alkoholika:Okna, taji piti, mysSlenky na alkohol, velikaSské chovani, vymluvy, omluvy svého piti,
sebelitost, deprese, ranni dousky, odcizeni od rodiny,tfesy, Ihani, kradeze, tajné zasoby piti........

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Karel Preisler - 10/06/2014 14:57

Pavle podle mého nazoru neni dllezité jestli uz jsi alkoholik, ale to, jestli s alkoholem mas problém. To si
musi$ ale zjistit sam. Pokud na Tebe sedi nékteré ze znakul které Ti vypsala Liba, pozor! V tom pfipadé
vibec nebud’ v klidu, jak Ti radi Jifi.

Jifi piSes, Ze pijes aby Ti bylo dobfe. Z toho co piSes ve svych pfispévcich, bych ¢ekal ze Ti dobre je.
TroSku nechapu, pro¢ mas ve svém véku potrebu chlubit se na foru které ma pomahat zavislym lidem,
psem s rodokmenem, svou vybornou fyzickou kondici... Zndm spoustu $tastnych lidi ve Tvém véku, ale
nikdo z nich nevysedava u pocitaCe a nemrha svym ¢asem na férech, které se ho netykaji. Ja na Tvém
misté bych radéji travil Cas s psikem v pfirodé a ne s partiCkou alkoholiku. Ale kdo vi jaky budu ja za
dvacet let. Jedno vim ale jisté, pokud mi v jakémkoliv kolektivu jeho Clenové naznaci, ze je ma
pfitomnost nezadouci, budu mit v sobé tolik hrdosti, Ze kolektiv opustim. Podle mého nazoru tvé
pFispévky nejsou pro tyto stranky pfinosem, spi§ naopak. Poradit Pavlovi, ktery chce fesit svij problém -
Bud' v klidu, jsem na tom stejné - to nechapu. Nenapadlo Té&, ze Pavel na to byt stejné nechce? Vibec
na muj pfispévek nemusis reagovat, jen jsem mél potfebu toto napsat, ale je mi Uplné jedno, co si o tom
myslis.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Jifi - 10/06/2014 15:35

Ber to tak, Karle, Ze si prosté rad pokecam. Jestli jsem pro nékoho pfinosem, nebo ne, tézko fict.
Nezname nazor micici vétsiny. :) Kazdy neni tak komunikativni, jako ty, nebo ja. Stfida se zde jen
nékolik diskutér(, ¢tou to mozna stovky dalSich. Micicich...

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 10/06/2014 19:54
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Jifi napsal:
V8ak nikde neni uréeno, Ze mu bude nékdy tak zle, Zze se nauci modlit ve vtefing, a bude volat Boha o
pomoc.

Pud sebezachovy ¢asto donuti ¢lovéka k iracionalnim vécem. Doufam, Ze... nejsem vlbec zly. Jsem jen
upfimny. Nefikam to...

Pro¢ mam problém s virou v Boha? Dukazem neexistence Boha - podle mné, spo€iva v existenci
¢lovéka. Bah udajné stvofil svét. Zvirata, rostliny, vSe. Budiz, dejme tomu.

Jifi,
Ty si vznikol asi tym iracionalnym pudom sebezachovy.
Nikde nie je uréené ani, ze uz bude len dobre... (vznikol si asi autarkiou)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil standa - 15/08/2015 22:50

LidilUsemOSVC.JsemUzBezDluhu.VzhledmKtomu,zeMamPraciFyzickylpsychickyHodneNarocnouObcas
JsemToResilChlastem.UzMeToZacinaloPrerustatAmuselJsemToMitTemerDenne.Pred8mesiciJsemSiRe
kl,zeUzToTaktoNejdeAodTeDobyUplneAbstinuju.KdyzdeNejakaOslavaCiZabavaRidimCiPijuNealko.Okol
iUzSiNaToZvyklo.NikdoMePitNenuti.UplneMiToZmeniloZivot.CitimSeSkveleCnlastMneNechybi.Apredev
simdsemZhubnul9kgAjsemVykonnejsi.VsemDoporucuji.JdeToAleMusiSeChtit.NikdyNeniPozde.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 03/12/2015 16:22

Ahoj, chtéla jsem se zeptat na nazor, jak mam ponzat, jestli nejsem alkoholik? Mam rada alkohol a
vypiju cca lahev denné, nebo nékdy jeden nebo dva dny v tydnu nepiju nic, ale pak zase si oteviu tu
lahev tfeba 10 dni v kuse vZdy vecer. délala sjem si test co tu je k dispizici, a vySlo mi Ze jsem ohrozena
zavislosti. problémy v praci mi alkohol nedéla, kocovinu mam jen nékdy a Spatné mi rano nebyva. prosté
jen rada pijua alkohol mi nezpusobuje potize ani ve vztazich s lidma kolem...¢asto taky vyrazim s
kamarddama na pivo. Minimalné jednou za 14 dni...jak jste vy poznali Ze jste alkoholici? Az jste méli
problémy v préci a ve vztazich? Ja myslim, Ze nejsem alkoholik, i kdyZ piju hodné a rada..

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil barbie - 03/12/2015 16:27

jé sory, ten prispévek se néjak Spatné vlozil.

psala sjem o tom, Ze rada piju a délala jsem si test,
ktery fekl, Ze sjem ohrozena zavislosti...

ale Ze alkohol mi problém v Zioté ani v praci nedéla.
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Jen prpsté mam rada alkohol. Vino a pivo.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Ja - 03/12/2015 16:33

Barbie,

...spoznas to spolahlivo, ked Ti droga/alkohol prestane davat a za¢ne si brat! Brat vSetko, o ¢om sa
docita$ vSade, nielen na tomto webe. B)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 03/12/2015 16:46

no mé praveze nic nebere. je to zabava a relax vecer, uvolnéni
od stresu v praci.

Akorét to leze trochu do penéz:-)

Pravéze nechapu, jak nékdo muize pit tolik, ze uz o sobé

nevi a v8e se mu pak pos..e.

ja si fikam, Ze se mi to stat nemuze.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 03/12/2015 16:51

..ale je fakt, Ze si neumim predstavit,
Ze bych nepila. To uz ani neumim, tfeba pul roku bez alkoholu
bych nevydrzela. Ani mésic to nevydrzim. :blush:

Re: Jak poznam,zZe jsem alkoholik?
Viozil Dee - 03/12/2015 17:24

Neni pravda, ze nemas s pitim problémy....kdybys je neméla nebudes$ zkousSet pfestat....jsi na nej cesté
do pekel

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
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Vlozil barbie - 03/12/2015 17:32

ale ja nezkouSim prestat prave...jen pfemyslim, jak se pozna alkoholik.

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Dee - 03/12/2015 17:35

ZKkus to a poznas

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 03/12/2015 17:43

nechci prestat:-) ale omezit mnozstvi trochu by neuskodilo asi..

ale Uplné bez alkoholu to nechci. jakoZe nechat se nékam zavfit do 1é€ebny nebo tak. mam rada vecirky
a zabavu.

tak Spatné na tom snad nejsem a nemyslim, ze se fitim do pekla:-)

A jak jste poznal Vy, Ze jste alkoholik?

Ja asi teda sem, to se da pfiznat, jenze mi to neva zas tak moc, abych se tim néjak zabyvala. ale jasné
Ze o tom pfemysSlim..

Re: Jak poznam,Ze jsem alkoholik?
Viozil Dee - 03/12/2015 17:50

VétSinou ti to feknou ostatni....alkoholik se to dozvi posledni...nebo taky nikdy, nepfipusti si to

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 03/12/2015 18:01

podle mé alkoholik se pozna i tak, ze to ma jako berli, aby na néco zapomneél, aby néco "pfepil", otupil
se...ale kdyz ¢loveék pije jenom protoze ho to prosté bavi..? i kdyZ pije ¢asto, tak hned nemusi byt kazdej
alkoholik..

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
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Vlozil Dee - 03/12/2015 18:03

Jasné, Ze nemusi...ono neni az tak rozhodujici kolik se toho vypije, ale jestli to piti negeneruje
problémy...v praci, doma, zdravi a tak

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 03/12/2015 18:05

ano presné!:-) diky. kdyz mi piti negeneruje problémy, tak podle mé alkoholik nejsem. Nikdy se neopiju
tak, ze bych druhej den nemohla pracovat, nebo aby to nekomu ublizovalo. Myslim taky, Ze alkoholik se
pozna tak, ze nad sebou ztraci kontrolu...

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Dee - 03/12/2015 18:05

Jo a alkoholik nepije, aby prebil problém...zpocCatku treba...pak uz pije proto, aby pil...

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 03/12/2015 18:15

podle mé to tak zacina vzdycky - ze alkoholik pije na Za¢atku vzdy, aby prebil problém (tfeba vnitini
psychickej)..ale alkoholem se problém nevyfesi to je jasné. A pak pije ¢im dal vic. problém se sice
nevysesi, ale aspon s alkoholem tolik neboli, tak to vidim. Ale voda problém taky nevyresi se fika:-)

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Viozil Ja - 03/12/2015 18:48

barbie, pises:
podle mé to tak zacina vzdycky... A pak pije ¢im dal vic.

..."do krémy a do kostola sa chodieva *pravidelne a naéas*!" (...najlepsie je zavéasu - uz hned zrana! Co
nevypijes teraz, to uz nedobehnes!) :p :silly:

Podra "pravidelnosti" sa orientu;j!;)

"Ked' uz budes pit Uplne pravidelne -> si uz na ceste do... (zavislosti!") :p
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Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 03/12/2015 22:39

tak odpovéd pana "Ja" ja tedy nekapisto:-) co ma chozeni pravidelné do kostela spole¢ného s
alkoholismem? JakoZe kdyz ¢lovék déela néco pravidelné (chodi do kostela), tak je to Spatné nebo je to
zavislost a ma se to Ié¢it?

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 04/12/2015 07:03

barbie napsal:
... "je to zavislost a ma se to I&Cit?"

..."je to krémovy slogan." Udajne lieci oboje; aj komplex z pitia... B)
(Asi aj preto si ludkovia stavaju krémy nedaleko od, alebo oproti kostolu.)

(Kréma byva zdroj takychto "rozumnych","akénych" a podobnych sloganov, odrazajic tak
(z)deformované myslenie pijanov.)

Kostol, naopak - upokoji krik nemocnej duse.

Oboje je *uzus/zvyk/tradicia®, Cerpajuca z mentality. :blush:

Re: Jak pozndm,ze jsem alkoholik?
Vlozil alas - 04/12/2015 11:38

barbie napsal:

podle mé to tak zaCina vzdycky - ze alkoholik pije na Za¢atku vzdy, aby prebil problém (tfeba vnitini
psychickej)..

To urcité ne, pro¢ by se musel na zacatku prepijet problém? Taky to mize zacit prosté jen ¢astym pitim
pro radost. Treba se k zavislosti propijete. Anebo tfeba ne. Nikdo nevi. :)

Jestli chcete védét, kdo je povazovan za alkoholika, tak tady to mate celkem hezky shrnuté:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/alkoholik_alkoholismus_definice_vysvetleni_pojmu.ht
ml

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
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Vlozil barbie - 04/12/2015 16:47

tak to jsem docela klidna..myslim Ze z téch definic nemam ani jeden pfiznak. kromé teda touhy po
pfijimani alkoholu, protoZe mi to chutna a bavi mé zdbava na vecircih s alkoholem. Ale ne abych se moc
opila a nevédeéla o sobé a délala kraviny a nic si nepamatovala. to nedélam nepiju do upIné ozralosti. To
by mé uz nebavilo, pak to ztraci smysl a uz to neni zabava..:-) Takze asi nejsem akoholik podle definic,
tak super:) diky moc za konzultaci

Re: Jak poznam,ze jsem alkoholik?
Vlozil barbie - 04/12/2015 16:55

myslim, ze jsem (podle Dr. Nespora) "spotfebitel" nebo "pijak". néco mezi. Ale ne zavisly alkoholik..

Re: Jak poznam,Ze jsem alkoholik?
Vlozil Dee - 04/12/2015 17:37

Jo...muzes vesele pokracovat v piti...my uz ne

25/25



