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VloZil Marketa - 12/03/2016 10:36

Zdravim, potfebuji poradit a hlavné se svéfit. Je mi 21 let a néjakl rok uz piju.Da se fici ,ze se to zhorSilo
tak cca 2 roky zpatky kdy jsem zacala chodit do prace, délam v jednom obchodé jsem prodavacka a
vedouci prodejny da se fict , Ze mam celkem pohodovou préaci , ale mivdm docela stres jsou na mé
nekdy kladené vysoké naroky a da se fici ,ze jsem pofad v praci kdyz mam volno tak jsem neustale na
telefonu s kolegyni a potfebuje pofad s neCim poradit. Takze kdyZ mam volno a je veCer oteviu su lahev
vina s manzelem(on teda skoro vubec nepije vetSinou si neda vibec)nekdy padnou 2 lahve a divame se
na filmy, je to pro mé takovy relax a vycisténi hlavy. Problém je v tom Ze piji skoro kazdé volno je to
prameér tak 10 krat za mésic. Nemyslim si, ze jsem vyloZzené alkoholi¢ka , ale tohle pro mé nejlepsi
relax.Dokazu néjakou dobu nepit , ale bohuzel k tomu nemam néjaky velky divod. Budu rada za kazdy
Vas nazor:-) bohuzel si nedokazu predstavit ,Zze si do konce Zivota nedam ani sleni¢ku spiSe bych to
chtéla dost omezit

Vlozil Petr - 12/03/2016 12:10

Uff. Z tohoto méla téZko soudit, ale podle mé v tom zatim nelita§, mas jen vyborné nakro¢eno. Jak ja
bych byl dnes rad, kdybych si nebezpeci uvédomil tenkrat takhle v&as.

Co poradit, vzdyt si odpovidas vlastné sama. Prosté si najdi jiny druh relaxu. Sport, puzzle, pleteni,
netusim, cokoliv té bude bavit... Pravidelné pouzivani alkoholu k relaxaci je cesta do pekla. Kdyz se tu
zacte$ do starsich prispévku, da ti to myslim dostate€nou motivaci. A pokud fikas, ze manzel skoro
nepije, o to lip.

V tvém pfipadé snad neni divod si nedat do konce zivota skleni¢ku. Nech si alkohol do spole¢nosti Ci
pro navstévy, popijet pravidelné doma je to, co je Spatné...

Viozil Joseph - 12/03/2016 12:17

Dobry den, zkuste neco jineho nez sedet s lahvi alkoholu u TV, napr. sauna je velmi dobry relax ci
plavani to unavi telo a vyborne se odreagujete, nebo sex ( poridte si potomka ), Je mnoho veci jinych
nez piti. Je dobre ze citite ze nastava problem jiz ted, drive nez se dostavi napr. zdravotni ci jine
problemy, promluvte otevrene se svym partnerem, jste velmi mlada a jak vidno i inteligentni, nenechte
svuj zivot kocirovat alkoholem az do neodvratne tragedie. Mnoho Stesti a drzim palce.

Vlozil Marketa - 12/03/2016 12:21
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Dékuji za prispévek, u mé je to bohuzel dano stresem ted jsem momentalné v praci a sleduji mé
kamerou , ktera je i se zvukem a to opravdu neni pfijemné kdyZ ti nékdo kouka na zada a
odposlouchava mam momentalné chuf se napit nebo néco rozbit . Mozna by se hodné Vyresilo zménou
prace.

Vlozil Joseph - 12/03/2016 13:23

Zde je to jiz horsi, nebot jste patrne v pracovni smlouve podepsala ze souhlasite s temito ohavnymi
praktikami vaseho zamestnavatele, da se to resit napr. zmenou pracovni smlouvy ci pokud by jste
neuspela odchodem do jineho prac. pomeru, avsak nic nerozbijejte a nepijte to je to nejhorsi ( zacatek
konce ). Poradil bych vam dovolenou a opravdovy relax nekde v horach, nelitujte penez jde o vase
zdravi ( psychicke ) narusene dlouhodobym stresem a vypetim. Pozdeji uvidite vse jinak, a hlavne
nepijte, to by byl konec. Odjete na 5-7 dni treba k babicce.

Vlozil Marketa - 12/03/2016 14:17

Dékuji za pfispévek, ja nic takového v pracovni smlouvé nemam nikdy bych nic takového nepodepsala i
kdyby tak jim to je k niCemu tohle sledovani je nezakoné hrozi jim za to velké pokuty i kdyZ pd nich nic
jiného neslysim, ze na to maji pIné pravo.

Vlozil Marketa - 12/03/2016 14:18

A k te dovolené , bohuzel si nemohu dovolit na tak dlouho odjet, musim byt neustale k ruce, jinak by to
dopadlo hrozné...

Vlozil Joseph - 12/03/2016 15:17

Pravo na to v zadnem pripade nemaji, avsak v pracovni smlouve muze byt veta typu: ze souhlasim se
vsemi podminkamy stanovenymi zamestnavatelem a tim oni se samozrejmne ohani avsak v pracovnim
pravu nic takoveho neni ( vcelku je velmi jednoduche ) zkuste si porovnat vasi pracovni smlouvu s
vasimy pravy v pracovnim zakone nenechte se nijakym zpusobem zootrocit ( ani alkoholem ), dale
pokud musite byt stale k ruce to znaci cosi i o te firme a jejim postoji k zamestnancum, mozna by nebylo
od veci popremyslet o zmene prac. pomeru nebot i toto vcetne stresu a paranoiu vyvolavajici kontroly
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nepovede k nicemu dobremu ( treba ta firma krachuje ) proto vam nechteji dat dovolenou na kterou mate
ze zakona narok ( i treba planovana se da zmenit ). Radeji bych zachoval chladnou hlavu a trpelive
shasel to ponizovani avsak ve volnem case bych co nejrychleji hledal nove misto. A toto vam zabere
vice casu a tim nemoznost pseoudo relaxovani u TV s lahvi v ruce. Nakonec z toho vseho vyplujete
vzhuru jako vitez, a tu dovolenou si doprejete pozdeji a treba bez stresu.

Vlozil Marketa - 12/03/2016 16:18

Asi tu budu muset dat vypovéd, protoZze predstavit si tady dalSi 2 roky tak nevim asi by to blbé skondcilo.

Vlozil Petr - 12/03/2016 17:30

Faktem je, Ze at spole¢nost ma ¢i nema pravo na cokoliv, snazit se 0 zménu je boj s vétrnymi mlyny.
Realisti¢téjsi je odejit.

Stejnym faktem je, Ze predstava nepostradatelnosti je Spatné. Ja na to pfiSel diky jednomu svému
kolegovi - on ob¢as odchazi z prace s vétou: "dnes jsem uz zameéstnavateli svych 8 hodin prodal, tak
¢au zitra". Je to velmi trefné a hlavné spravné!

Z4dné zaméstnani nestoji za to znigit sebe a pokud to zaméstnani vyzaduije, je to $patné zaméstnani.
Ony ty spole¢nosti maji snahu vyvolavat v ¢lovéku pocit, Ze je dulezitym ¢lankem, bez kterého by to
neslo. Pozor na to, zaroven maji tyto spole¢nosti vétSinou pravidlo, Ze lidi je jako sra..... Zkus pozadat o
zvySeni platu a uvidis...

Vlozil Joseph - 13/03/2016 00:19

Ano i presto ze to muze vyznit jako provokace, prinejmensim budete vedet jak jste doopravdy
nepostradatelna ( Lidi je jako ... ) Mozna na vas ceka misto kde si vasich kvalit budou vazit bez pretvarky
a hlavne hlavu vzhuru a je-li treba odejit odejdete se cti, nebot takovy otrokari nezaslouzi abyste jim
plnila kapsy. Jste mlada a hledejte lepsi prilezitost nez se nechat sikanovat formou psychickeho natlaku,
Oni nemaji nejmensi soucit a dobre vedi jak na to. Pokud vam ustoupi a pridaji mozna vas ceka kariera,
nepridaji-li nevahejte, vse je jasne.

Vlozil Dee - 13/03/2016 10:30
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Markéto....zkus tyden dva abstinovat....uvidis co to s tebou udéla. Jinak si myslim, ze zac¢inas mit
problém...v praci si toho uz vSimli....Je to sice s podivem pfi tvém véku...ale doba je takova

Vlozil Marketa - 13/03/2016 11:14

Jak uz jsem psala nemam problém abstinovat pokevad mam ddvod. Akorat jsem nepochopila s tim
problémem myslel si to , Ze mam problém s praci? Nebo ze oni si vS§imli Ze mam problém s pitim? To
druhé je hloupost protoze ja nikdy nepiji v praci ani pfed praci jen kdyZz mam volno.

Viozil Dee - 13/03/2016 11:47

No jsi klasicky pfipad....piji jen, kdyZ mam volno...pfed praci nikdy..to se tu opakuje....Clovék IZze sam
sobé.....to je stejné jako s parohacem....vSichni to védi jen on ne

Vlozil Dee - 13/03/2016 11:48

A jednicka je vyrok....nemusim pit, kdyz mam divod

Vlozil pert - 13/03/2016 11:59

Mlada a vdana, na dnesni dobu celkem brzy... tak jestli vyzralas, muze$ zalozit rodinu a ono to piti té v
matefstvi prejde, teda vétsinou.

Ja nevim, zkus prosté mésic nepit a uvidi$ co to s tebou déla, jak psal Ed... a promluv s muzem nebo
pritelkyni, babi¢kou, co a jak v Zivoté dal, co od néj ¢ekas a jak to zménit, jak si Zit spokojené a klidné,
tady té to akorat mate a ja myslim, ze kdyz bude$ muzickovi, ktery skoro vibec nepije, vecer pit flasku,
tak ho mozna brzo omrzi$ a co s takovou nasavackou Zejo...si tfeba uz fika, tak popfemyslej

Vlozil Marketa - 13/03/2016 12:11
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Ted by mé zajimalo pro¢ meé to zbyteCné napadas, ja se ptala jen na upfesnéni véty co jsi napsal.
Rozhodné nemam dlvod si néco vymyslet.

Vlozil Dee - 13/03/2016 12:12

Neber to osobné....je to takové zobecnéni....

Vlozil Dee - 13/03/2016 12:13

Smazano administratorem z divodu poruSovani pravidel

Vlozil Marketa - 13/03/2016 12:13

Jak pises dospéla jsem brzy, da se fici ,ze z donuceni nemam Uplné idealni rodinné vztahy. | v tom
muze byt zakopeny pes ,ale to je zase na jiné téma. Mésic bez alkoholu vydrzim , ale co bude dal to
nikdo nevi.

Vlozil Marketa - 13/03/2016 12:15

Nema cenu s tebou diskutovat :-)

VloZil pert - 13/03/2016 12:33

To chce klidek a moc si to tady neber a precti si jesté vSecky reakce a popremyslej, sem to psal. No a
nenech se odradit a pak pisni jak pokracuje$ v mésicni abstinenci. A jsi si fakt jista, Ze to tvoje nasavani
tomu muzikovi nevadi? ;)

5/7



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 24 June, 2026, 16:18

Vlozil Marketa - 13/03/2016 12:50

Ano, trochu mu to vadi, ale zase to nevidi néjak tragicky. Bohuzel jsem tvrdohlava a musim ke vSemu
dojit sama.Ale kdyz uz se pro néco rozhodnu tak to dotdhnu di konce :-)

Vlozil Lemog - 13/03/2016 14:44

Ahoj Marketo,

nejprve zduraznim pro nechapave jedince, ze dle nadpisu je tento vzkaz pro Marketu a mistni
provokater, kteremu pri pohledu na muj nick zrudne i belmo by toto mel ponechat bez komentare.

Marketo,

nejsem alkoholik, nejsem odbornik, jen si po precteni tvych komentaru dovolim neco poznamenat.

Moje kamaradka, na kterou je v praci vyvijen znacny psychicky tlak, resila tyto stavy presne jako ty. Ze
zacatku vecer vinecko, nepravidelne, pro odbourani stresu, pro klidny spanek a pro ranni pohodu. Takto
to trvalo nekolik let, vubec si nevsimla, ze se stava zavislou a z pohodoveho vecerniho vinecka se stalo
peklo na zemi. Po nekolika letech uz posledniho pul roku byla naprosta troska, uz stejne nechodila do
prace, znamy lekar ji napsal nemocenskou, kazdy den ve dne v noci vino a vodka, naprosto tragicka
situace.Az vloni, v zoufalstvi, kdy pochopila ze se z teto zavislosti nedostane sama nastoupila lecbu v
PL. Tam zjistila sokujici informace o zavislosti, ted na jare to bude temer rok co abstinuje vcetne pobytu
v lecebne. Alkohol je velmi nebezpecny.

Ted se asi jeste citis v pohode, muze to tak zustat , pokud se zacnes zajimat (a evidentne chces kdyz jsi
na tomto foru) o alkoholismus a jak preventivhe postupovat.

Preji hodne sily

Lemog

Vlozil Marketa - 13/03/2016 16:43

Dékui za pfispévek, urcité si z toho néco vezmu:-)
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VloZil Jano - 18/03/2016 15:28

Nepracujete nahodou v kauflandu slecno? ;)

Vlozil Marketa - 18/03/2016 18:35

ne diky bohu nepracuiji :)

Vlozil pavel - 15/04/2016 13:27

Marketa napsal:

Dékuji za prispévek, u mé je to bohuzel dano stresem ted jsem momentalné v praci a sleduji mé
kamerou , ktera je i se zvukem a to opravdu neni pfijemné kdyz ti nékdo kouka na zada a
odposlouchava mam momentalné chut se napit nebo néco rozbit . Mozna by se hodné Vyresilo zménou
prace.

Zdravim pani Markéto!

V takové préaci jsem délal taky :S kamery fSude na sledovani lidi a jejich pracovniho vykonu..
buzer-ace...a ventiloval jsem to také zvySenou konzumaci "podpurnych prostfedkd" Nakonec jsem
stejné po tfech letech musel odejit, ale ta zavislost uz ve mé byla bohuzel zakofenéna a do tfech let se
to rozjelo a odvykaci klra byla uz nezbytnosti
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