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Ne

ju
VIoéiPK!:lteFina - 11/02/2010 21:00

Oba moji rodice jsou alkoholici,diky tomu jsem si vypéstovala k alkoholu doslovny odpor.Ale ¢im jsem
navrhnu tfeba vanoc¢ni €i velikonoCni trhy tak prvni stanek kde se stavi je grog... Na hrad ¢i zamek?
Nejdfiv do podhradi do hospldky... Mé okoli si na mé uz reletivné zviklo,ale ¢im poznavam vic lidi, tim si
pripadam divné;jsi... A to jako vlbec nepijes? Ani na oslavach? No tak vzdyt mam narozeniny...

Nechci na potkani vysvétlovat pro¢ nepiju,ale o to vic to lidi zajima...Kazdy den si pfipominam,ze nechci
zkongit jako uboha troska,vim,ze po 1 pivu €lovék hned neni alkoholikem, ale mam tak silné genetické
vazby... je to vazné tak nenormalni,aby mlady dospéli Clovék nepil?

Re: Nepiju

Vlozil lvan - 11/02/2010 21:29

Ono je to tezke.Lidi jsou od mala vychovavani oslava=alkohol.Uz maly deti-detske sampano.
Vim,clovek je za exota, ale pratele to pochopi a ostatni Ti mohou byt ukradeni.Nemusis nikomu
vysvetlovat sve rozhodnuti.

Proste nechci a hotovo,tecka.

Re:NepUu

Viozil ivlik - 12/02/2010 14:53

Ivan ma pravdu,pfatelé to pochopi a ti ostatni t& nemusi tolik trapit,pokus se trvat na svym a nezatézu;j
se vysvetlovanim.Je to pfece tvoje rozhodnuti tak si ho nenech vzyt,za sebe odpovidas jen a jen ty
sama,pokud by se néco zvrtlo kdo bude za tebe situaci resit?Jen ty samal!!

Re: Nep

Qu
Vlozil hana - 12/02/2010 23:13

Katefino, urCité je lepsi fikat, Ze nepijes, protoze nemas alkohol rada, nez abys musela fikat, Ze se |1€Ci$
ze zavislosti na alkohol. Ty svoje rozhodnuti nemusi$ nikomu zdlGvodnovat, to je jedna ze zasad
asertivniho chovani. Pokud néktera spolecnost po tobé vysvétleni pfesto chce, tak bych asi zvazila, jestli
me stoji za to?

Re:NepUu

Vlozil ivlik - 13/02/2010 16:50
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¢au Hani,vitam Té zpatky.Co vnoucek?Zlaticko vid mam taky vnuka je mu pét a protoze jeho druha
babi¢ka chlasta prvni ligu musela jsem ja /protoze jsem rozumnéjsi cha cha/ prestat.Zvladala jsi
to?Neméla jsi bazeni?

Re: Nepig'u

VloZil hana - 13/02/2010 17:06

Ahojda Ivliku, bylo to super, uzila jsem si to. Jsou mu 3,5 mésice, na vSechno se sméje a pofad néco
zvatla. V8echno jsem zvladla. Ale doma je doma. :laugh:

Re: Nepiju

Vlozil Anna - 05/04/2010 19:47

Ja taky nepiju. MUj tata je alkoholik, tak k tomu mam dost vyhranény postoj. Snazim se hlidat, abych
ostatni moc nebuzerovala, kdyz jdou "na jedno", ale stejné mam strach, kde to skongi. Pfatelé jsou
vesmeés mladi, zdravi vysoko8kolaci a maji dobfe nakroCeno do Zivota, ale uz ted’ jdou alepon dvakrat
tydné do hospody a kazdy vypije Ctyfi piva, aby byl v povznesengjsi naladé. K tomu jednou az dvakrat
tydné néjaka party, tam se pije vic a tvrdsi alkohol. Cim vic lidi se ztfisk& do némoty, &im vic lidi se
poblije, tim je akce povazovana za povedngjsi a tim déle se na ni vzpomina. No muj tata zacinal taky na
par pivech. Alkohol je spoleCensky ne pfijimand, ale vyzadovana droga. Ostatné to zacina uz po
tanecnich - v Sestnacti, nikdy nebyl problém, vSude ndm nalili. Hlavni argumenty pféatel - je to pfijemné, v
nicem nas to neomezuje, skolu zvladame a je to nejlevné;si piti, v podstaté nejlevnéjsi traveni volného
¢asu. To posledni je bohuzel pravda.

Re: Nepiju

Vlozil Rousice - 27/12/2010 10:17

Nepiju! A je to tak dobfe. Je to jiz nékolik let, kdy jsem ze svého seznamu napoju vyskrtla pivo, vino a
tvrdy alkohol. Nyni hasim zizer vyhradné vodou, ¢ajem, nebo mineralkou. Je to 0 mnoho lepsi, kdyz se
nemusim probouzet s bolavou hlavou a vycCitkami. Moje okoli ma pro mné pochopeni a uz nemusim
nikomu sahodlouze vysvétlovat pro¢ nepiji alkohol. Jenom moji mamince to stale néjak nejde. Vzdy se
musim usmat, kdyz k ni pfijdu na navstévu a ona pfede mné postavi nealkoholické pivo s tim, abych si
dala alespon toto, kdyZ nepiji. V jeji pfedstavé je stale usazena predstava, ze bez alkoholu to neni jaksi
ono. Nevyvracim ji to, ale stejné nepiji. Jsem rada, Ze nyni Ziji tak, jak chci zit. Bez alkoholu, bolavych
ran a no¢nich désli. Je pravdou, Ze si stale pamatuji chut a vuni jednotlivych alkoholickych napojli a
obcCas to ve mné probudi touhu po alkoholu, ale jiz tomu umim udélat razny konec. Zlstane jen u chuti a
ta po néjaké dobé sama odezni.Takova mala perlicka na zavér. Na vanoce jsem dostala od jeziska
Sampusovou sklenici a v ni byla gelova svicka. Zapalila jsem ji a pozorovala tancici plaminek a tu mné
napadlo, ze kdysi bych v té sklenici méla ur€ité vino. Dnes je v ni gelova svicka a krasnéjsi vyuziti této
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sklenice si neumim jiz pfedstavit. Vase Rousice

Re: Ne

i}'u
Viozil Lee - EZ 01/2015 17:41

Hm, todle je fakt nepfijemné. Hodné lidi tady piSe, jak je jednoduché to nevysvétlovat, pro¢ nepijete, ale
vzhledem k tomu, Ze vétsina Cechll pije dost, tak vypadate obzvlast exoticky a kazdy Vas ma za
alkoholika, pro¢ byste jinak proboha nepil?

Ja si ¢asto vzpomenu na svého strycka, kterej se propil z primare az k bezdomoveci a deliruju. Je to
velka ostuda a velka lidské tragédie a kdyz se mi lidé fikaji, Ze jedno nevadi, tak jim fikam, at neplacaj
nesmysly, kdyZ nevédi, o ¢em mluvi.

Co je ale spole¢ensky unosna omluva, protoze my abstinujici se defacto musime majoritni spole¢nosti
omlouvat, Ze jim nastavujeme zrcadlo, to opravdu nevim... MoZn4 ani nic takového neexistuje, protoze
to prosté podle pijand neni normaini.

ZKkuste si pfedstavit moji situaci, v nové praci jsem vysvétloval, Ze nepiju, starsi kolegové se hned do mé
pustili, aniz by mé jakkoli znali: No jo, kdo se 1é€i, ten nesmi vlbec... je to od nich sprosty, mit tak v ruce
neco, co by je odzbroijilo, aniz bych musel vysvétlovat rodinou anamnézu, to by bylo opravdu bezva.

Re: Nepiju
Vlozil Liba - 02/01/2015 19:03

Vim, Ze je to moc téZké u nés nepit, vypadas divné, podeziele.Ja musela najit silu nebrat ty lidi
vazné.To, Ze nepiji je opravdu mé soukroma véc, nikomu do toho nic neni.Také neproSetfuji nikoho pro¢
pije, tak af se stara kazdy o sebe.

Re: Nepiju

Vlozil Kira - 02’01/201 522:50

Ja zijem v Taliansku a tam ked poviem ze nepijem, len prikyvnu, vezmu na vedomie a absolutne
neriesia. U nas na Slovensku som si teraz niekolkokrat vypocula, ze ci som chora ako reakciu na moju
abstinenciu. Ale z tych dotycnych to vyslo tak spontanne, ze sa na nich ani nedalo nahnevat. U nas to
tak proste beru, kto nepije ten je chory a ze by to mohlo byt aj naopak, tak to nikomu ani na um nezide :)

Re: Nepiju

VloZil Liba - 03/01/2015 06:39

3/5



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 13 May, 2026, 11:02

Tak je to i v Cechach, bohuzel.

Re: Nepigu

Vlozil petrch - 06/01/2015 20:55

kdo nepije s nama, pije proti nam

Re: Nepic!'u

Vlozil josef - 20/01/2015 22:53

Ahoj ,nepiju uz rok.A ver ze je normalni, ze nepijes.nenormalni je pit! Me je uz 37let a dnes lituju
kazdeho dne kdy jsem pil.Jako mlady jsem travil alkoholem s kamosema a kamaradkami kazdy
vykend v hospode nebo na zabave.Mam dceru a pokud bych ji byt jen jednou uvidel pit takprerazim
.Nepij nadale a bud sva jako doted.Mas moje uznani a obdiv tve odvaze, protoze i ja vim, ze lide
povazuji nas co nepijem za divne.i

Re: Nepiju

Vlozil Liba - 21/01/2015 06:26

Kazdy zije svUj zivot, vime,jak jsme se nicili, ostatni se smali, kdyz nam bylo nejh(F, najednou zmizeli,
nebo se smali dal.Zacatky mé abstinence byly téZzké sami o sobé, a lidé jesté méli starosti-piju tajné,
fetuju,jim prasky,Spehovali, vyptavali se,najednou se neméli ¢emu smat. Nyni se sméju ja, protoze je
mné fajn, a opét svou dobrou nédladou vyta¢im ostatni,kaslu na né.

Re: Nepiju

Viozil z - 22}())1 /2015 01:33

Kdyz pfijde chvile setkani s nékym, kdo nechape, Ze nepijete a pta se proc, je to jeho problém.Neni
potieba se obhajovat, vysvétlovat. Staéi se jen usmat a Fict,takhle je mi lip a jsem rad/a ,2e VAM chutna,
ale ja se umim bavit a Zit i bez néj.Pfijde hodné situaci,KDY ZALEZi NA VASI SILE MIT SE RAD
NATOLIK, ZE VYDRZITE | TA NEJVETSI POKUSENI, ale na svété je vzdy nékdo, kdo Vas bude
milovat "CISTEHO" a pravé takového, jaky jste nyni.Pro& RESITE JINE,CO SI O VAS OSTATNI
MYSLI,pro¢ se rad&ji nezamé¥ite na sv(ij ZIVOT a co od n&j miizete ziskat?Prestal jste pit, protoze jste
CHTEL,NECO VAS ZASTAVILO ZKUSIT ZIT JINAK,NAJIT SAM SEBE,HLEDAT TO NECO,CO STOJi
ZA TO a ne proto, abyste se do konce zivota obhajoval, pro¢ NEPIJETE.LIDEM JE TO FUK, JEN SE
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PTAJI, ALE AZ ZASE NEJAKY CHYTROLIN NAJDE A PREMLUVI VAS, TAK MU PAK BUDE | FUK,
ZE VY SPADNETE NA DNO.Zkuste se na svou situaci podivat jinak-je to GZasné rano vstat a byt py$ny
sam na sebe...podékovat sdm sobé...najit néco, pro co stoji za to zit.....radovat se z
mali¢kosti....pfijmout situaci,Ze jste pil a také situaci,ze uz je to jinak a je to fajn....

MIT SE RAD A NETRESTAT SE ZA TO,ZE JSTE PIL.BYLO NECO, CO JSTE JINAK NEZ PITiM
NEUMEL A UTIKAL SAM OD SEBE.

Lidé se radi staraji o druhé, ale Ti, co se vas vzdy budou ptat, pro¢ nepijete jsou jen vasimi
zkouskami.VY MATE ALE NA VYBER-POSLOUCHAT DRUHE A NEZIT SVUJ ZIVOT NEBO TO
LEPSI-POSLOUCHAT SEBE, SVE POCITY A ZiT KONECNE SVUJ ZIVOT,a to stoji za to.

Re: Nepiju

Viozil Ja - 2?/01/201 5 04:59

Citim stizvuk a zdielam ho so vSetkymi: je to krasa - slobodne si *Zit svoj triezvy Zivot! * :)
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