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Abstinuji = peklo doma
Vlozil Mona - 06/01/2017 21:48

Dobry vecer véem, snad se mi podafi zachytit nékteré odpovédi abstinujicich.

Ptitel byl zvykly, ze jakmile jsem méla dobrou naladu ¢i se usmivala, kdyz pfiSel domu, automaticky to
znamenalo, Ze jsem napita. OvSem néjaky ¢as nepiji, a i kdyz nyni pfisel domu, vecefe hotova, uklizeno,
atp... dal mi dychnout (chapu). Na testeru 0. | tak byl protivny a nezdalo se mu to. Beru antabus k tomu
cipralex, s cipralexem jsem meéla cca 10 dni vypadek kvuli nedostihnuti doktora. On mou dobrou naladu
povazuje za alkohol.

MUZete mi prosim nékdo z dlouhodobé abstinujicich poradit? Citim, Ze je to pro mne velka zatéz, byt v
pohodé a presto Celit narazkam, nevim jak dlouho to snesu.
Bojim se, ze jeho neustalé narazky na piti, a¢ jsem stfizliva, mne natruc prinuti se napit.

Pfipadné moc dékuiji

S pozdravem MS

il = peklo doma
017 22:05

Re: Abstinuzj

Vlozil Dee - 06/01/

No, to Ze ti pfitel da dychnout do testeru a ty to povazuje$ za normalni, je nenormalni. Jako by si byla na
ném zavisla. Tenhle stav podfizenosti bude urcité pokracovat, i kdyz pit nebudes. Jako by ho
znervoéznilo to, Ze té nebude pres tvij alkoholismus ovladat.

Re: AbstinuJi = peklo doma
Vlozil Mona - 06/01/2017 23:08

Na tom asi neco bude, celkove by to sedelo do cele jeho natury

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Renata - 06/01/2017 23:31

Mono.

Ja taky jsem vCera zaZila.

Dostala jsem otazku? zdali piju.? Odpovim 4 den nee. Pro€ 1Ze§? a pak fekni mi pravdu a nelZi! pije$ a
ja opét odpovim...ne nepiju a pak ...ja Ti neveéfim!

Pfitom jsem své piti netajila a neslibovala,ze s tim kon€im! Naopak alkohol jsem branila a fikala,ze po
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ném mi je aspon chvilku dobfe.

JenZe ja se nerozhodla kvili nikomu,ale kvali sobé.Chvili mi to mrzelo a pak jsem tomu dotyénému
zavolala. Pro¢ se mi pta na pravdu,kdyz uz ma svou.Tak at mne tim uz neobtézuje a nehaze.To co by
délal on. J& Ihat nepotfebuju a hlavné sama sobé. Tak se drz a nenech se rozhodit lidmi co jak by sami
délali a bez duveéry jsou lidé co uz niCemu neveri.

Re: Abstinug'i = peklo doma
Vlozil Prudence? - 07/01/2017 00:02

Mono,

toto jsem také zazila a donedavna jsem si myslela, Ze je to normalni a pochopitelné jednani ze strany
dnes jiz byvalého pfitele. Ted uz vim, Ze to tak neni, je to hnusné a nedustojné chovani, které si k tobé
nemuze nikdo dovolit. Moje rada zni: prehodnof vas dosavadni vztah, zda-li jsi od néj ochotna takovou
véc snaset a zda-li vas vztah byl rovnocenny. Na takovou véc totiz nikdo nema pravo a svédci to o
nezdravém a zavislém vztahu. Pro mne to byla jedna ze zasadnich pfi€in naSeho rozchodu, s takovym
¢lovékem uz nechci nic mit spole¢ného.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Renata - 07/01/2017 00:28

Hezky napsané a vystizené.

| kdyz jsme si prosly nebo prochazime zavislosti. Nikdo nema pravo nam ublizovat vic nez jak jsme si
ublizily sami a nedlistojné chovani jen proto,ze jsme si my sami uvédomily co je Spatny a dal v tom jet
nechceme. Nikdo neurazi ani netresta, ty co ty drogy vyrabi a prodava i kdyz se vi vSeobecné,ze alkohol
patfi k téZkym drogam. My uz za to zaplatily mnohem vic. Kdyz nas nikdo nenutil,ale s gracii se z toho
dostaneme a ponizeni si nezaslouzime.My to ddme.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Sochaf - 07/01/2017 00:52

Holky, dobry... to je taky dulezity pochopeni, ze zavisly ¢lovék je snadno napadnutelny. A kdyzZ pit
prestane, nastava obzvlast kiehky obdobi. Ale pak tvoje sila uz jen vzriista, opiras se o sebe.

Re: Abstinu;'i = peklo doma

Vlozil Manuela - 07/01/2017 06:48

Rada bych Vas podpofila,
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meho jiz byvalého pfitele, ktery ma problém s alkoholem vyuZivala jeho vlastni matka, pochopila jsem,
Ze ta Silena Zenska nikdy nedovoli, aby mél normalni vztah s jinou Zenou a on to resil a fesi pitim.
V8echny vztahy mu ztroskotaly, jelikoz nedokazal své matce narovinu fici, ze chce zit jinak. Ona ho
deptala a tim si jistila, Ze bude pit a Ze ho bude mit jen pro sebe, Ze se o n&j bude starat.

Nenechte se nikym deptat, je to voda na jejich mlyn!!!

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Gennosuke - 07/01/2017 09:19

Chovani pritele je ponizujici a hlavne velice hloupe protoze toto je nejlepsi cesta jak Te dohnat k
recidive. Bylo by dobre si s nim o tom promluvit a vysvetlit mu jak se veci maji. Pokud to nebude ochoten
pochopit a bude se dal chovat jako idiot tak by asi bylo vhodne zamyslet se nad dalsi perspektivou
vztahu - zivot neni jen prochazka ruzovou zahradou a pokud se takto chova v pripade Tveho
alko-problemu tak jak se asi bude chovat v pripade problemu jinych.

Na druhou stranu - a to se ho prosim absolutne a jakkoliv nehodlam zastavat - jenom Ty vis jak dlouho a
kolik jsi pila a co jsi diky alkoholu vsechno provadela. Ja moc dobre vim co vsechno dokaze alkoholik
behem relativne kratke doby natropit a je uplne pochopitelne ze opakovane zrazena duvera se ziskava
zpet jen velice pomalu a tezko. Ale to je zase o tom si s nim vazne promluvit.

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Vlozil Krtek - 07/01/2017 09:21

Kolko sme sa naslubovali, Ze uz nebudeme pit. A kolkokrat sme nasich blizkych sklamali. T4 neddvera
je z ich strany normalna, niet sa im ¢o dudovat. Aj ked nebudete pit roky, v nasich blizkych NAVZDY!!!
ostanu obavy, Ze raz pride ten den, ked to opat pokazime. Ked budl s nami zase zazivat to peklo. S
tym pocitom budu Zit cely Zivot, aj ked' to nepriznaju. Je to taky systém "Verim Ti, ale..." Mozno sa vam
to nepadi, ale je to tak. Nikto z nas by tu teraz nenapisal, Ze uz na milion percent nikdy nevypije.
Rovnako nikto pred nami nepadne na kolena len preto, Ze sme prestali pif. S sice radi, ale to je tak
vsetko. Vytrpeli si s nami dost. A Ze nas kontroluju? Na zaciatku som sa na to hneval. Teraz som si uz
zvykol, chapem to. Nepijem teraz 15 mesiacov. A ta kontrola je stale. Aj ked’ uz nie tak Casto.

Ja teraz nepiSem o vasej situacii. Len ako to funguje normalne v rodinach.

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 07/01/2017 09:23

G., predbehol si ma. :)
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Re: Abstinuzjoiﬂ:1 Eeklo doma

Vlozil Dee - 07/01/ 115

Ne neni to ve vztahu normalni, je to totalné patologické. Je to normalni ve vztahu podfizeny, nadfizeny,
tj. rodic...dité, v praci. Ne u partneru.

Re: Abstinuji = peklo doma
VloZil pert - 07/01/2017 11:18

Tam nemusi jit o snahu partnera ji ovladat, on miize mit z jeji zavislosti prosté jen t&zké nervy. Zit a
Cekat, Ze ona zas selZze. Ono to nékdo zvladne relativné dobfe, navenek vSe v pohodé, jak psal Krtek,
ale uvnitf po opakovanych selhanich a slibl je takovy ten pocit... je néjak moc veseld, co kdyz zas...

Po néjakém Case by se mél partner trochu uklidnit a srovnat, tester se pfestane denné pouzivat a bude
to ve starych kolejich, tedy tam, kde nejsou alkoexcesy a povede se obyCejny Zivot, jen se k tomu
vynecha chlast.

Pockal bych co bude dal, nenechal bych se chovanim partnera rozhodit a pokraCoval v abstinenci. Az
¢as ukéze, jestli se s tim pocitem "co zas kdyz" vyporada nebo ne. Jak ne, tak holt rozchod. Partner
muze odejit, horsi jsou vztahy- matka-syn apod.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Ja - 07/01/2017 12:00

Prenasledovat triezvejlceho pijana v remisii "nevhodnym" testovanim a podozrievanim je aj byva,
spravidla, kontraproduktivne.

Povzbudenie a podpora pomdze viac ako lieky.

Alkoholizmus je nemoc du$e. Aj ked zastavi$ fyzické pitie emécie pracuju d'alej vo vlastnom nespravne
nastavenom a nau¢enom alko-rezime.

Spacifikovat vlastni dusu mavnutim ¢arovného prutika nedokaze na posedenie Ziadny psychiater ani
psycholég ani arogantny alebo manipulativny partner alebo rodic.

"Chce to Cas a Ustretova mysel."
A tiez: ...atmosféru laskavého pochopenia aj Ustretovosti/vstficnosti. B)

Dévera ako investicia je bonus terapeutického vztahu.

4/52



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 March, 2026, 07:45

Re: Abstinuji = peklo doma
VloZil pert - 07/01/2017 12:19

Zaklad je v klidu si 0 tom s partnerem promluvit, ne po sobé Stékat. Vyjasnit si situaci - sdélit své i jeho
pocity - a co se bude dit dal, jak se k sobé chovat, jak pf. podporovat atd...

Duvéra je zna¢né podkopana a ten alkomozek taky neustale vymysli. Neni to jednoduché odolat, staci
kapka stresu a chuté jsou tu. Hleda zaminku jak se dopafit k davce. Ti co nemaji problém nechapou. My
zpocatku objevujem zpatky ten stfizlivy svét a snazime se v§emi silami svij zivot udrzet pohromadé.
Ten jejich vypada uplné jinak.

Zajimal by mné tfeba jeSté ndzor Medovky na tohle... pokud si mdzu pfat ;) :)

Re: Abstinuzjg17=1g>eklo doma

Viozil Allie - 07/01/ :38

Taky bych to vidéla tam, ze nedlvéra je dan za to, co jsme pachali... Muze Clovék ¢ekat, ze po letech
piti, kdy jsme blizkym ublizovali, budou oni po par dnech nepiti jasat a tleskat a davérovat kazdému
nasemu kroku?

Stalo se mi to nedavno, kdy dcera vyslovila vefejné blbou poznamku na mé a chlast... Vytocilo mé to,
vzdyt uz mésic a néco nepiju a stejné mé vidi tak jako dfiv. No jo, jenZe jak dlouho jsem chlastala. Ted
abstinuju, ale ji musim dat vic Casu...

Re: Abstinu}i — peklo doma
Vlozil Krtek - 07/01/2017 16:11

Dee. Ja nepiSem, Ze fukanie je normélne. Nefukal som.

JA. My sme si z toho spravili chorobu, ako kazda ina. Ale to je len pre nas, aby sme to mali
jednoduchsie. Pre nezavislych to tak nie je. Pre nich sme alkoholici a basta. Vytrpeli si s nami svoje.
Nemdzes od nich ¢akaf oslavné choraly. Podpora ano, ale ta je aj v ich zaujme. A to je tak vSetko.
Déveru si u nich ziskavame spét roky.

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 07/01/2017 16:39

Bolo by zaujimavé, keby tu napisala aj druha strana, ako to vnima. Ja sa o to rozpravam €asto s
mamou, takZze nazor druhej strany poznam. Chodim na klub, kde chodia aj partneri abstinujucich. A
viem, ¢o hovoria. Viem, Ze maju stale obavy, Ze raz sa to v8etko vrati. Nerobme si kolo hlavy gloriolu,
len preto, Ze teraz abstinujeme a Ze nasi blizky maju z toho teraz padnut na nohy. Ako to pisu viaceri, ja
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dobre sa o tom porozpravat s partnerom. Aby sme pochopili, ako to vnima on. Opatovna dovera sa
ziskava fazko. Trva to roky a aj tak to nebude nikdy na 100%. To viem so 100% istotou. Allie to napisala
dobre to s dcérou. A tie poznamky bude mat dcéra stéle, ked’ nahodou pridu do nejakého konfliktu. My
sa snazime na minulost zabudnut, nemysliet na to ¢o bolo. A ani to nema vyznam. Oni nezabudn(
NIKDY.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Ja - 07/01/2017 17:01

Krtko, pises:
Bolo by zaujimavé, keby tu napisala aj druha strana, ako to vnima.

...Nerobme si kolo hlavy gloriolu,...

...My sa snazime na minulost zabudnut, nemysliet na to ¢o bolo. A ani to nema vyznam. Oni nezabudnu
NIKDY.

Svéatoziaru svatym... :angry:

(Alkoholici nie su dokonali uz ani svojim pitim.) ;)

A kabat z hanby patri do "sekaca" pre nerozhodnych pijanov. :blush:

Pochvaélim sa aj sam - bez divdkov a rovnako aj triezviem, predovsetkym pre seba — nie na obdiv
verejnosti alebo pijanskej obce; s ktorymi som sa opijal. :ohmy:

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil ladis - 07/01/2017 21:22

Mona napsal:

... néjaky €as nepiji, a i kdyz nyni pfiSel domu, ve€efe hotova, uklizeno, atp... dal mi dychnout (chapu).
Na testeru 0. | tak byl protivny a nezdalo se mu to. Beru antabus k tomu cipralex, s cipralexem jsem
méla cca 10 dni vypadek kvuili nedostihnuti doktora. On mou dobrou naladu povazuje za alkohol.

AC musim uznat, Ze zivot s alkoholikem neni pfijemny a v ledas-€em souhlasim s Krte¢kem, naprosto
souhlasim s nazorem Dee, Ja a Prudence?. MUj nazor je ten: abstinujici alkoholik, mé& svéa prava a
povinnosti rizného druhu. Ma pravo na radost, lasku i smutek. V zadném pfipadé vSak nelze omezovat
jeho osobni svobodu ze strany partnera tim, Ze ho budu snad za trest ? nutit dychat do alkohol-testeru !!!
Toto nalezi snad jen Policii, pfipadné jinym ozbrojenym slozkam. Ani v zaméstnani to neni dlstojné a
napf. mé osobné by k tomu zaméstnavatel bez ptitomnosti PCR nedonutil. Partnerstvi neni za trest, je to
vztah z lasky, nikoli povinnost. Pokud mam nékoho ze srdce rad, beru jeho lidské viastnosti se v§im
vSudy. Pokud tomu tak neni, neni to laska.

ladis
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ii = peklo doma
701/2017 22:45

Re: Abstinu;

Vlozil Medovka - 0

Pert, Krtko, VCelaf, a Sochat,

sa vedia na tento problém pozriet aj zo strany tych, ktori s alkoholikmi Ziju. Najviac trpia ti, ktori si s nim
pod jednou strechou, Cize najblizsi.

Najblizsi, ktori celé to peklo, bezmoc a beznadej prezivali spolu s nim, ibaze bez anestetik (alkoholu) pri
plnom vedomi.

Dokazali by ste verit nieckomu, kto véas tak vela krat oklamal a sklamal, niekedy aj celé roky sluboval to,
¢o nesplnil ? Jednoducho - ma zlé skisenosti, vela zlych skisenosti.

Podia éoho mé partner vediet, Ze tentokrat to uz ,, mysli vazne" a bude naozaj abstinovat. Zivot s
abstinujucim alkoholikom, znamena aj zZivot v neustalom strachu ,, ¢i sa to nevrati".

Dévera sa obnovuje naozaj fazko a dlho....aj tak dlho ako sa rdcala, niekedy sa uz neobnovi nikdy.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil ladis - 07/01/2017 23:00

Medovka napsal:
... Podra ¢oho ma partner vediet, Ze tentokrat to uz ,, mysli vazne" a bude naozaj abstinovat.

... ano neni to lehké, piSu to i ja, diveéra, laska a cit je jeden ze zakladnich kamenu vztahu. Jakmile je ve
vztahu, nedlveéra, ponizovani alkohol-testrem, nasili & néco jiného ... tento vztah ztraci jakykoli smysl a
nelze v ném pokracovat. Udrzovat vztah kvili détem, &i byt sexualni pomuckou jen jednoho partnera ? to
snad nemysli§ vazné, takovyto vztah udrzovat. Osobné mi partner dat alkohol-tester k puse, nestacil by
pocitat schody. te¢ka

ladis

Re: Abstinu1ji = peklo doma
Viozil Vcelar - 07/01/2017 23:11

Zdravim Té Mono. Formanek fekl, Ze alkoholik je asi nejupfimnéjsi tvor... Tak toho vyuzi. Sam ze své
zkuSenosti vim, Ze coby alkoholik ma ¢lovék posunuté hranice mezi normalnim a nenormalnim. Proto
mozna i mizi zabrany si o lecEems popovidat na rovinu. Dokazu si pfedstavit jak Té rani takové
vyjadfovani slabosti, nediveéry a pfesvédéeni o tom, Ze to stejné nedas. Ja, kdyz prestal pit, tak jsem to
kupodivu tenkrat taky nikde nevytruboval. Nechal jsem si to v sobé. Po ¢ase jsem mél s mladou takové
problémy, Ze to vypadalo, Ze pfestoze paradoxné se mnou vydrzela mraky prasert a riznych sracek,
tak spolu nevydrzime, kdyZ se Zivot zadal davat tak néjak do kupy. Rekl jsem ji, Ze ja si nepfeju nic vic,
nez abych nas zbavil téch problémd, ale Ze pfed ni po kolenou nepolezu. Bylo to v dobé, kdy Elovék
najednou nabyva ztracené sebevédomi. Fyzicky i psychicky jsem se zacal dostavat z blata. Od té doby
mame klid. Nechce se mi o vétsiné véci mluvit ani dnes. A myslim, Ze se o tom snad ani nikdo uz bavit
nechce. Ano, divéru budeme budovat u ostatnich dlouho. Ale to neznamena, ze si zaslouzime aby v
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nas kdokoli nebo cokoli podrazelo viru v to, Ze bude lip.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 07/01/2017 23:26

Ano, moj vztah stratil akykolvek zmysel a nechcem v nom pokracovat....pracujem na tom.

Co sa tyka alko-testeru, tak sam partner navrhol, ze bude ,, fikat", aj ho naozaj zaobstaral a ked priglo
(obcas) na to, lebo sa mi trebars ,, nezdal", tak doni i fukol, pozrel na dysplej, ale uz mi ho neukézal....asi
tam nebola 0....¢o k tomu dodat :(

Re: Abstinu1ji = peklo doma
Viozil Véelar - 07/01/2017 23:36

Ja osobné jsem ne z donuceni zpretrhal vétSinu vazeb se starym svétem. Jednim z mala, ktery jsem
nechal je ten vztah s mladou, ke které mam i malou. Jsem tomu i rad. Ale, kdybysme byli s partnerkou
bez ditéte, tak bych zpfetrhal i tuhle vazbu. Ne, protoze by mi vadila, to ne. Ale z divodu, ze jsem mél
prosté potiebu zacit znovu a na Cistém papife. /Mimochodem si nedélam nadéji a je mi jasné, Ze byt bez
ditéte, tak by mi mlada dala kopacky uz davno.../

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil ladis - 07/01/2017 23:52

Medovka napsal:
Ano, moj vztah stratil akykolvek zmysel a nechcem v nom pokracovat....pracujem na tom.

Medovka,

pfitel si obstaral alko-tester sam, bez tvého pficinéni. Je to jiny pfiklad, nez popisuji. Pokud jsi mu vSak
dala do ného dychnout Ty, je to uz ponizeni a i kdyby na ném byla "0" je to ponizeni a nedlveéra, ktera
do vztahu nepatfi.

Veelaf,

zdravim té, mas celkem zdravi nazor a ja s nim souhlasim. Jediné co mé zarazilo a vim urcité, ze v
mém predchozim vztahu i kdyz dité bylo, se pokra¢ovat nedalo. Ve vztahu potfebuji daleko vice nez

potomka...

ladis
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Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 08/01/2017 00:15

A ¢o to ponizenie a ta nedbvera, ktoré do vztahu vnieslo jeho pitie ?
T4 neistota - ¢i uz zacal, alebo nezacal pit, ¢i mu mam alebo nemam verif - bola neznesitelna. Likviduje
vas to zaziva. Bol to len marny pokus zbavit tej neistoty, urcite nie ho nejak ponizit. :angry:

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 08/01/2017 00:18

Ten smajlik je tam omylom

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil ladis - 08/01/2017 00:32

Medovka napsal:

A Co to ponizenie a ta neddvera, ktoré do vztahu vnieslo jeho pitie ?

Té neistota - ¢i uz zacal, alebo nezacal pit, ¢i mu mam alebo nemam verit - bola neznesitelna. Likviduje
vas to zaziva. Bol to len marny pokus zbavit tej neistoty, urcite nie ho nejak ponizit. :angry:

Nezlob se na mé, prestavam tomu rozumét. Bud’ ho mas rada a jsi ochotna mu davérovat, v opacném
pfipadé tento vztah je naprosto bezpfedmétny a musite si najit kazdy jiny protéjSek. Bylo by to uméle
udrzovany vztah k niCemu.

ladis
Re: Abstinugji = peklo doma
Vlozil Medovka - 08/01/2017 00:48

Ved o to ide vo vztahu s alkoholikom, Ze mas rad niekoho komu uz nemézes$ doverovat, ale to nejde
donekonec¢na - hovorim za seba. Bez dovery vztah neméze fungovat. Takze ako som napisala vys$sie,
nechcem v nom pokracovat.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil ladis - 08/01/2017 00:58
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Medovka,

je to nejlepsi co maze$ udélat, kdyz uz veskera jeho laska a snaha skoncila opét u lahve. Je to také to
nejlepsSi co mazes udélat pro ného. Mél na vybér.

ladis

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 08/01/2017 01:07

Dakujem za podporu Ladis,

nemozem verit nieGomu, ¢o on vlastne nechce (alebo nedokaze-to doteraz neviem), aj ked som sa mu
velmi snazila pomaoct...

Re: Abstinu;'i = peklo doma

Vlozil Manuela - 08/01/2017 06:31

Medovka,

Vér, ze pomUzes$ rozchodem sobé i pfiteli. Je to psychicky velmi naro¢né Zit s ¢lovékem, ktery nehodla
prestat. Vim, ze ho mas asi velmi rada, jenze on to tak nevnima, udéla vse pro to, aby si tu lahvinku dal
a pokud to nema, bude prudit a poniZzovat Tebe....tzv. kopat kolem sebe...

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 08/01/2017 08:17

Lado ty si mal recidivu po dvoch rokoch abstinencie. Ako piSe Medovka. Pre€o by tvoja partnerka ti
mala verit, Ze prave teraz sa to uz nebude opakovat, Ze teraz uz nezrecidivuje$? Napriklad zase po
dvoch rokoch alebo aj neskér ? O tom som pisal. VSetci tu piSete zo svojho pohladu. Dari sa Vam
abstinujete. VSetci Vam maju verit, Ze teraz to uz naozaj zvladnete. Samozrejme, Ze to robime v prvom
rade pre seba. Chceme podporu, déveru blizkych. Len nejako zabudame, €o si pri nas prezili. My sa
chceme odtrhnlt od minulosti, lenZe oni to Uplne nedokazu. Lad’o pises:"MUj nazor je ten: abstinujici
alkoholik, m& sva prava a povinnosti rizného druhu. Ma pravo na radost, lasku i smutek." Len trochu
zabudas$ na jednu vec. Kde boli prava napr. manzeliek a priateliek muzov ked pili? Vtedy im boli ich
prava ukradnuté. Nemali Ziadnu radost, len smutok. A teraz chlap za¢ne abstinovat a chce prava.

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 08/01/2017 08:45
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ladis napsal:

AC musim uznat, Ze zivot s alkoholikem neni pfijemny....

Pekne napisané. Ale ty to piSe$ zo svojho pohladu. Ako abstinujuceho alkoholika resp. &loveka, ktory
roky chlastal. Ten Zivot nie je prijemny? My alkoholici mame taku tendenciu zfahdovat nade pitie. Ze ved
to nebolo aZ také hrozné. Zivot s alkoholikom je ale horor. To nie je Zivot. Mysli§, Ze Zivot s hoci len
kvartalnym alkoholikom za niego stoji? Cakatf vzdy kedy pride ten jeho defi? Nehovoriac o tom, ked
niekto pije v kuse?

Re: Abstinug'i = peklo doma

Vlozil Prudence? - 08/01/2017 08:58

Krtku, vSechno, co pises, je pravda, rodi¢e, partnefi trpi a nikdy nezapomenou, co vSechno jsme jim
svym pitim udélali. Z jejich strany je pochopitelny strach, ze se znovu vrati v§e do starych koleji. Nejvic
to odnaseji déti, to je velky prasvih. Nazor, ze jako alkoholici mizeme byt radi, Ze o nas nékdo vibec
projevi zajem a dava nam najevo svou nadfazenost a nuti nds do zavislosti na ném, je v8ak
Spatné.Pokud alkoholik nejevi snahu zacit abstinovat, je nejrozumnéjsi od néj odejit. Pokud ma snahu a
chce zacit abstinovat, ma jeho partner dvé moznosti. Bud’ mu véfi a bude ho v jeho snaze podporovat,
anebo vztah kon¢i. Podpora ovéem musi vychazet z lasky a davéry a do toho rozhodné nepatfi kontrola
alko-testrem. NepiSu o zadnych pravech a povinnostech, ale o vztahu dvou lidi. Recidiva maze pfijit a je
na nich, jak se s ni vyrovnaji.

Re: Abstinu}i = peklo doma

Vlozil Krtek - 08/01/2017 09:24

Myslis$ si, ze napriklad Medovka svojho partnera nemilovala? Myslis, Ze mu na zacCiatku ned6verovala,
nepodporovala ho?

Nazor, ze jako alkoholici mizeme byt radi, ze o nas nékdo vubec projevi zajem a dava nam najevo svou
nadfazenost a nuti nas do zavislosti na ném, je vSak Spatné.

Kde som ja toto pisal? Tak ako som nikde nepisal, Ze ak je vztah "chory", Ze v iom treba zotrvat.

Ten testér je extrém. Mne vadilo aj ve¢né kontrolovanie cez telefén.

Ja pigem nieco iné. Ze mi chceme automaticky ddveru, aby nam verili. Bez ohfadu na minulost. Ze aj
napriek tomu, Ze uz aj v minulosti sme zlyhali, stale chceme pri kazdom novom zaciatku aby nam
dbverovali, Ze teraz je to uz to pravé.

Re: Abstinu}i = peklo doma

VioZil Krtek - 08/01/2017 09:36

A tak ako som pisal Prudence. Stale tu piSeme o tom, ¢o chceme MY. Ako si to vSetko predstavujeme
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MY. Okrem Medovky, tu nie je nik iny, kto by napisal ako si to predstavuje druha strana. Co od svojho
abstinujuceho partnera alebo syna, dcéry oCakavaju oni.

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil Ja - 08/01/2017 09:43

...taZko sa niekam pohnut, ak jeden z partnerov povazuje toho druhého za svoje vlastnictvo a upiera mu
zakladné prava a vyzaduje len povinnosti. (svoje jednostranné predstavy o nich.)

Otrokarstvo alebo rovnocennost?
Kto z bezproblémovych konzumentov vymeni slobodu za vazalstvo?
Z alko-extrému do iného/dalSieho?

Bez zmieru a obojstrannej dohody toto zrejme nikam nepovedie... :(

Re: Abstinu(!'i = peklo doma
Vlozil Prudence? - 08/01/2017 09:53

K tomu, aby zUstal partner s abstinujicim alkoholikem, se kterym si v minulosti prozil peklo, musi ho
velmi milovat. Musi v sobé najit silu mu zacit divéfovat. Nikdo mu to v8ak nemdze nafidit ani to od néj
oCekavat. Abstinujici alkoholik musi pocitat s obavami z jeho strany. Sebestfednost a sobeckost je
alkoholikiim vlastni a je jen na nich, jestli se budou utapét v sebelitosti, Ze jim nikdo nevéri, nebo na
sobé zacnou pracovat. Pokud jim vyhovuje dohled v podobé kontrolnich telefonatd a alko-testrd, je to
kazdého véc a je o na dohodé obou, zalezi na tom, jak ten jejich vztah funguje. U nés to nefungovalo a
kontrola byla ze strany byvalého pfitele projev nadfazenosti a ponizovani.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Sochaf - 08/01/2017 10:05

Vztahy také nékdy konci, protoze misto alkoholika, alkoholicky je tu docela nova bytost.

Roky, desitky rokl néjakého souziti, i kdyz bylo tfeba jakztakz, ma svoje zabéhnuté navyky a to je ted’
jinak.

Pokud nejde o néjaké zcela tragické vztahy, tak nejcastéjsi model /vy¢teno, odposlouchano/ je opilec
muz, ktery stéle jakztaz plni povinnosti, chodi do prace, je ale v rodiné dost nepouzitelny.

Zena prebere vudéi roli, pres véechno to trapeni ho kormidluje a to spi$ jako ne pfili§ spolehlivé dité.
Muz nebo prosté ten provinily partner pfestane pit, zveda hlavu, chce se podilet, vyZzaduje "prava" uz je
ale néjak pozde.

Unava, spoustu energie ten chlast prosté stravil.

Ale co, vztahy jsou dzungle, s tim se Zije aZ do konce.
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At uz jsou pficiny piti a Zivotni podminky jakékoli, lepsi je nepit.

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 08/01/2017 10:16

Zda, ze obaja piSeme o nieCom inom. Ja som nereagoval tymi prispevkami na konkrétny pripad Mony s
testerom. Pisal som aj, Ze ak nie je vztah v poriadku, tak neméa zmysel.

Ja som pisal o dévere a podpore medzi dvoma stranami. A v tom som pisal aj o kontrole abstinenta.
Napi$em ti to takto JA. Mama bola alkoholi¢ka. Ja som alkoholik. Obaja nepijeme, ale Zije s nami moj
brat, ktory pije kazdy den. Je tiez alkoholik. Takze viem ako funguje vztah oboch stran z vlastnej
skusenosti. Viem velmi dobre ako rozmysla niekto, kto nie€o o€akava od alkoholika resp. abstinujuceho
alkoholika. Rovnako velmi dobre viem ako rozmy$la alkoholik. Viem €o je Zivot vo ve¢nom strese, aky
pride. Viem ako to je mysliet na to, kedy abstinent zlyha. Viem aké to je, ked’ alkoholik ublizuje vam, aké
myslienkové pochody sa odohravaju v hlave.

Napidem ti priklad. Bola na skupine pani, ktora nepije 21 rokov. Nedavno jej syn vyhodil na o€i prave jej
minulost. Ze mi abstinenti si teraz ddvame na kluboch plakety, ale na to, o sme robili kedysi pri tom
nemyslime. Chcel som tym len napisat, Ze oni na to nezabudnu nikdy. A nezabudnem to ani ja, ¢o som
prezival pred 30 rokmi. A Ci verim resp. déverujem mame? Je to uz takmer 30 rokov. Snazim
sa...Niektoré veci ani ¢as nezahoji. Odpustif mozno ano, zabudnut nie...

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil pert - 08/01/2017 10:25

Kazdopadné dochazi u zavislého ke zménam v mysleni, sam jsem to na sobé pozoroval. Ted po letech
abstinence mi pfipad4, Ze jsem Zil v takové oparu, pokfiveny usudek, vztahovaénost, sebelitost, vSecky
ty negativni emoce mély navrch. Natropil jsem v alkoéfe spoustu chyb, blbosti a mohl jsem si namlouvat,
Ze to nebylo tak hrozné. Bylo to hrozné. Rikavam, Zze mné trvalo zhruba rok aZ dva neZ jsem se dostal
do cajku. Neni to Uplné jako pred tim a asi nikdy nebude.

Cetl jsem pFispévky Mony jesté z 05/2014 pokud to psala ona, tak se v tom mota dlouhodobé - 1é&ebna,
chvili abstinence a znova recidiva. A ty roky pfedtim. Nevim jestli dok&zala abstinovat aspor ten rok v
kuse. Tohle je na partnera uz zabér. Ona je ted na tahu a uvidi co si s partnerem vyfika. Ted uz jen
Cekat jakou o tom napiSe zpravu.

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 08/01/2017 10:28

Vztahy také nékdy konci, protoze misto alkoholika, alkoholicky je tu docela nova bytost.
Alebo aj z iného dévodu. Pan abstinent sa rozhodol, ze zaéne konec¢ne zit. Ze za tych 20 rokov spravil
z0 svojej zeny spoluzavislu trosku na praskoch ho nejako netrapy.
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Re: Abstinuji = peklo doma
VloZil Ja - 08/01/2017 10:41

Krtek napsal:

...NapiSem ti priklad. Bola na skupine pani, ktora nepije 21 rokov. Nedavno jej syn vyhodil na oCi prave
jej minulost.

Krtko,

po 21 rokoch triezvenia by ju uz nemalo hoci¢o prekvapit.

Povzniest sa nad takymto vyrokom a s ismevom prijat ako skuto¢nost to, Ze:

"aha, takato som byvala a uz nie som ani nechcem byt." B)

Je to mémento - nie urazka. :ohmy:

(Alkohol drieme a striehne...) ;)

Zazil som nedbéveru ale prezil som to a o to viac si vazim znovuziskanu déveru. (Je to zameskana dan
za predchédzajuci luxus v abuzoch a vystrelkoch!) :angry:

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 08/01/2017 10:54

Na rovinu? Trepe$. AZ by si to zazil, inaé by si reagoval. Usmev by Ta hned presiel. Je to o tom, ¢o som
pisal. My na minulost nemyslime a je to PRE NAS len dobré. Druh4 strana &no. Pani to nebrala ako
urazku. Ale trapilo ju to. Ked' to ja pripomeniem mojej mame, zavrie sa do izby a par dni s fiou nie je rec.
Ten priklad som uviedol len preto, ze ak by som to napisal len o mojej mame, bolo by to len z moje;j
skusenosti. A takto som chcel poukazat, Ze je to CastejSie.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil ladis - 08/01/2017 10:59

Vezméme to tedy od zacatku. Jsme omylni lidé. Na zaCatku alko-kariéry neni co feSit a tak se alkoholik
chova stejné jako jini. Pfi zjisténi problému at uz ze strany rodi¢u ¢i partneru je alkoholik upozorriovan
na problém. Zde uz se zaciname liSit od ostatnich. OvSem jen tim, Ze pijeme vice nez je zdravo. Déle se
pak alkoholici liSi a rozdéluji i mezi sebou. Jedni jsou ve stavu opilosti agresivni a nepficetni, druzi veseli
a pfitulni. Oba druhy lidi alkoholikll v8ak jiz maji problém. Zde uz kontrola nad svym chovanim k
zavislosti ,neni“ a rodina, blizci i partnefi vzdy budou stat pfed otazkou co s takovym &lovékem. Ve
vétSiné pfipadu se rodina (maminka a tatinek) ke svym dospélym détem chovaji stale pratelsky a snazi
se je prinutit problém fesit. Lisi se jen zplsob, ktery je odvozen od vychovy. U partner je to jiné. Zde se
to opét bude délit na to jak jsme se chovali mi k nim ve stavu alkoholismu.

P¥. (1)Alkoholik Hrubian ... pfijde z hospody, rozflaka po pfichodu domu vSe co mu pfijde pod ruku,
vyfackuje pfitele-kyni, sefve déti.

(2)Alkoholik PohodéfF ... pfijde z hospody, je pfitulny, mili a pozorny ke véem a véemu.

(3)Alkoholik Spéac ........ pfijde z hospody a jde spat.
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VSem tfem pfipadim je rano a nasledujici dny hrozné zle a vyZaduiji zdravotni pozornost a pomoc. Zde
uz se vSak ta pomoc blizkych bude odvijet od toho, jak jsme se chovali ve stavu opilosti. Jedni pomuzou,
druzi sdéli, sam si se ozral — sam si pomoz.

Proto jsou zavisli alkoholici, ktefi o rodinu nepfijdou a ti dal$i, do kterych patfimi ja.

Diky chlastu jsem pfiSel o dvé manzelstvi a dva kluky. Ov8em i v nejhorSich stavech mého osobniho
selhavani a prohry s chlastem, se ke mné maminka a tatinek nikdy neotocili zady a vzdy pomohli.

U mé po dlouhych letech chlastani, nastal zlom a snaha problém fesSit. Uz jen toto rodi¢um stacilo k
tomu, abych si pomalu zacal jejich divéru ziskavat. Nebylo a neni tfeba k tomu zadna kontrola
telefonaty pfipadné alko-tastrem. Prosté divéra s védomim, ze kdyz selzu uz ani toto nebudu mit. Coz
se u meé v zafi potvrdilo. RodiCe se o mé recidivé dozveédéli a okamzité mi bylo sdéleno asi toto: ProzZili
jsme hochu s tebou dost. Jsi dospéli a dal té uz podporovat nebudeme, je konec, podélal sis to sam. Uz
k ndm nejezdi, nevolej a zapomen. Trvalo mi vice jak mésic to s nimi urovnat a znovu je pfesvédcCit, Zze
to byl jen ulet. Uz je to dobré a ja vim, ze prosté nesmim.

Znovu podotykam, Ze kazdy Clovek je jiny i jedine€ny, nelze vS§echny hazet do stejného pytle.

S partnery to bude takové, jaké si to udélame. Takze jesté jednou: Ja osobné povazuji kontrolu
alko-testerem za ponizujici a nedustojnou kontrolu ! te¢ka

ladis

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Dee - 08/01/2017 11:13

Ono obdobné to je u antabusu. Nedoporucuje se, aby antabus, jeho uzivani, bylo pod dohledem
partnera, zcela to pokfivi vztah, je lepSi chodit k obvodakovi.
Ten tester to je Uplna Silenost.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Dee - 08/01/2017 11:16

Tak ty fikas, Ze jsi nepil? No pojd’ si fouknout, uvidime!!!

Re: Abstinuj)i = 1|geklo doma

Vlozil katarina - 08/01/2017 13:19

ahojte tak prispejem aj ja.co sa tyka testeru tak ja som sama nevrhla ze kazdy den dychnem. bola to pre
mna motivacia nepit.ale to bolo skor pre mna taka poistka.

Krtek viem ta pochopit ta dovera sa ziskavanie lahko.presne taky model som mala doma. mama
alkoholicka, otec alkoholik, brat a nakoniec aj ja alkoholicka.ostala som len ja a moj otec. tiez mi nerobi
dobre ked mu zavolam a je opity a pritom sluboval ze uz nebude.alebo slubi ze postrazi deti a nic. to
sklamanie je hrozne ale neverim mu ta dovera sa tazko vytvara. ako pisal pert tak nam alkacom po
nejakej dobe sa zmeni myslenie a presne tymto prechadzam aj ja. som velmi vdacna ze moj manzel to
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so mnou vydrzal vtedy ked bolo najhorsie a velmi si to vazim ale na druhej strane mam pocit ze nase
cesty by sa mali rozist.
kazdy sme tvor jedinecny a u kazdeho to je ine

Re: Abstinuj)i = Beklo doma

Vlozil Morfeus - 08/01/2017 14:08

Souhlasim s Dee. Partner by nemél byt I€Citel alkoholika. Naopak je lepSi ho tou nemoci obtézZovat, co
nejméné. Mél by to pochopit. Jestli to nepochopi, tak rozchod.

Re: Abstinu;i = peklo doma
Vlozil Jana - 08/01/2017 17:27

Morfeus napsal:

Souhlasim s Dee. Partner by nemél byt I€Citel alkoholika. Naopak je lepSi ho tou nemoci obtézZovat, co
nejméné. Mél by to pochopit. Jestli to nepochopi, tak rozchod.

A protoze s alkoholikem se zit neda, tak Iépe neobtézovat alkoholika a jit o dim dal.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Gennosuke - 08/01/2017 17:30

Dee napsal:
Tak ty fikas, Ze jsi nepil? No pojd’ si fouknout, uvidime!!!

Je to smutny, je to osklivy ale neda se nic delat - UCEL SVETI PROSTREDKY. Ono se snadno radi a
kritizuje (a ted vubec nemyslim Tebe) ale kdyz ti dva nehraji jen sami za sebe - kdyz je ve hre dite nebo
deti, na krku je hypoteka a zivot je plny starosti a problemu ktere je treba resit a dotycny opakovane
zklamal a selhal - tak jak jinak?

Re: Abstinu81 eklo doma

| _
Vlozil Medovka - 08/01/2017 17:35

Krtek napsal:

Mama bola alkoholi¢ka. Ja som alkoholik. Obaja nepijeme, ale Zije s nami moj brat, ktory pije kazdy den.
Je tiez alkoholik. TakZe viem ako funguje vztah oboch stran z vlastnej skiisenosti. Viem velmi dobre ako
rozmysla niekto, kto nie¢o o¢akava od alkoholika resp. abstinujuceho alkoholika. Rovnako velmi dobre
viem ako rozmysfa alkoholik. Viem ¢o je zivot vo veénom strese, aky pride. Viem ako to je myslief na to,
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kedy abstinent zlyha. Viem aké to je, ked alkoholik ublizuje vam, aké myslienkové pochody sa
odohravaju v hlave.

Tak uz chapem, preco ako jeden z mala tu na fore sa dokazes pozriet na spoluzitie s alkoholikom aj z
opacnej strany. Treba si to jednoducho zazif na vlastnej kozi a je asi zbytocné vysvetlovaf to niekomu,
kto s alkoholikom nikdy nezil. Tato tvoja schopnost ti, podla méjho nazoru, méze pomact pri udrzani
dihodobej abstinencie. Ty na to urCite mas, velmi ti drzim palce. :) Nepamatam si, Ze by som sa niekedy
nestotoznila s tym, €o si tu na fére napisal. Mas velmi realny a pravdivy pohfad na vec a to je to, ¢o
alkoholikom, ¢asto zavislost vezme, tak ako aj schopnost byt empaticky voci ostatnym.

Re: Abstinu;i = 1|<3eklo doma

VloZil Jana - 08/01/2017 17:41

Mona napsal:
Dobry vecer véem, snad se mi podafi zachytit nékteré odpovédi abstinujicich.

Ptitel byl zvykly, Ze jakmile jsem méla dobrou naladu ¢i se usmivala, kdyz pfiSel domu, automaticky to
znamenalo, Ze jsem napita. OvSem néjaky ¢as nepiji, a i kdyZz nyni pfisel domu, vecere hotova, uklizeno,
atp... dal mi dychnout (chapu). Na testeru 0. | tak byl protivny a nezdalo se mu to. Beru antabus k tomu
cipralex, s cipralexem jsem méla cca 10 dni vypadek kvuli nedostihnuti doktora. On mou dobrou naladu
povazuje za alkohol.

MlZzete mi prosim nékdo z dlouhodobé abstinujicich poradit? Citim, Ze je to pro mne velka zatéz, byt v
pohodé a presto Celit narazkam, nevim jak dlouho to snesu.
Bojim se, Ze jeho neustélé narazky na piti, a€ jsem stfizlivd, mne natruc prinuti se napit.

Pfipadné moc dékuiji

S pozdravem MS

Také neschvaluji ten alkoholtester. To bych nikdy neudélala, to bych se radsi sebrala a zmizela bez
navratu. Ale chapu, Ze je zmaten. Pilas zfejmé proto, aby ti bylo lip. Bylas zavisla. A ted tadaaaa,

nepijes$ a je ti skvéle a jde to rychle. Pokud to tak jde a je to mozné, tak je to nadéji pro vSechny ostatni
alkoholiky, ale jestli to tak nejde a ty to tak mas, tak bych byla ostrazita...

Re: Abstinu1ji =7p19klo doma

Vlozil V&elaf - 08/01/2017 17:44

Je tu zbyte€né néco psat, kdyz to tu perfekiné vystihl Krtek i ostatni.

V mém pfipadé si myslim, ze ma Zena by testr nikdy nepotfebovala. PfiSel jsem domu po skutecnych
dvou pivech, ona na mé koukla a fekla tys zas néco pil? Ne. Fakt! Nekecej - vidim ti to na o€ich. Co tam
vidéla dodnes nechapu, ale vzdycky to trefila :laugh:

17 /52



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 March, 2026, 07:45

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 08/01/2017 17:47

Manuela napsal:

Medovka,

Vér, Ze pomUzes rozchodem sobé i pfiteli. Je to psychicky velmi naro¢né zit s ¢lovékem, ktery nehodla
prestat. Vim, ze ho mas asi velmi rada, jenze on to tak nevnima, udéla vse pro to, aby si tu lahvinku dal
a pokud to nema, bude prudit a poniZzovat Tebe....tzv. kopat kolem sebe...

Re: Abstinu;i = 1p7>eklo doma

Vlozil Jana - 08/01/2017 17:49

Medovka napsal:

Manuela napsal:

Medovka,

Vér, Ze pomUzes rozchodem sobé i pfiteli. Je to psychicky velmi naroéné zit s ¢lovékem, ktery nehodla
prestat. Vim, Ze ho mas asi velmi rada, jenZe on to tak nevnima, udéla vse pro to, aby si tu lahvinku dal
a pokud to nema, bude prudit a ponizovat Tebe....tzv. kopat kolem sebe...

Ano ano. pak ho nepijici posle do haje a alkoholik skace radosti, je volny pro uték ke své skute¢né lasce
avasni...

Re:VAbstinuJi = peklo doma
Vlozil Zilin¢an - 08/01/2017 17:55

To je otazka, ¢i byf vdaéni partnerovi Ze to s alkoholikom "vydrzal", alebo premyslat pre¢o vobec sme s
takym nesamostatnym blbcom ¢o si nevie presadit svoje a necha si ublizovat.

Alkotester by som akceptoval ako prejav "nemysli si Ze sa teraz z teba poseriem, to mas za to".

Re: Abstinu1ji =7|9eklo doma

Vlozil VEelaf - 08/01/2017 18:03

Zilingan, z vlastni zkugenosti si myslim, Ze kazdy, kdo ma za sebou jen kratkou dobu abstinence, bojuje
sam se sebou, je zlomeny a pfemyslet o tom, jestli je spravedlivé dychat do testru, nebo nedychat mu
zbytky soudnosti nedovoli brat jako hlavni téma byti a nebyti.

KaZdopadné nefikam, Ze to je dobfe. Ale vime, Ze na alkoholika je tfeba pfisnost. Nevime, jestli to maji
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nastavené jako ultimatum - nadychas$ - konec, nebo jak.

Ja jsem vdécny, Ze mi ma Zena duvérovala a véfila, ze to zvladnu. Kdyby nevéfila, tak by asi Sla ode mé
davno. Ja sam jsem ji nesCetnékrat fikal at si se mnou nekazi Zivot a radsi jde. Bylo mi to lito, ale bylo
mi vice lito ji a ke konci jsem ji opravdu upfimné pral, aby se méla lip ikdyz jsem védél, ze jediny zpusob
jak se mit lip je vysrat se na mé.

Pro¢ to neudélala vi Ona a mozna Blh. Mozna véfila a davérovala...

Re: Abstinu81 eklo doma

| _
Vlozil Medovka - 08/01/2017 18:04

Manuela,

Ano méas pravdu, viem Ze v mojom pripade je to najlepsie riegenie, ale nieje to priatel, s ktorym som rok
a mame tak akurat spolo¢ny byt, ktory sa da predat a kazdy si pdjde vlastnou cestou. Ale manzel uz 22

rokov , 2 deti, spolo¢ny dom a firma, ktoru sme spolu budovali 20 rokov a ta nas oboch Zivi, zatial i nase
deti. To je to, o Com pise Garmosuke, ze rokmi sa situacia poriadne zamota a niekedy je poriadne tazke
najst cestu z toho von.

Ale ja ju chcem n4jst - ona vzdy existuje.

Re: Abstinuii = 1Qeklo doma

Vlozil katarina - 08/01/2017 18:10

Vcelaf tak to s tymi ocami si mi pripomenul mojho manzela. ten ked prisiel domov a pozrel na mna tak
hned vedel ze som pila ani tester netreba

Re: Abstinug'i = peklo doma

Vlozil ladis - 08/01/2017 19:18

| kdybych mél s pfitelkyni 10 firem a 10 déti, vytahla by alko-tester a nestacila by pocitat schody. To smi
jen Policie a ozbrojené slozky. Je to nadfazenost partnera, ktery se chova jako debil. NedGvérujes mi, ze
nepiji a mam v sobé Antabus ? tak co délas se mnou v jedné doméacnosti. Nékteré z vas naprosto
nechdpu. Jak se da zit ve vztahu, kde neni divéra ?? kdyZ neni divéra nemuze byt ani laska a kdyz
neni laska, nemuze fungovat spoleény Zivot. To se preci neda ....

Re: Abstinu;'i = peklo doma
VloZzil Manuela - 08/01/2017 19:24
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Medovka,

To je jina situace nez u mne. Hodné alkoholikll o svoji firmu a majetek pfijde. Pokud chce$ pro své déti a
sebe mit néjaké zabezpeceni ohlidej si to. Pokud manzel nebude fesit problém s pitim, stahne Vas
vSechny. Vim, ze ho mas rada, ale on to nevnima.... Dnes jsem byla na lyzich a moc jsem vzpominala
na byvalého pfitele, rad lyZoval, ale pfestal citit nohy (nasledky alkoholu)a stejné dal pije.

Preji Ti najit cestu ven, ale ta je jen jedna....

Re: Abstinu;'i = peklo doma

Vlozil Manuela - 08/01/2017 20:12

Ladis,
A co bys udélal, kdybys sedl| v rannich hodinach do auta partnera, ktery Té ma odveézt do prace a ucitis
zapach Cerstveé pozitého alkoholu?

Re: Abstinug'i = peklo doma

Vlozil ladis - 08/01/2017 20:20

Manuela napsal:

Ladis,

A co bys udélal, kdybys sedl| v rannich hodinach do auta partnera, ktery Té ma odvézt do prace a ucitis
zapach Cerstveé pozitého alkoholu?

Samoziejmé bych vystoupil :)

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 08/01/2017 20:35

Gennosuke napsal:
Dee napsal:
Tak ty fikas, Ze jsi nepil? No pojd’ si fouknout, uvidime!!!

Je to smutny, je to osklivy ale neda se nic delat - UCEL SVETI PROSTREDKY. Ono se snadno radi a
kritizuje (a ted vubec nemyslim Tebe) ale kdyz ti dva nehraji jen sami za sebe - kdyz je ve hre dite nebo
deti, na krku je hypoteka a zivot je plny starosti a problemu ktere je treba resit a dotycny opakovane
zklamal a selhal - tak jak jinak?

Ladislav,

neviem, €o furt riesis ten alkotester. My sme ho za tu dobu, ¢o manzel chlasta (asi 10 rokov) pouzili asi
2x aj to bol jeho napad takto mi dokazovat, zZe nepije. Ja som akurat iba prisla na to, Ze je to Uplne, ale
Uplne zbyto¢ne a teraz by ma to uz ani len nenapadlo.

A ked nechapes, preco to niektoré rodiny fahaju dalej aj s alkoholikom, tak si este raz preditaj prispevok,
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ktory napisal Garmosuke - on to velmi trefne vysvetlil. Ja viem, Ze takto by vztahy nemali ,, fungovat"- je
to vSak velmi Casta realita a vzdy nejaky Cas trva, kym partner pochopi, ze je bezmocny a nazbiera
odvahu a sily ukoncif tento chory vztah.Je to nie¢o podobné ako u alkoholikov - tiez potrebuje k
radikalnemu rozhodnutiu dozriet.

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Vlozil Manuela - 08/01/2017 20:37

Nikdy jsem nedala pfiteli alko-test, ale vystoupila jsem jednou pro vzdy, bylo to stéle dokola.....

Re: Abstinugj eklo doma

| _
Vlozil Medovka - 08/01/2017 20:51

Manuela dakujem,
je dobre, Ze si to ukoncila hned’ na zaCiatku. Nas s manzelom tiez spajali spolo¢né zaujmy, hlavne Sport
a prvych 10 rokov manzelstva som este netusila, ze budem musiet ¢elif takemuto problému.

Re: Abstinu)i = peklo doma
Vlozil Manuela - 08/01/2017 21:15

Medovka,
byli jsme spolu 5 let, to neni zaciatok.... Paty rok se to nedalo vydrzet a kdyz vyslovil vétu "Musel bych té
nakazit" abych s Tebou mohl byt (byl opily)....tak mi doS$lo, Ze se nic nezméni. Pfeji Ti pevné nervy...

Re: Abstinuiji =2|t1)eklo doma

Vlozil Olga - 08/01/2017 21:17

Ahoj, jako dlouhodobé abstinujici (3 roky) ti mizu poradit jediné. Nefes ted jestli je néco dustojné nebo
ne a soustfed se pouze na jedno a to nepit..nic jiného neni pro tebe momentalné dulezité. ty osotani
véci fe§, az bude$ sama sebou jista, Ze tfeba pfipadny rozchod s partnerem zvladnes..a i kdyz ti vétSina
lidi psala, ze je jeho chovani hrozné, podle mé vlastni zkuSenosti ti musim napsat, ze mi svym blizkym
délame alkoholismem ze zivota také pekné peklo a nemaji to jednoduché..mé taky tohle pfitel délal a at
si kazdy fika co chce, myslel to dobfe. PS: Pofad jsme spolu a ja pofad nepiju..pfeji hodné vile a zvladni
to...
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Re: Abstinu}i = peklo doma
Vlozil Krtek - 09/01/2017 09:17

Ale no tak Lado. Nejako si "zmudrel". VSetko by si riesil cez schody. Po 2 rokoch si mal recidivu. Ako by
asi zareagovala priatelka, keby si vtedy nejaku mal? Ona by ti tak verila, doverovala a ty by si jej toto
spravil? Ved’ aj nam si tu pisal, ze si vypil len jedno pivo a po par mesiacoch z teba vyslo, ze tych piv
nakoniec bolo v ten der podstatne viac. Alkoholici st dokonali klamari. Skus sa vzit aj do pocitov
partnera alkoholika, ktory vzdy po kazdom pokuse nepit zlyhava. Ta kontrola z dévodu obav po
recidive!, nie po prvom pokuse nepit, je ¢asty jav. To nema ni¢ s laskou spolo¢né a ani s déverou ako
takou vo vztahu. Neplet si doveru vo vztahu napr. ¢i nie je partner neverny(iny priklad ma nenapadol).
U mé po dlouhych letech chlastani, nastal zlom a snaha problém fesit. Uz jen toto rodi¢im stacilo k
tomu, abych si pomalu zacal jejich divéru ziskavat. Nebylo a neni tfeba k tomu zadné kontrola
telefonaty pfipadné alko-tastrem. Prosté dlivera s védomim, ze kdyz selzu uz ani toto nebudu mit. Coz
se u mé v zafi potvrdilo. RodiCe se o mé recidivé dozveédéli a okamzité mi bylo sdéleno asi toto: ProZili
jsme hochu s tebou dost. Jsi dospéli a dal té uz podporovat nebudeme, je konec, podélal sis to sam. Uz
k ndm nejezdi, nevolej a zapomen. Trvalo mi vice jak mésic to s nimi urovnat a znovu je pfesvédCit, Ze
to byl jen ulet. Uz je to dobré a ja vim, ze prosté nesmim. U mé po dlouhych letech chlastani, nastal
zlom a snaha problém fesit. UZ jen toto rodi¢tiim stacilo k tomu, abych si pomalu zacal jejich divéru
ziskavat. Nebylo a neni tfeba k tomu zadna kontrola telefonaty pfipadné alko-tastrem. Prosté duvéra s
védomim, Ze kdyz selzu uz ani toto nebudu mit. Coz se u mé v z&fi potvrdilo. Rodi¢e se 0 mé recidivé
dozvédéli a okamzité mi bylo sdéleno asi toto: Prozili jsme hochu s tebou dost. Jsi dospéli a dal té uz
podporovat nebudeme, je konec, podélal sis

to sam. Uz k ndm nejezdi, nevolej a zapomen. Trvalo mi vice jak mésic to s nimi urovnat a znovu je
presveédcit, Ze to byl jen ulet. UZ je to dobré a ja vim, Ze prosté nesmim.

Su to tvoji rodigia. Co maji podra teba asi tak robif? Snazia sa ti déverovat. A never tomu, e nemajl
pochybnosti, ¢i to tentokrat uz zvladnes, ked' si bol schopny zlyhat po 2 rokoch. Si naivny ak si myslis,
Ze ti po tofkych rokoch pitia a po recidive, na 100% veria. Fakt si mysli§, Ze si ich po mesiaci nepitia
dokézal presveddit, ze to bol len Glet?

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 09:21

To modré sa nejako nezadarilo :angry:

Re:vastinuJi = peklo doma
Vlozil Zilinéan - 09/01/2017 09:33

Inak, manzelstvo ako takeé je len taky teologicky konstrukt ktory pouzivame lebo sa to tu tak robi, ale
fungovat nemdéze - ¢i s alkoholom, alebo bez neho. Alebo si spoditajte Stastné manzelstva okolo seba.
:-) Byt s niekym spokojne cely zZivot, to v akej rozpravke kto kedy videl? ;-)
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Re: Abstinu}i = peklo doma
Vlozil Krtek - 09/01/2017 09:57

V¢elar napsal:

V mém pfipadé si myslim, Zze ma Zena by testr nikdy nepotfebovala. Pfidel jsem domu po skutecnych
dvou pivech, ona na mé koukla a fekla tys zas néco pil? Ne. Fakt! Nekecej - vidim ti to na o€ich. Co tam
vidéla dodnes nechapu, ale vzdycky to trefila :laugh:

Presne. To ja absolutne nechapem ako vedela t4 potvorka moja kedysi, Ze som si dal poldeci vodky.
Schvélne som si nedaval pivo, aby nebolo citif. Oni snad' tie zienky maju v hlave sonar alebo nieco
podobné. Potvory...

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil pert - 09/01/2017 10:21

Ja myslim, Ze kdyZz teda partner vytahne ten tester, Ze to neni Zadna Sikana, ponizovani. Je to zjisténi,
Ze je to se mnou vazné. Neustdly koloto€ piti a recidiv. ZaleZi jak se tedy pfitom chova, i v jinak v
bézném zivoté, jestli je nadfazeny, ma touhu ovladat. Spi$ je tam vétSinou jen ten strach, ze je protéjSek
zas navaleny a Ze zas bude peklo. Partner by si mohl zalozit svoji diskuzi zena pije = peklo doma.

Clovék si véci moc bere, kor kdyz se nemiize vymotat z piti. VSichni mi ublizuji, ja to abstinovani snad
nezvladnu. Katarina to vzala jako pojistku, motivaci, Olga to téz zvladla a vztah dal funguje (jinak Olgo
gratuluju, jen tak dal!). Nékdy si ty zbyte€né starosti a problémy vytvarime sami jak jsem kdesi psal.

Mono nenech se v abstinenci zviklat, nenech se ni¢im deptat a rozhodit. Ani nama ne, klidné napi$ co
citi§, snaz se mit klidnou hlavu, soustfed se v prvé fadé na abstinenci. Az si budes sebou fakt jista res
ostatni véci. Ten Cas se zkraje hrozné vlece...

No jinak ja kdyZz roky pil tak mi pfiSlo, Ze na mné neni nic vidét, nikdo nic nepoznal. Po dlouhych letech
se to zlomilo, stacil hlt vodky s kolou a choval sem se uz jinak, Ze to na mné druzi hned poznali, citil
jsem ty jejich o€i... S&m sem byl celkové uz v prdeli a del§i dobu bez davky jsem nezvladal.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 09/01/2017 10:32

Su 3 typy partnerov alkoholikov:

1. typ: Taky, ktory akondhle uvidi problém s partnerovym pitim - vy..ere sa na neho okamzite a
nasleduje rozchod (v tejto skupine previadaju muzi, ale njdu sa aj Zeny, hlavne ak je vztah bezdetny)

2. typ: To je taky, ktory sa najprv snazi partnerovi poméct, podporuje ho v lieCbe a dava mu este Sancu,
aby sa z toho ,, vyhrabal”, ale ako s postupom ¢asu vidi, ze to nikam nevedie, dokonca sa situacia este
zhorsuje, tak az potom to celé vzda posle ho do prdele a snazi sa zachranit aspori seba (to je asi aj moj
pripad)
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3. typ: Je taky, ktory vo vztahu s alkoholikom zotrvava cely Zivot , uz rezignoval, naucil sa s tym ,, Zit",
zachranif ho méze iba alkoholikova smrt, ale to uz byva ¢asto neskoro.(tu prevladaju hlavne Zzeny, sama
také poznam a nieje ich mélo)

Tak, &o Zilindan, ktory typ partnerky by si si vybral ty ?

Re: Abstinuji = peklo doma
VloZil pert - 09/01/2017 11:11

Ja jen, myslite si, Ze nékoho znate. Ale ono kolikrat trva néjakou vétsi dobu nez poznéte to jeho jadro.
Zivot byva nékdy i pretvarka, tam uvnitf ma jiné postoje a nazory, ale nedava je najevo. Lidi mné uz
dokazali téZce prekvapit. V dobrém smyslu i ve zlém.

Lado, pfedstav si, Ze bys selhal. Stat se mize Uplné cokoliv, i mné. Jak by reagovala tva nova
pritelkyné? Vis to na sto procent? Co kdyz znervézni a zaCne se chovat jinak. Pfi opakovaném selhani
by na tebe ten tester vytahla. Shodil bys ji ze schod? Nebo mozna uzs ji fekl na to svlj nazor, takze by
to neudélala. Ale stejné, jak by pokracoval ten vztah? Ona vi do ¢eho s tebou ted’ jde, ale ty nevis jak se
doopravdy zachova.

Tak si pfemyslim, co by kdyby. Pfedstavuju si rizné scénare ve svém zivoté a jak bych je resSil. Abych
zas nebyl moc pfekvapeny a nezlstal cumeét s otevienou pusou a nebyl schopny ni¢eho. Mam ted
hodné €asu, tak si to mizu dovolit. Netrapim se ni¢im, jen zabavuju mozek. Dfiv jsem to nedélal, radsi
nemyslet sem si fikaval. Jaksi bylo, jaksi bude.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Renata - 09/01/2017 11:47

Petfe. To uz je zavadeéjici.Mne prijde,ze s alkoholika délate neschopného magora, vse v Zivoté si déla
kazdy sam i rozhoduje o svém zivoté. Jak alkoholik nebo jaky koliv jiny ¢lovék. Pokud se rozhodne v
¢emkoliv, tak to tak udéla.Pokud to tak chce. je to spravné. Kazdy mame svdj zivot a rozhodovat pouze
0 svém ne o druhych zivotech,at v dobrém nebo ve zIém. Véfit v sebe je dllezité a ne aby nékdo véfil
mne.Pokud nebudu véfit v sebe a sobé a spoléhat,ze nékdo véfi mne, je vcelku prohra. kdo véri v.sam
sebe nepotiebuje jinou davéru,ale pochopeni a o vSem se pobavit. Strach ni¢i ¢lovéka i vztahy i
Samotného co se strachem neché ovladat a svadi to na to co si uz uzil. Strach pohlti ty co neveéfi v sebe
ani v druhé. Boji se co by mohlo nastat...pfitom mé svUj Zivot a rozhodovat o svém a ne mit strach. Proto
by mél pfijmout fakt, Ze ma kazdy vSe ve vlastnich rukach a podle toho jednat ne se pofad bat.

Re: Abstinug')i = Beklo doma

Vlozil Morfeus - 09/01/2017 11:53

Jana napsal:
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Morfeus napsal:

Souhlasim s Dee. Partner by nemél byt |éCitel alkoholika. Naopak je lepSi ho tou nemoci obtéZovat, co
nejméné. Mél by to pochopit. Jestli to nepochopi, tak rozchod.

A protoze s alkoholikem se Zit neda, tak Iépe neobtézovat alkoholika a jit o dum dal.

Tak to je na partnerovi/partnerce. Ja mam na abstinujicich alkoholicich rad, ze nepijou alkohol. Je to jen
mala Cast Ceské populace,ktera neholduje popijeni. Nealkoholickych abstinentl je zatracené malo. Je tu
riziko, Ze se znovu rozpije. U nealkoholiku je to riziko také.. A obé kategorie maji nevycislitelnou spoustu
dal$ich rizik. Svét neni €ernobily a nejsou dvé kategorie monstrum-alkoholik vs. normalni slusny
Clovék... Jestli to tak chapes, pak mas podle mé problém ty.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil pert - 09/01/2017 12:01

Jak alkoholik za¢ne abstinovat tak povstane a je zas sdm sebou, chce podporu a chce se do véeho
zapoijit, ale ono je to pak hodné tézké, po tom v§em co zplsobil pod vlivem.

Kdyz jsem pil, byl jsem ten neschopny magor. Pfiznam si to. Ted’ abstinuju a uz si to o sobé nemyslim,
minulost nezménim, ale snazim se byt lep$im ¢lovékem a napravit tu spoust. Néco uz spravit nejde,
alkoholik zaplati za vS§echno dvakrat tolik.

Re: Abstinuy = Beklo doma

Vlozil Morfeus - 09/01/2017 12:06

Medovka napsal:
Su 3 typy partnerov alkoholikov:

1. typ: Taky, ktory akonahle uvidi problém s partnerovym pitim - vy..ere sa na neho okamzite a
nasleduje rozchod (v tejto skupine prevliadaju muzi, ale najdu sa aj zeny, hlavne ak je vztah bezdetny)

2. typ: To je taky, ktory sa najprv snazi partnerovi poméct, podporuje ho v lieCbe a dava mu este Sancu,
aby sa z toho ,, vyhrabal”, ale ako s postupom ¢asu vidi, Ze to nikam nevedie, dokonca sa situacia este
zhorsuje, tak az potom to celé vzda posle ho do prdele a snazi sa zachranit aspori seba (to je asi aj moj

pripad)

3. typ: Je taky, ktory vo vztahu s alkoholikom zotrvava cely zZivot , uz rezignoval, nauéil sa s tym ,, Zit",
zachranif ho moéze iba alkoholikova smrt, ale to uz byva ¢asto neskoro.(tu prevladaju hlavne Zzeny, sama
také poznam a nieje ich mélo)

Tak, &o Zilindan, ktory typ partnerky by si si vybral ty ?

Nejsem Zilingan, ale kdybych byl sobecky vybral bych si jako ten pijici alkoholik tu prvni moznost.. Je to
jednodussi, nez zit s nékym, komu jsem ublizil, staral bych se jen o sebe.. Mimochodem, co kdyz ta
partnerka ma néjaké jiné problémy (dluhy, chudoba) a nad vodou ji drzi ten alkoholik, ktery kromé toho
chlastani také sakra dobfe vydélava (Casto jsem to vidél kolem sebe). Ma ji opustit, aby se ji zbavil?
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Re:vastinuJi = peklo doma
Viozil Zilin¢an - 09/01/2017 12:08

Medovka, tazky vyber... ktord ma najvacsie prsia?

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 09/01/2017 12:59

Morfeus,

no pravda je, vac¢sinou taka, ze ten sebec - pijlici alkoholik si vybera tu 3. moznost.

Ano alkoholik méze dobre zarabat, podra mojich sklisenosti st to vaésinou velmi ikovni fudia, ale ked
zavislost za¢ne naberaf obratky, moze byt vyhodeny z prace (Co nieje ni¢ zriedkavé) a nad vodou ho
drzi skor partner ( ja teda poznam viac takychto pripadov.

Alkoholizmus je predsa progresivna choroba a jej napredovanie je takmer isté - pokial doty&ny
neabstinuje.

Zilingan,
no ¢o som mohla od teba (chlapa) ¢akat, vSak..... :lol: :lol:

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil pert - 09/01/2017 13:21

Takovy dovétek. Vemte si alkaci svij posledni rok. Jak dlouho jste byli pod vlivem a jak dlouho
abstinovali. Alkohol z téla vyprcha za chvili a preklenete abstak a pak je vée v pohodé? Neni, pofad vam
to zatemnuje mozek, uvazovani, mate tézké cravingy, ucite se zit jak malé décko. Takovy mésic a pul
abstinence viibec nic neznamena. Po letech abstinovani mam obc¢as alkosen a myslenky na alkohol,
nékdy vic, nékdy min. Je to ve vmé navzdy, je to postizeni se kterym Ziju. To okoli nas vnima jinak, uz
nejsme konzumenti, ale zavisli alkoholici. To jim pfepne a chovaji se k nam jinak, pak chtéjte jako alkaci
néjaka svoje prava nebo co! Podpora, pochopeni, slitovani, odpusténi, davéra - to je pro nas luxus.
Néco se z toho podafi, néco ne. Jsou lidé, ktefi s nami ziji i tak, maji nas radi, ikdyz jsme alkoholici.
Nedavaji ndm to najevo, ale je to taky navzdy v nich. Zijete si, abstinujete a pohoda. KdyZ k né¢emu
dojde, k hadce, krizi, vmetou vam to obc¢as do tvare. To jaci jsme byli, co provedli, to co jsme -
vychlemtani alkoholici.

Tim jsem chtél vlastné fict, nemyslete si, Ze kdyz jste pit pfestali, Ze v8echno bude v pohodé a véechno
se spravi, Ze jste borci co abstinujete a méli by vas placat po ramenou a brat vas jako dfiv, jako
rovhocenného spolehlivého ¢lovéka. Nic neCekejte, pokud vam vztah vydrzel, budte radi. Az po dlouhém
Case abstinence se to jakztakz usmérni.

Nez jsem se rozpil, rad jsem ménil mista pobytu. Ted jsem definitivné zakotvil, co nejdal od pfibuznych,
ti mné sice stale otravuji, mame nevyreSené véci, ne k vuli chlastu. Moje nové okoli 0 mé zavislosti moc
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nevi, jen ze ze zdrav divodl nepiju. Ti rodinni pfislusnici jsou takovi jaci jsou, jeden je fajn, dalsi tfi vam
davaji najevo, ze jse pro né alkodementni nula. Tak to vétSinou byva.

Tim se nenechte odradit, Zivot je krasny, uzivam si ho co jde... vypsal jsem se hergot na pul roku
‘laugh:

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 13:44

Vystihla si to pekne Medovka. Myslim, ze tretia kategéria zien je najCastejSia. Tam je uz ta
spoluzavislost. Niekde tu na fére som ¢ital taky nazor, Ze su to vraj slabosi. Lahko sa to niekomu pise....

Re: Abstinuji =7p1eklo doma

Vlozil Michal - 09/01/2017 13:45

> Tim jsem chtél vlastné fict, nemyslete si, Ze kdyz jste pit pfestali, ze vSechno bude v pohodé

To si zde nekdo mysli? Nevim, mozna mi neco uniklo ..(?)

Re: Abstinuii = 1Qeklo doma

Vlozil katarina - 09/01/2017 13:46

Ked to tu tak citam tak moje myslienky su rozne a tak pridam aj tie moje. zit s alkoholikom je tazke
zanecha to rany na tele aj na dusi. viem o com pisem. ked som bola mala tak som si slubovala ze ja toto
svojim detom nikdy neurobim co urobili mne moji rodicia ale opak bol pravdou. urobila som to mozno
nie v takom rozsahu ale stalo sa. ked sa o tom rozpravam s mojim manzelom to je clovek tolerantny ale
vsetkeho raz je dost tak on si mysli ze ja si uz ten pohar vina mozem dat. ten kto to nezazil nevie. my
alkoholici teda ti ktori to vyskusali na vlastnej kozi vieme,ze jeden pohar je spustac. teda pre mna isto
ano takze stastie nepokusam.Tu z tohto fora si myslim,ze len DEE ten pije pripitky a drzi sa. ale o tom
nechcem napisat. my sme ludia rovnako ako ini. v kazdom manzelstve, vztahu to obcas zaskripe nikde
to nie je super vsade je nieco. tu doveru si treba ziskat a vybudovat. treba o tom hovorit to plati u nas
doma. mne tiez manzel niekedy povie poznamku na moju minulost a ta ma boli ale nehnevam sa
pretoze ma pravdu a ja mu tiez sem tam pripomeniem nieco z jeho minulosti.ja teraz po 15 mesiacoch
co nepijem zacinam davat doporiadku vsetky vztahy. na zaciatku nepitia som zmenila pracovny kolektiv,
priatelov. byvat som ostala tam kde aj predtym a susedia mi moju minulost pripominaju tymi ich
usmevmi a klebetami. casom to prehrmi pretoze nebudu mat o com rozpravat. doba sa meni. a myslim
si ze som sa zmenila aj ja a aj moje manzelstvo a vsetko okolo mna a je to len na mne ako s tym
nalozim a vysporiadam sa. v hlave mam vzdy ten alarm ze akonahle upustim z ostrazitosti tak mozem
spadnut.nehovorim ze nikdy sa nenapijem alkoholu ani to neslubujem zijem pre dnesok ale to dnes nikto
nemoze povedat s istotou ze uz sa to nestane. ja som za to,aby sa davali ludom druhe sance ale
musime si ju zasluzit
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Re: Abstinug'i = peklo doma

Vlozil ladis - 09/01/2017 13:48

Nerozumime si, snazil jsem se reagovat na nadfazenost a aroganci partnerd, ne nic jiného. A¢
abstinujici alkoholik, chcete li néktefi, alkoholik, s jistotou fici, ze uz nikdy neselzu nemGzu. Nedlvéra je
a bude na misté vzdy, s tim jsem naprosto u rodiny i partnerky smifen a srozumén. Nem(zu a nemam to
nikomu za zlé. PiSu ale o tom, Ze pokud by napfiklad v mém vztahu vyS$la najevo neduvera nadfazenosti
partnera tim, Zze bych byl kontrolovan telefonaty ¢i snad alko-testerem, nebyl bych v takovém vztahu i
kdybych mél z doty&nou 10 déti a 20 firem.

ladis

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 14:04

Stale tu riesite, Ze na ¢o véetko ma pravo abstinujuci. Ja netvrdim, Ze si mame sypat popol na hlavu za
svoju minulost. Spominate tu niektory doveru vo vztahu, Ze ju musite mat. Odmietate akuikolvek kontrolu
v zaCiatkoch. Samozrejme, Zze dévera ano. Ale automaticky? Len preto, ze teraz chvilu nepijete? Aj pol
roka, rok je chvila. To je prave to. Zacinate abstinovat a za¢nete ina¢ rozmyslat. Chceli by ste zrazu
vSetko dohnat. To, ¢o ste roky upierali partnerovi, zrazu chcete pre seba. Pretoze aj vy ste ludia a mate
svoj zivot...Renata, nikto nepisSe, Zze mame ako abstinenti Zit v strachu ¢o bude. V tom strachu totiz
niekedy Zziju partenry.

Re: Abstinuy = Beklo doma

Vlozil Morfeus - 09/01/2017 14:08

Takovy dovétek. Vemte si alkaci svij posledni rok. Jak dlouho jste byli pod vlivem a jak dlouho
abstinovali.

Za posledni rok jsem abstinoval 365 dni. Z4dna prava si nevyivavam jednoduse je mam ze zékona..
Podporu a pochopeni od nepijicich nepotfebuju. Placat po ramenou taky nepotfebuju.. Nepfipadam si
prili$ odlisny od okolniho prostiedi jako alkoholik. Vidim spoustu pijicich alkoholikd, workoholik(, fetaki,
zavislakl na adrenalinovych sportech, obéznich, zavislych na sexu, depresaku, dusevné nemocnych
lidi, lenochu, zavistivcl... Kazdy ¢lovék ma néjaké problémy. Mimochodem i alkoholik mize mit téch par
nemoci... Kdo je bez viny, hod kamenem... Dokonce se nezastavam ani jinych alkoholik(. Neni alkoholik
jako alkoholik, stejné jako neni kazdy schizofrenik/diabetik/glaukomatik/ stejny.. Prosté alkoholik neni
ubohy nemocny chudacek ve zdravém svété.. Neni to Cernobilé. VSichni lidi maji néjaké problémy. Ale
dokud jsem pil, tak jsem vidél jenom ty svoje.
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Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 09/01/2017 14:09

Pert,
na tvojich prispevkoch je vidiet, Ze si uz vyzrety abstinujlci alkoholik, je v nich vela pravdy, pokory a
vyrovnanosti- je to proste vidiet, Ze ta hlava je uz dlhsiu dobu ,, ¢ista"....Dik, Ze si tu :)

Re: Abstinuj)i = 1|geklo doma

Vlozil katarina - 09/01/2017 14:09

Krtek to su pocity spoludiskutujucich.ja som rada ze ma kontroluje pretoze mam motivaciu zlepsovat sa
a nepit. mam voci nemu uctu a nechcem ho sklamat ale zasa odtial potial. myslim si ze na vztah su
dvaja a obaja by mali spolupracovat navzajom a respektovat sa.vtedy toma zmysel a co sa tyka testera
tak ten uz nepouzivame pretoze ten moj ma ma tak precitanu ze na mne vidi aj jedneho panaka.

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 14:14

Pohlad partnera na abstinovanie alkoholika sa zmeni po recidive a najmé opakovanej. Ved' aj to, Ze ti
manzel povie, Ze teraz si uz mozes$ daf asi naznacuje, ze o alkoholizme ako takom vela nevie.

Re: Abstinu!')i = Beklo doma

Vlozil Morfeus - 09/01/2017 14:27

Medovka napsal:

Pert,

na tvojich prispevkoch je vidiet, Ze si uz vyzrety abstinujlci alkoholik, je v nich vela pravdy, pokory a
vyrovnanosti- je to proste vidief, Ze ta hlava je uz dlhsiu dobu ,, ¢istad"....Dik, Ze si tu :)

Nic si nepochopila. Takhle libivé jsem si sypal popel na hlavu v za¢atcich abstinence.. Zjistil, ze to lidi
radi slySi, kdyz budu fikat, jaké jsem zvife.. :-D. Jen dal§i maska.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Kira - 09/01/2017 14:35

Tu nejde o prava a povinnosti abstinujuceho alkoholika, ale o partnersky vztah ako taky.
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Samozrejme, ze pokial niekto zacne abstinovat a poprosi partnera, aby ho obcas skontroloval trebars aj
tym alkohol-testerom, tak je to v poriadku.
Ale pokial o to neziada, tak je to ponizujuce a podla mna to vztah moze len zhorsit prip. uplne znicit.

Ono uz je dost tazke ten vztah po tej ere alkoholizmu ustat a postupne ho davat do poriadku.

A samozrejme chapem kazdeho, kto sa rozhodne alkoholika bud pijuceho alebo abstinujuceho opustit,
ma na to plne pravo.

Ale pokial sa rozhodne zostat a chce dat este tomu vztahu sancu, tak tam to bez dovery naozaj nejde.
Pokial sa niekto naozaj rozhodne abstinovat, zalezi to hlavne na nom, ci aj bude.

A partner ho moze kontrolovat kolko chce, pokial sa alkoholik rozhodne, ze pit bude, tak cestu si vzdy
najde. Tak k comu tie kontroly? Je to ponizujuce, k nicomu to nevedie a moze to jedine tak doviest
slabsie povahy zas k pitiu.

Mne keby dal partner fukat, len za to, ze mam dobru naladu, tak by tiez nestihol pocitat tie schody, tak
ako pise Ladis.

Zazil si so mnou peklo a vazim si ho za to, ze to ustal a ze sme dokazali po tych rokoch mojho pitia v
podstate zacat nanovo.

Ale pit som chcela prestat ja a len ja a keby naozaj nechcem, tak by ziadne kontroly nepomohli, pila by
som do dnes.

Ja ked som pijavala, tak kvartalne a ked to na mna uz islo a vedela som, co bude nasledovat, tak som
mojho priatela prosila, aby potom ked uz budem mat dost vsetky flalse schoval a nedal mi nic, ani keby
som neviem ako vyvadzala.

A on bol z toho v soku, ze to nemoze spravit, ze ved ja som svojpravna osoba a on nie je moj bachar ani
moj otec, aby sa takto ku mne spraval.

Rokmi uz potom tie flase schovaval, lebo vedel, ze budem pit, pokial nevypijem vsetko co najdem, ale
velmi sa mu to priecilo, bol z toho nestastny a bolo to proti jeho presvedceniu, takto sa ku mne spravat.

Kazdy sme samozrejme iny a viem, ze pre partnerov nas alkoholikov, to musi byt peklo. Ale pokial sa s
nami rozhodnu zostat a pokial vidia uprimnu snahu, ze naozaj uz pit nechceme, tak by nam mali
doverovat, 6ebo pokial nie, tak je lepsie odist. Ako pise Ladis, tam kde nie je dovera, tam nie je laska a
naco byt teda v takom vztahu. Je to potom trapenie pre obidve strany.

Pisem tu o partnerskom vztahu, co sa tyka vztahu rodicia-deti to je samozrejme zas o niecom inom..Tam
by som tu kontrolu pochopit dokazala..

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 14:39

Nerozumime si, snazil jsem se reagovat na nadfazenost a aroganci partnerd, ne nic jiného....PiSu ale o

tom, Ze pokud by napfiklad v mém vztahu vysla najevo neduvera nadfazenosti partnera tim, ze bych byl
kontrolovan telefonaty ¢i snad alko-testerem, nebyl bych v takovém vztahu i kdybych mél z dotyénou 10
déti a 20 firem.
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Viem Lado letela by po schodoch...Gamblery to maju vyrieSené tak, ze celu kontrolu financii prebera
niekto druhy napr. partner.

Rozmyslas ako chlap, piSe$ ako chlap. Zeny rozmyslaji inas. Myslis, Ze ked Zena kontroluje manzela
telofonom, ¢i nie je v kréme, Ze to robi z nudy alebo z nadradenosti? Nemyslis, Ze by to mohlo byt aj zo
strachu, na zéklade skusenosti s partnerom v minulosti? T4 kontrola je v podstate prejav ich
bezmocnosti, Ze ni¢ iné spravif nemézu. Zeny maji dasto snahu zachranif vztah za kazdu cenu, aj kvoli
detom.

Re: Abstinugj eklo doma

| _
Vlozil Medovka - 09/01/2017 14:42

Krtek napsal:
Pohlad partnera na abstinovanie alkoholika sa zmeni po recidive a najma opakovanej. Ved aj to, Ze ti
manzel povie, Ze teraz si uz mézes dat asi naznacuje, Ze o alkoholizme ako takom vela nevie.

Katarina
Suhlasim s Krtkom, ked’ mu teda nestaci tvoje vysvetlovanie, tak mu daj precitat nejakd knizku alebo
aspon priru¢ku o alkoholizme.

Ladislav,

takze, ked' ti tvoja partnerka zavola - ,, Kde si ?, Kedy pride§ ?" ( €o je bezné aj u partnerov, kde nieje
alkoholik) tak ty sa hned’ nastves, ze ta kontroluje !?

Alebo vzdy, ked meskas a nemozes prist nacas, jej zavolas ty - ¢o je ten najlepsi krok, ktory moze o
abstinenciu sa pokusajlci urobit, lebo predide tak jej kontrole a zabrani zbytoénym obavam partnerky.

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 15:01

Morfeus napsal:

Medovka napsal:

Pert,

na tvojich prispevkoch je vidiet, Ze si uz vyzrety abstinujuci alkoholik, je v nich vela pravdy, pokory a
vyrovnanosti- je to proste vidiet, Ze ta hlava je uz dlhsiu dobu ,, ¢ista"....Dik, Ze si tu :)

Nic si nepochopila. Takhle libivé jsem si sypal popel na hlavu v za¢atcich abstinence.. Zjistil, ze to lidi
radi slysi, kdyz budu fikat, jaké jsem zvife.. :-D. Jen dalSi maska.

Skor si to nepochopil ty. Tu nejde o to sypaf si popol na hlavu. Je dobré byf, egoista, mysliet len na
seba, ale len vo vztahu k svojej abstinencii. Nie vo vztahu k ludom, s ktorymi zijeme. Cudoval by si sa
ako Casto sa stava, ze zacinajuci abstinent po par tyzdrnoch nepitia objavi "krasy" Zivota, chce zit a
uzivat si.

Re: Abstinuji = peklo doma
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Vlozil Medovka - 09/01/2017 15:04

Kira,

mas pravdu. Kontrolovat pijliceho partnera je Uplne zbytoéné. Marna strata ¢asu - ked’ bude chciet pif,
tak on si uz ten sposob najde. NEDA SA TO, ale aj na toto musi partner prist sdm a ano je to prejav
bezmocnosti a zufalstva, tak ako piSe Krtko.( nie nadradenosti )

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil Kira - 09/01/2017 15:28

Medovka, ja viem, ze je to bezmocnost. Ale pokial s tym partner prestat nechce, tam nepomoze nic, len
sa rozist a zachranit aspon seba.

Len tu sme polemizovali o tych kontrolach u abstinujuceho alkoholika, ten sa snazi s tym prestat, je to
naozaj velky boj a podla mna mu v tomto obdobi ta kontrola zo strany partnera moze skor ublizit ako
pomoct.

Takze to vlastne moze byt kontrapruduktivne, parner kontroluje toho druheho, lebo si chce byt isty, ze
zas nepije, ale svojim spravanim ho moze k tomu pitiu zas doviest.

Re: Abstinuj)i = 1|<3eklo doma

Vlozil katarina - 09/01/2017 15:48

Krtek napsal:
Pohfad partnera na abstinovanie alkoholika sa zmeni po recidive a najmé opakovanej. Ved aj to, Ze ti
manzel povie, Ze teraz si uz mozes$ daf asi naznacuje, ze o alkoholizme ako takom vela nevie.

Krtek mas pravdu nevie alebo nechce vediet. neriesim to ja viem co chcem a ako to ma vsetko dalej sa
odvijat. pre neho je najdolezitejsie to ze pride z prace domov a ja nemam vypite a spravam sa normalne.
staci jeden pohlad a vie na com je. ale aj tak si myslim ze ma obavu ist domov aj po viac ako roku ze v
akom stave ma najde a preto si aj niekolkokrat denne volame aby vedel ze som ok

Re: Abstinuy = Beklo doma

Vlozil Morfeus - 09/01/2017 16:03

Mozna jsem to fekl pfili§ uto€né, kdyz to ted’ procitdm, tak se omlouvam.. Ono je to vétSinou celé tim, Zze
kazdy mame jiné osudy. Nékdo je milionar alkoholik a m& doma Zenskou, ktera tfeba nepracuje a stara
se o déti a domacnost, nebo si vydrzuje milenku, ktera za ty penize prehlizi, ze manzel pije.. Nékdo je
alkoholik, ktery nechodi do préace, je chudy a je$té manzelce krade z penézenky, nékdo je alkoholik na
ulici a sbira lahve a stary papir... A kdyz budeme konfrontovat svoje pfedstavy, tak se neshodneme,
protoze kazdy mluvi o nékom jiném.

JenZe to je prave to, pro€ jsem tady z toho lehce najezeny. Tady prosté kazdy mluvi o tom svém
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alkoholikovi.

Ja jsem udélal hodné Spatného, ale i jsem hodné Spatného prehliZel, protoze jsem se citil vinnen svym
pitim a svymi vystrelky.. Za poslednich par let jsem jiny a uz neprehlizim. Ale pfipada mi, ze hodné lidi
by rado, abych pfehlizel a zaroven nepil.

Hodné lidi si do alkace kopne i par let potom, co nepije. Je to dobry fackovaci panak.

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil ladis - 09/01/2017 16:07

Medovka napsal:

Ladislav,

takzZe, ked' ti tvoja partnerka zavola - ,, Kde si ?, Kedy pride$ ?" ( ¢o je bezné aj u partnerov, kde nieje
alkoholik) tak ty sa hned’ nastve$, Ze ta kontroluje 1?

Alebo vzdy, ked’ meskas a nemozes prist nacas, jej zavolas ty - ¢o je ten najlepsi krok, ktory moze o
abstinenciu sa pokusajlci urobit, lebo predide tak jej kontrole a zabrani zbytoénym obavam partnerky.

Medovka,

Pokud nékdo chce byt dobrovolné kontrolovan a testovan, necht si to v partnerstvi domluvi, tak jak pise
napf. Katarinka a je to vSe v naprostém poradku. Jde ze zaméstnani a ma dvé zmeskané volani a jedno
zrovna pfichozi, zda nahodou i kdyZz doma jasné fekla, Ze pit nechce, jestli neni u kamaradky na vinu.
Pak pfijde domda, kde ve dvefich ¢ekd manzel jako bachar s testerem a ona foukne.

U mé ve vztahu je to ale jinak. Pfesnéji nez Kira bych to nepopsal, i kdyz jsem se snazil. Partnerka vi, ze
abstinuji, ja nemam zadny duvod Ihat ani podvadét a ona nema zadny divod mi nevéfit. (stejné by to
bylo poznat, ne ?) A toto feSeni, je laska a vztah ve kterém jsem a chci byt. Takze, kdyz se zdrzim v
zaméstnani, €i na nakupu, maze mi partnerka kdykoli zavolat, kde jsem. Vola mi, ale z jinych davodu,
oznamuje mi, ze mé ma rada, mam duveéru a co budeme délat.

Pokud by mél, vztah byt na zakladé neduveéry a kontroly ... jakékoli, znovu pisi, J& bych v takovém
vztahu nebyl. Bylo by to kontraproduktivni a obaval bych se opaku kontroly, ze mé to ztahne k chlastu
zpét.

Ani rodiCe mé nekontroluji, véfi mi.

Toto vSe neznamena, Ze recidiva nemuze nastat - mize. Kdyz by nastala, musi pfeci zase skongit,
pokud opravdu chci zUstat abstinujici alkoholik.

ladis

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 09/01/2017 16:26

Katarina piSe: ,, a preto si aj niekolkokrat volame, aby vedel, ze som ok".
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Napriklad aj toto je spdsob, ako predist obavam zo strany partnera, staci zavolat aj raz, dvakrat, ale
hlavne vtedy, ked’ nadejny abstinent meska a ani nehovorim o tom, keby vtedy nedvihal telefén -
okamzite sa v hlave partnera rozbehne proces obav a predstav ( Ze znovu zacal pit ), bez toho, aby to
vedel nejako ovplyvnit. Je to tam proste uz zakorenené navzdy a ¢im dlhsie bude partner abstinovat, tak
aj tieto procesy obav budi slabnuf (podobne ako craving u alkoholika).

Myslim si, Ze v ,, takto zrannovanom" vztahu, kde partner vydrzal a zotrval - je Ustretovost nutna na
obidvoch stranach.

Re: Abstinuj)i = 1|c7>eklo doma

Vlozil katarina - 09/01/2017 16:46

Medovka presne si vystihla co som chcela povedat. ja sa mu to snazim ulahcit aby nesiel v strese
domov ze co ho zasa caka. ked mi napise a ja neodpisem alebo sa neozvem lebo nemozem tak uz je
tam ta neistota a uz sa rozbieha kolotoc.ci sa tyja testeru tak ten bol pouzity asi dva razy on ma uz
pozna

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 09/01/2017 16:53

Ladislav,

niekto ti tu nedavno napisal, Ze tvoja partnerka vie do ¢oho ide, ked' vstupila do vztahu s tebov, Ze je
vyzrozumena o tvojom probléme.

Ak uz predtym ako spoznala teba, Zila s nejakym alkoholikom, tak to naozaj vie, ale ak nie tak vobec
nevie do ¢oho ide. NezaZila ani tvoje pitie, recidivu a poriadny alkoholicky tah. Nema s tebov zatial
Ziadne zlé skUsenosti, takZe ani dovod ti neverit. Nevie$ ako by reagovala, keby si opakovane
recidivoval, ¢o ti samozrejme nezelam, ale prajem ti, aby si si tento Cisty Stit udrzal.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Kira - 09/01/2017 16:57

Tiez si myslim, ze medzi partnermi co sa poznaju dobre, je tester zbytocny. Na mne moj poznal v
sekunde, aj ked som mala len nieco malo v sebe a tak isto aj ja na nom okamzite poznam aj jeden pohar
vina. )

Re: Abstinugj eklo doma

I _
Vlozil Medovka - 09/01/2017 17:07
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Katarina,
,,» ja sa mu to aspon takto snazim ulahcit, aby nesiel v strese domov"

Je skvelé, ze sa dokaze$ vcitif aj do pocitov svojho partnera. Je to velka vec. Drzim vam obom palce.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Ja - 09/01/2017 17:20

Kira napsal:

Tiez si myslim, ze medzi partnermi co sa poznaju dobre, je tester zbytocny. Na mne moj poznal v
sekunde, aj ked som mala len nieco malo v sebe a tak isto aj ja na nom okamzite poznam aj jeden pohar
vina. :)

Nasim starym mamkam bohato stacil zdravy fridk, intuicia, cit a znalost partnera. Dnes sa chceme hraf
na Bohov/Bossov a riadit aj ovladat kohokolvek cez SF/MT alebo rézne testery? B)

Co bude nasledovat dalej po fazach kontroly a superkontroly? Og&ipovanie? :silly:

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil ladis - 09/01/2017 19:11

Medovka,

zajimala by mé situace, kdy z nedaveéry dotyénému jedinci pfitelkyné vola a on vytoéen véénym hlidanim
zastavujev prvni restauraci kde se posiluje alkoholem na zbylou cestu domu, kde jiz ¢eka .... a dyca do
testeru s pozitivnim vysledkem.

Copak..hm?

Re: Abstinu!')i = 1Qeklo doma

Vlozil katarina - 09/01/2017 19:37

Medovka dakujem viem ako sa citi tak som sa aj ja citila ked som iSla domov a nasi pod parou.myslim si
ze ta dévera je dOlezita a samozrejme Ze aj mne niekedy nieCo povie na moju adresu a vratime sa do
¢ias minulych.zo zaciatku ma to hnevalo ale teraz jeho poznamky beriem v pohode neurazam
sa,neziapem proste nic ale mrzi ma to.nas vztah teraz budujeme od zaciatku a zalezi mi na iom mame
spolo¢né zavazky,deti, byt a uz sme spolu vela prezili.mam motivaciu to nepokazit pretoze som si
vedoma obrovskej straty.

Re: Abstinuji = peklo doma
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Vlozil Medovka - 09/01/2017 20:27

ladis napsal:
Medovka,

zajimala by mé situace, kdy z nedtvéry dotyénému jedinci pfitelkyné vola a on vyto¢en véénym hlidanim
zastavujev prvni restauraci kde se posiluje alkoholem na zbylou cestu domu, kde jiz ¢eka .... a dyca do
testeru s pozitivnim vysledkem.

Copak..hm?

Ladislav,
no ¢o potom....ved si to uz dva krat vo svojom Zivote zazil...
To zalezZi aj od toho, aky typ partnerky mas doma ( pisala som dnes o nich v tomto viakne ).

V kazdom pripade tazko a dlho budované dbvera je fuc (to zatial nieje tvoj pripad) a vztah sa buduje od
zaciatku, samozrejme ak sa jedna o partnerku, ktora je ochotna daf dalSiu $ancu, pricom kazdym dal$im
zlyhanim sa dovera ziskava fazsie a tazsie...

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil ladis - 09/01/2017 20:49

Medovka,

psal jsem tuto situaci jen pro pochopeni, ze abstinovat pro nékoho je hloupost. Nemohu abstinovat pro
nékoho, vzdy jen a jen pro sebe. Ja to tedy tak mam. Neni to o mé,nebo o tobé ... jen pfiklad pfehnané
hlidané osoby, bez prav o rozhodovani (robot) co zZije s partnerem, bez duveéry, ktery ho hlida a ma uz

toho dost.

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 20:55

Lado stale je to o tom vcitif sa aj do situacie opacnej strany. Aj Medovka pisala, Ze ta4 kontrola nema
vyznam, ale to partner musi pochopit sam. Tvoja partnerka ta nepozn4, tak ti veri. Je to na tebe, ¢i to
das. Katarina to napisala dobre, kontrole predide, Ze sa ozve sama. Vztah nie je len o laske a dovere.
Ale aj tolerancii.

Re: Abstinuzj eklo doma

T
Vlozil Dee - 09/01/2017 20:59

No na tohle bych fekl, Ze je dobré IéCebna, tam se muze partnerovi dokazovat, ze to myslim vazneé a
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tam se taky porad konntroluje. Doma to je na rozvod...urcité véci znovu vyplujou na povrch i po letech.

Re: Abstinu}i = Beklo doma

Vlozil Krtek - 09/01/2017 21:10

Medovka napsal:

... ked nadejny abstinent meskéa a ani nehovorim o tom, keby vtedy nedvihal telefén - okamzite sa v
hlave partnera rozbehne proces obav a predstav ( Zze znovu zacal pit ), bez toho, aby to vedel nejako
ovplyvnit. Je to tam proste uz zakorenené navzdy a ¢im dlhsie bude partner abstinovat, tak aj tieto
procesy obav budu slabnut (podobne ako craving u alkoholika).

To su doslova automatické myslienky, ktorym je tazko zabranit. SU to obavy, Ze sa to opat vSetko vrati.
Jedinl vec, ktori moze spravit, je zavolat. Stéle je to o tom, Ze sa na to pozerate zo svojho pohladu.
Jedina Medovka tu zastupuje druhu stranu.

Re: Abstinuji = peklo doma
VloZil Prudence? - 09/01/2017 21:11

Ahoj,

jako nova partnerka Ladise a zarover alkoholi¢ka (rok abstinujici, v zafi recidiva) moc dobfe vim ,co od
abstinujiciho alkoholika mohu &ekat. Ze nikdy nemutzu mit stoprocentni jistotu, jako ji nemam u sebe. S
tim jsem také do vztahu $la. Prozila jsem s nim, byt jen po telefonu a netu jeho posledni recidivu a dost
velky strach o jeho Zivot. V minulém vztahu jsem zaZila kontrolu alkotestrem a ponizujici chovani a nadla
jsem silu a vztah z téchto i jinych divodd ukonéila. Pokud by u Ladise nebo u mé doslo opét k recidive,
bude to téma k rozhovoru , jak dal postupovat co udélat pro to, aby se to neopakovalo. Riziko rozjeti
néjakého vétSiho prusvihu a znovu spadnuti do zavislosti je velké, pochopitelné mam obavy, planujeme
spole¢né souziti a vzhledem k tomu, ze mam v péci syna, je to velmi citlivé a dulezité téma nasich
rozhovord. Ale zatim mé a urcité ani jeho, nenapadlo kontrolovat toho druhého, je nam obéma jasné, ze
je to absolutné zbyte¢né a nicilo by to krasny vztah, ktery mame. Jina véc je souziti alkoholika a
ne-alkoholika.Partner alkoholika si prozil své a jeho nedlvéra a strach pochopitelny. Mize v§ak
podkopavat odhodlani a zbytky sebedlvéry, se kterou se alkoholik do abstinence rozhoduje. Pokud se
vzajemné dohodnou na kontrole, probiha v§e v atmosféfe rovnocenného partnerstvi, abstinujicimu
alkoholikovi to nevadi a bere to jako vstficny krok pro partnera, aby ho uklidnil a posilil jeho divéru, pak
je vée v poradku a klobouk dolli pfed obéma. Nas pfipad to neni, o riziku vime a myslim, Ze nas oba drzi
strach pfijit o néco, v co jsme oba uz ani nedoufali.

Re: Abstinu!i = peklo doma

Vlozil ladis - 09/01/2017 21:13

ale Krtec¢ku :)

Nemusime mit na vSe stejny nazor. Neni tfeba se mnou a mim vztahem zabyvat. Reaguji zprvu na
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"Monu" a na jeji pfispévek. Po té na pfispévek "Prudence?" Prosté si myslim stejné jako "Dee" , Ze na
kontrolu abstinujiciho alkoholika nema nikdo pravo a neni k tomu ani zadny divod, pokud abstinovat
chce ! Kontrolu muze, provadét snad jen policie, ¢i sestry v blazinci na protialkoholnim.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Dee - 09/01/2017 21:21

Vy se jako mate radi? No to je fajn.

Re: Abstinu}i = Beklo doma

Viozil Krtek - 09/01/2017 21:24

Museli sme vas oboch riadne vytodit :) Ina¢ piSeme preco kontroluje partner. Nie aky to ma vyznam. Na
tom ste sa zhodli aj s Medovkou. Ziadny.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Dee - 09/01/2017 21:26

Ma to vyznam....destrukce vztahu do budoucna

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 09/01/2017 21:49

Ladis a Prudence,
tak, ked ste sa tak dohodli, tak je v§etko v poriadku a dohody medzi partnermi treba dodrziavat. ;)
A Uprimne gratulujem.

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil Kira - 09/01/2017 21:56

Vedela som, ked Ladis pisal o novej laske, ze ide o Prudence, dalo sa to vydedukovat, ale teraz ste to
oznamili aj tu svojim na fore, kde ste sa spoznali.
Takze neozostava nic ine nez Vam pogratulovat a drzat Vam palce, nech Vam to vyjde.
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Ja som velmi Ladisovi fandila, nech si najde lasku, lebo prave ta mu chybala a preto podla mna aj tie
recidivy, citil sa sam. Pamatas Lado ako som ti pisala, nech to nevzdavas aj s hladanim vztahu na nete,
len ma nenapadlo, ze to bude prave na tomto fore B)

Ale je to fajn a uprimne sa z Vas tesim :)

Re: Abstinu1ji = peklo doma
Vlozil V¢elar - 09/01/2017 21:57

Koho chleba ji§, toho pisen zpivej... Pokud se o sebe nedokazu sam poradné postarat a vysavam jako
parazit nékoho jiného, nemuzu se divit, kdyZ mi d4 chlebodarce néjakou podminku. A ta podminka mize
byt tfeba dychani do testru... Je to husty, ale pokud by na to bylo fixovano poskytovani dal§i pomoci,
Cloveék i rad dychne.

Za sebe mUzu s klidem fict, ze kdybych mél pocit ve svych pokusech o nepiti , ze mi pomuze, kdyz mi
nékdo da prez drzku, nechal bych se dobrovolné mlatit denné. ;)

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 09/01/2017 22:09

Krtek napsal:
Museli sme vas oboch riadne vytovéit’ ;) Inag piSeme preco kontroluje partner. Nie aky to ma vyznam. Na
tom ste sa zhodli aj s Medovkou. Ziadny.

Krtko,
ty a Katarina ste to pochopili spravne, snazila som sa tu vysvetlif, preco to vlatne partneri alkoholikov
robia a vztah je aj o tolerancii ako piSe Krtko.

Samozrejme, ze abstinovat by mal doty¢ny kvoli sebe a nie partnerke, ved svet a vSetko ostatné sa
bude krutif d'alej aj ked sa uchlasta.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Kira - 09/01/2017 22:10

Krtek napsal:
Vztah nie je len o laske a dovere. Ale aj tolerancii.

Lenze tu potom praveze ta tolerancia chyba. Partner nedokaze tolerovat alkoholikovu minulost a
nedokaze sa cez nu preniest, preto ma potrebu ho kontrolovat.

Lenze to je vo vacsine pripadov velmi kontraproduktivne. Aj to dievca, co sem dalo ten prvy prispevok
pisalo, ze ju to priamo nabada k myslienkam znovu sa napit , ked ju on neustale upodozrieva, tak nech
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ma aspon dovod.

To je ako so ziarlivcami, tolko ziarlia a kontroluju svojich partnerov, az tym vo vacsine pripadov jedno
dna rupnu nervy a naozaj ziarlivca podvedu. Povedia si, ked ma nesutale podozrieva a ja to musim
znasat, tak nech to aspon stoji za to :laugh:

Alebo ma este napada, to je aj ako s neverou vo vztahu. Pokial sa to prevali, tak bud partner odpusti a
snazia sa obidvaja o to, aby ten vztah zas fungoval. Ale pokial sa dotycny alebo dotycna nedokaze nad
to preniest a neustale to vyhadzuje partnerovi na oci, kontroluje ho..Tak nastane peklo pre obidvoch a
ten vztah sa uz nikdy neda dokopy..To je lepsie okamzite odist..

Proste bud sa ten podvedeny alebo aj partner alkoholika rozhodne zostat a pokusi sa o obnovu vztahu,
zalozenom hlavne na laske a dovere, alebo odide..Inak sa vzdy budu trapit obidvaja a na co zotrvavat vo
vztahu, kde je hlavne trapenie, vycitky a nedovera?

Re: Abstinugj eklo doma

| _
Vlozil Medovka - 09/01/2017 22:26

Veelaf,
tak ty za ten rok abstinencie si poriadne ,, nad vecou " a je vidiet, Ze si abstinenciu doslova uzivas a
nemusi$ sa ani nechat fackovat....:laugh: :laugh: :laugh:

Re: Abstinu1ji = peklo doma
Vlozil Vcelar - 09/01/2017 22:37

Medovko, prestal jsem pit a zadal zit. Clovék, kdyZ vyleze z ty svoji opilecky ulity, a ohlidne se s
odstupem, tak vidi véci jinak. V&era jsem narazil v novinach na jméno Milan Curda. Je to ten pilot
fekalniho vozu, co tenkrat nadejchal 0,8 promile... Dej si schvalné jeho jméno na youtube. Smutnej
pohled do opilcovo zrcadla. Byl jsem na tom zle, ale dékuji Bohu, Ze jsem neskoncil takhle.

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 22:45

To, ze tu piSem, Ze ta "kontrola" je a pre€o, eSte neznamena, ze to schvalujem. Len , Ze to dokazem
pochopit.

Toleranciu som skor myslel snazit sa pochopit partnera. Tolerovat ob¢as kontrolu. Samozrejme nie
pravidelné Sikanovanie a buzerovanie. Aj Ziarlivost existuje a je to normalne, pokial nie je chorobna.
Pises Kira: Partner nedokaze tolerovat alkoholikovu minulost a nedokaze sa cez nu preniest, preto ma
potrebu ho kontrolovat.

To nema ni¢ spoloc¢né s toleranciou minulosti. Kontroluje prave z obav, Ze sa td minulost vrati. Cez
minulost sa nedéa preniest a tolerovaf to, len sa s tym naucif zit. AZ to zazije$, pochopis.
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Re: Abstinu1ji = peklo doma
Viozil V¢elar - 09/01/2017 22:57

Jde tfeba taky, Ze ti doty¢ni chtéj alkoholikovi pomoct, ale vlastné nevi jak... Tak pak dochazi k
takovymhle exesim. Pokud je ale toto dychani minéno jako gesto sily, nadfazenosti a zdiraznénim
neschopnosti postizenému, tak to se prosté neda.

Re: Abstinugj/i):2 0|c1)eklo doma

Vlozil Medovka - 0 7 23:03

Vcelaf,

pozrela som si to video. No jo....tragikomedia, alebo skor tragédia a bezna realita Ceska i Slovenska.
Zijem na dedine a takychto pripadov (,, starostliva maminka " a parazitujuci syn alkoholik ) poznam
niekolko.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Kira - 09/01/2017 23:07

Krtko, zazila som to. Aj moj otec bol alkoholik, a bolo to tazke pre celu rodinu. Takze to viem posudit, aj
z inej strany.

Ale stale si myslim, ze je rozdiel mat alkoholika v rodine a ine ako partnera.

V partnerskom vztahu su dvaja ludia dobrovolne a mozu z neho odist. Zatial co s rodicmi, detmi,
surodencami je to ine..

Pozri je ine, ked partner zavola, lebo sa boji, kde som a moze mat aj obavy, ci zas nepjem a tiez sa
shazim tomu predchdzat a zavolam mu ja. Alebo ked ideme niekde do spolocnosti, kde som v minulosti
mala svoje alkoholicke excesy a vidim strach v jeho ociach, ked sa ma snazia presvedcit, aby som si za
jeden dala. Nehnevam sa za to na neho, ze ma obavy a chapem ho a zmurknem na neho, ze sa bat
nemusi..

Ale je predsa nieco uplne ine, keby priesiel domov, ja by som bola v dobrej nalade a tesila som sa, ze je
uz doma a on by kvoli tomu na mna vytiahol alko-tester..To je podla mna uz velmi cez ciaru....

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 23:29

Ved to isté alebo podobné som uz pisal. Samozrejme, Ze zalezi od konkrétneho vztahu. Inac je to kde
sa partneri len spoznavajl, iné napriklad ked' spolu Ziju ale nezobrali sa. Inak funguje vztah po 30
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rokoch manzelstva, ulohu tam hraju majetkové pomery, deti atd. Tych kombinacii je vela. Ale tak
smozrejme je rozdiel partner alkoholik alebo alkoholik v rodine.

P.S. Uz sa k tej téme viac vyjadrovat nebudem. Unavuje ma to. Zhrniem to takto. Neschvalujem tu
kontrolu, ale plne ju chdpem, pokial nejde do extrému.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Medovka - 09/01/2017 23:29

V¢elaf napsal:

Jde tfeba taky, ze ti doty&ni chtéj alkoholikovi pomoct, ale vlastné nevi jak... Tak pak dochazi k
takovymhle exesum. Pokud je ale toto dychani minéno jako gesto sily, nadfazenosti a zdiraznénim
neschopnosti postizenému, tak to se prosté neda.

Véelar,

nemyslim, Ze je to snaha pomdct alkoholikovi, ale snaha poméct sebe aspori na chvilu sa zbavit obav a
strachu ,, Ze sa to znovu zacne". Nehovorim, Ze je to spravne, ale je to nasledok spoluZzitia s alkoholikom
- spoluzavislosti

Re: Abstinugj/i)i2 0|c1)eklo doma

Vlozil Medovka - 0 7 23:39

Krtko,
ber to z nadhladom a to, Ze to dokazes$ pochopit ako svoju vyhodu.
Palec hore... B)

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 09/01/2017 23:57

Medovka napsal:

V¢elaf napsal:

Jde tfeba taky, ze ti doty&ni chtéj alkoholikovi pomoct, ale vlastné nevi jak... Tak pak dochazi k
takovymhle exesum. Pokud je ale toto dychani minéno jako gesto sily, nadfazenosti a zdiraznénim
neschopnosti postizenému, tak to se prosté neda.

Véelar,

nemyslim, Ze je to snaha pomdct alkoholikovi, ale snaha poméct sebe aspori na chvilu sa zbavit obav a
strachu ,, Ze sa to znovu zacne". Nehovorim, Ze je to spravne, ale je to nasledok spoluZzitia s alkoholikom
- spoluzavislosti

Tak je ako pise$ Medulienka
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Re: Abstinu1ji = peklo doma
Vlozil Petr N - 10/01/2017 00:29

pert
Takovy dovétek. Vemte si alkaci svij posledni rok. Jak dlouho jste byli pod vlivem a jak dlouho
abstinovali.

Cca 260 dnu jsem nepil. Abstaky a kocoviny nemam.

Kontrola kdy pfijde$ mé Stvala vzdycky, mél jsem celu fadu let pruznou pracovni dobu (od cca 8 do
16:00 a vice)

Prosté oznameni, Ze kazdy den chodim z prace jinak nestacilo. Prvnich nékolik let jsem ani nepil, ale
samotné kontrolovani mi vadilo. K tomu doma hadky zrovna mezi dvefmi.

Pozdgji se to Iépe snaselo pod vlivem. Bylo mi to jedno.

Navic prace a domov jsou pro mé dvé oddélené zény. Do prace netahdm rodinu a domov a praci
netahdm doma.

Re: Abstinu}i = Beklo doma

Vlozil Krtek - 10/01/2017 01:33

V akej situacii si bol v tom vztahu?Konzument, alebo abstinujuci alkoholik?

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil Renata - 10/01/2017 04:22

tady vSichni feSite jak alkoholik ublizoval! J& zndm hodné alkoholiku co byli vtipny a humorny a nikdy by
nikoho neurazili ani neubliZili,ale za to témto dobrakiim ublizovano bylo a svym dobractvim doplatili na
lidi bez charakteru.Kazdy alkoholik nevyvadél a nemlatil svoji rodinu,ale naopak snazil se a v rodiné
mohou byt i jiné probléemy vaznéjsi nez je piti jednotlivce,ktery si svoje plni a popiji si a zastavi se jesté
dfive nez upadne na dno. To neznamena Ze je odpad,jen proto,ze pil a vi Ze vic na tempu uz pfidavat
nesmi,ze by pak uz nemusel vSe zvladat. UrCitou dobu mu alkohol poslouzil.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil pert - 10/01/2017 10:14
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Co Clovék to nazor a nékdy dochazi k nedorozuméni a Spatnému pochopeni co chtél pisatel vlastné
sdélit a kazdy piSeme ze svych zkuSenosti, ze svého pohledu, jak my to citime, co se nam stalo a jak
reagovali druzi.

Znam Zenu, ktera si fakt myslela, Ze to jeji piti je v pohodé. No bdze, tak ob¢as vecer vypila flaku vina,
jen raz to pfehnala a déti posrané, uSmudlané a ze je s ni vlastné zabava, kdyz ma Spi¢ku. Manzel to
vidél samozrejmé jinak, pul dne v praci a délal vSechno za ni, lezl mu na nervy ten vydychany chlast,
spal na gauci, sex s napitou Zzenskou ho nepfitahoval a po ¢ase mél toho plné bryle. Samoziejmé se to s
ni zhorSilo a rozpila se. Pak si to uvédomila, zasekla se a zacla abstinovat. A chtéla vSechno zpatky tak
jak bylo! Muz ji fekl, ze az dokaze néjaky ¢as nepit, teprve bude mit ve vztahu zpatky vSechna prava - to
jsem o tom psal, ste svépravni- ale doma je to k vuli piti uz jinak. Posunuté hranice. Jasnéze nevydrzela
ani tfi mésice, koloto€ se roztoCil a skoncila v Ié€ebné, pak znova a znova a co bylo dal nevim. Sorry,
neznam konec pfibéhu, nechtél jsem o tom napred psat, pa¢ sem se pak odstéhoval.

No ty vynélezy moderni doby, testery a tfeba kamery na pracovisti, ty by mi asi vadily, ten pocit jak $éf
sleduje kazdy muj pohyb. S testerem bych ja osobné problém nemél, si fouknu no, tfeba denné, pro svj
klid, doma nebo v praci. Ja psal o Cipovani, uz dnes se Cipuji zvifata, jako klidné se mizou zadit Cipovat
i lidi, z divodu dohledu, uz ted maji domaci vézni naramky, jsou aplikace v mobilu na sledovani-hlidani
déti, a to se jesté rozjede klonovani ve velkém, jako co Cekate, vyvoj lidstva jde neustale kupfedu a
posunuji se hranice co je normalni a co uz ne. Vyrastal jsem v jiném rezimu a jaké byly zvyky, jak to
chodilo ve spoleCnosti a v praci, pfejde tficet let a jsme zase nékde jinde, homousi se promenaduji po
namestich, zvitézil pseudohumanismus a vitame jak oslové invazi pulky Afriky, jezdime az k jejich
bfehim a vozime si je sem a nasi bezdomovci mrznou, matky samozivitelky nemaji ani na obédy détem
do skol...

jo prominte, ted sem se trochu rozjel
pékny den, uz to nemazu :silly:

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Ja - 10/01/2017 10:40

Pert,
vidi$ to ale sam nezmézes nic... :(
(...lebo: vliada f'udu = démos + kratid) ;)

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil pert - 10/01/2017 10:58

Nejvic chyb sem nadélal za stfizliva, dodnes pykam. Neuvédomoval sem si dusledky a nasledky svého
pocinani, nékteré véci jsem nechtél vidét, byl jsem jako slepy.

Jednu zavaznou chybu jsem udélal v opilosti a pak, kdyz jsem se snazil nepit a napravit to, jsem uslysel
to - nemas pravo. Az pak mi vlastné doSlo co jsem udélal a jak to zapUsobilo na lidi. Bylo pozdé.

Tady ¢lovek muze premyslet nad vSemi témi nazory a zkuSenostmi, tfeba si z toho néco vezme :)
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Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil pert - 10/01/2017 12:16

Jo Ja, k té demokracii, no ja jsem roz€arovany. Dfiv nebylo koho volit a museli volit vSichni, dnes se
vzdycky najde néjaka strana, které hlas dam, ale lidi nechodi. Demokracie jo, volilo 55% lidi, to je
tragédie. Jednou jsem u voleb chybél, jinak chodim pravidelné. Jsem zastance referend, které by
nejrad$i omezili, to sem slySel z st vageho kteréhosi politika a myslim, Ze by se nerozpadlo ani CSFR,
prazkumy v 92 byly jasné. Rozhodli politici, ktfi nakonec stejné jednaji jinak nez maji v programu, udélaj
si koalici, kommpromis a tak to vypada. Tzv. nové elity, ty nas zahubi, fitime se do pékného h3jje...

Jinak se omlouvam za odbocku, zkratka tolerance, korekce, véci a zvyky se nustale méni, vyviji, tfeba ja
nikdy vlastné moc nezaregistroval, ze lidé si davaji stédrovelerni pfipitek jak jste psali, v mé rodiné a v
mych vztazich se tohle nedélalo, je to jen podle mné takova zdminka si dat do nosu a na Silvestra sem
si uzil v horach na chaté se zndmyma a bratrancem, dostal jsem détské Sampano se Zvonilkou, mhnam
to byla lahoda :laugh:

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil Medovka - 10/01/2017 12:28

M6j manzel bol tiez kedysi ten humorny, zabavny pijan, avSak ¢asom sa zmenil na spiaceho,
kvartalneho ozrana, ktory doma nikdy nerobil ziadny cirkus, nemlatil nds ani ni¢ podobné - a predsa
ublizoval.

Uz len ten pohlad na blizkeho ¢loveka, ktory sa ni¢i priamo pred vasimi o€ami - je zniCujuci.

Ten smutok v ociach nasich deti, ked sa v rozbehnutom alkoholickom tahu, dopotécal spity domov,
smradlavy, poSpineny, ledva stal na nohach a zvalil sa na postel - ten ¢lovek, ktory mal byt ( kedysi aj
bol) pre nich vzorom a oporou, ich opakovane sklame a zlyhava.

Alkoholizmus zmeni €loveka na nepoznanie - ani ja som ho uz nespoznavala, nebol to uz ten, koho som
si pred rokmi brala a milovala. Stal sa z neho sebecky, egoisticky pokrytec, ktory len klamal a klamal.
Saélal z neho nepokoj, nervozita, bol popudlivy a vfahovacny a hoci stal vedra mna, duchom bol stale
akoby niekde inde. Prestal byt pre mna oporou, va¢Sinou som sa nemohla narho spolahndt a nevedela
som, €o bude zajtra. Rodinné dovolenky uz nepripadali do Uvahy, kedze tie :dry: posledné pokusy
nedopadli dobre a rozpil sa aj tam.....

Takze, aj ked' v rodine alkoholika nedochadza k ziadnemu fizyckému nasiliu - ni¢i vas to rovnako.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Ja - 10/01/2017 13:12
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Medovka,

v krémovej univerzite sa totiz vyuéuje, ze:

...ak Ti v "zamestnani" odsuhlasia a priklepnd akusi sumu za Gc¢ast, "musi$/je vhodné" ju preinvestovat
"najma" v kréme. :dry:

Ostatné vydaje su, vraj, iba zbyto¢ny luxus - podla sloganu:

"ja vypijem Tebe a Ty platis mne!" :silly:
"Co minie$/investuje$ do seba = akoby si nasiel!" ;) :p

Re: Abstinuoj1i/2§1 Peklo doma

Vlozil Renéta - 10/ 21:49

Medovko v tom mas$ pravdu. To uz se dostal daleko a o téchto alkoholicich jsem nepsala. Jen o téch co
si to uvédomili dfive,nez je to tak dostalo.To potom jo a musi to byt dés. To moc drzim palce aby manzel
toto pochopil a abstinoval a tobé Zze mas jeste silu.

Re: Abstinu;i = peklo doma
Vlozil pavel - 11/01/2017 10:23

pert napsal:

....Nez jsem se rozpil, rad jsem ménil mista pobytu. Ted jsem definitivné zakotvil, co nejdal od
pfibuznych....

To je moudré rozhodnuti! Mam to taky tak :)

Re: Abstinu;i = peklo doma

Vlozil pavel - 11/01/2017 10:46

Mona napsal:
... dal mi dychnout ... Beru antabus k tomu cipralex ....

MlZete mi prosim nékdo z dlouhodobé abstinujicich poradit? Citim, Ze je to pro mne velka zatéz, byt v
pohodé a presto Celit narazkam, nevim jak dlouho to snesu.

Bojim se, ze jeho neustalé narazky na piti, a¢ jsem stfizliva, mne natruc prinuti se napit.

Pfipadné moc dékuiji
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S pozdravem MS

Ahoj,

no je potfeba si polozit otazku, zda ti takovy vztah vibec stoji za to. S&m za sebe bych ti v ném
nedoporucoval setrvavat.

Abstinuje$ sama od sebe? Ambulantné? Nebo jsi byla i v Ié¢ebné? Asi k néjakému Iékafi chodi§, kdyz ti
predepisuje léky, ale to bude pravdépodobné psychiatr, ten s tebou stejné asi vztahové problémy
neprobira...to by mél provadét terapeut.

Jinak lIé¢ebna ma jednu takovou vyhodu a to, Ze té od takovychto vztah( izoluje a ty Casem treba
"chcipnou" samy od sebe, nebo pfijde$§ sama na to, Ze ti samotné bude lip.... :)

Vim, ze nékterym pacoSum terapeuticky tym prosté a jasné nedoporucil se vracet do starych
vztahu....m0ze to byt pfi€inou recidivy.

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil Medovka - 11/01/2017 11:39

Renata,
uz neverim, ze pochopi. Dala som mu dost ¢asu a nestalo sa.

Najviac ma vzdy dokazali zmiast tie jeho ,,prestavky" medzi pitim ( 2 - 3 tyZzdne ) niekedy to bolo dihsie,
ale aj kratsie, kedy dokazal normalne chodit do prace, dokonca aj Sportovat. Vtedy som vzdy uverila, Ze
naozaj chce a bude abstinovat, ale on nechcel a nemal to v plane. Jediné, ¢o chcel je kontrolovane pif a
o to sa pokusa dodnes. Je dost mozné, Ze aj tie pauzy medzi alkotahmi boli niekedy skor o pokusoch
mierne pit ako o abstinencii.

Nehovorim, Ze mu to v tej hlave raz ,, necvakne ", ale teraz nedokéaze ptehltnit svoju pychu a privysoké
ego, pokorit sa sdm pred sebov a priznat si porazku pred alkoholom.

Mam len jeden Zivot, nechcem uz viac ¢akat kym on bude chciet abstinovat a premrhat svoj Zivot s
alkoholikom.

Re: Abstinug)i = Beklo doma

Vlozil Morfeus - 11/01/2017 18:15

Je k uzoufani snaha alkoholika presvédcit k 1éCbé. Pokud jen pfemysli nad pauzami mezi pitkami a
nechce Uplné prestat je lepSi nevéfit mu a bréat to tak, ze pit bude. Spis rozpije druhého, nez Ze by ho
druhy pfesveddil nepit.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Stopka - 11/01/2017 18:27
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Zdravim,

je to o tom zda chce$ védet jestli pozil, nebo méfit.

A v tom je rozdil.

Protoze jestli pozil tak to poznas a to je to co Ize i bez alkoholtestru ato pozna "spoluzavisla osoba "
i bez toho foukani , protoze pravé to chovani ji vadi.

A nasledné védet kolik ?...to je pak uz to k ¢emu slouzi alkoholtestr.

Re: Abstinuzj eklo doma

i =
Vlozil Dee - 11/01/2017 13:46

Pil a hotovo....na¢ védét kolik?!

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Stopka - 11/01/2017 18:54

Dee napsal:
Pil a hotovo....na¢ védét kolik?!
asi tak.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Stopka - 11/01/2017 18:58

JenomZe to je nahled
téch co to méfi.
To co prozivame je druha véc pohledu.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Stopka - 11/01/2017 19:23

Dee napsal:
Pil a hotovo....na¢ védét kolik?!
kontuSovka,jefabinka,Cert,ofechovka,visfiovka a vanilkova!-(Svejk). :)

Re: Abstinuji = peklo doma
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Vlozil Medovka - 11/01/2017 21:55

Morfeus napsal:

Je k uzoufani snaha alkoholika pfesveédcit k 1éCbé. Pokud jen pfemysli nad pauzami mezi pitkami a
nechce Uplné prestat je lepsi nevéfit mu a brat to tak, Ze pit bude. Spi$ rozpije druhého, nez Ze by ho
druhy pfesvédcil nepit.

Morfeus,

musim s tebou suhlasit. Na lie€eniach uz bol 2 krat, ale ani jedno nedokongil, plus 2 krat 6 tyzdriovy
pobyt v centre pre lie€bu drogovych zavislosti - tie dokongil, ambulantnd lieCba viackrat, antabus,
sedenia s psychiatrom atd... S posledného lieCenia sa vratil len pred mesiacom, vydrzal tam 3 tyzdne, Ze
vraj ma vela roboty. Teraz maka a funguje, ale daco uz ,, si dal", je mi jasné, Ze je to len otazka Casu,
kedy sa rozpije.

Nemam vObec zaujem davat mu fakat, pre mna je podstatné, Ze nenastala ziadna zmena v mysleni ani
po lieGbach a nie kolko by nafukal.

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil Renata - 11/01/2017 23:38

Medovko.

To jse$ v jednom kruhu a z toho maze$ vystoupit, i kdyz chapu a je to tézké rozhodnuti odejit od
partnera. Neexistuje vztah bez problému,ale je potfeba zvazit o jaké problémy jde a pokud jdou odstranit
a u Vas zifejmeé odstranit nejdou. Ja osobné bych ti fekla odejdi a zaéni Zit Zivot i svUj a taky poznas ze
Clovék mlize mit i jiny zivot nez je s alkoholem. Ja vim ze Ti to radim a pila jsem. Proto mohu posoudit a
vim jaky je zivot s alkoholem,ale bohuzel jako konzument a taky Ti mohu fict,Ze to nebyl Zivot.Jen
kolobéh z kterého neslo ven a ani jsem si neuvédomovala jak Ziju. PfiSlo mi to normalni. Jen jsem se
trapila a diky tomu alkoholu ani jsem nebyla schopné nic zménit a skoncit. Jen jsem touzila po mém
starém zivot,kdy jsem nepila. Po 9 mésicich uz jsem byla tak na dné,ze nic jiného uz neslo udélat,jen
vstat a jit po ¢em touzim. To byl muj stary zivot. Uz taky nebude jak dfiv,ale mUzu si ho tak udélat,uz
bez manzela a s jinymi pfateli. Prosté od znova a to mi postavilo na nohy a pochopila jsem,mé alkohol
nic uz nedava naopak bere mi vlastni osobnost a Zivot. To stoji za to s nim skoncit. M&m i nové plany i s
praci a prosté se musim vyhnout spoustécum,ktery ten kolobéh nastartuji. Pokud jsem spokojena sama
ze sebou a nepfebiram za vSe vinnu a Ze za vSe mohu. Nemam potrebu pit a vim co chci.Taky mi
pomalu rok trvalo nez jsem to pochopila i to, Ze v§e mam ve vlastnich rukou.

To mas i Ty,vlastni Zivot ve své moci.Tak Ti drzim paleCkya hlavnéat poznas taky zas spokojeny zivot.

Re: Abstinuji = peklo doma
Viozil Renata - 11/01/2017 23:43

Mozna ani takovy alkoholizmus nechdpu.
T
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Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Renéata - 11/01/2017 23:51

Takovy problémy jsem zase neméla,ale opit se umim taky dobfe. Tak spis$ ty jiny stadia neumim
pochopit co se s téma lidmi déje. J& to tak nastésti nemam. Mé nic nenutilo pit, abstaky nebo Ze by mé
ovladal,ale prosté jsem chtéla a nic nefesit a nic necitit a mit v8e na haku. Na to ten alkohol dobry je.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Renata - 12/01/2017 00:14

Tak si myslim,na kazdého ten alkohol pasobi jinak a kazdému davéa néco jiného. Co uz jsem pochopila,
nad alkoholem vyhrat nejde. kazdy kdo pije,asem musi zvySovat davky a proto je silngjSi a malo kdo to
ukociruje a tim vyhrava. Nad ¢lovékem a neni potfeba s nim soupefit. To ani nejde.To je jak to
prislovi,,,, chytfejsi uteCe....a zbabélost to neni.

Re: Abstinuj)i = Beklo doma

Vlozil Morfeus - 12/01/2017 00:51

Kamaradovi alkdCovi se snazim pofad néjak poradit, aby se Sel 1éCit. Po rozmluvé s nim se v8ak spis
vracim uvazovanim mésice dozadu, nez abych ho nékam posunul.. V§emu rozumi, nic nema cenu, bez
chlastu by to uz nebylo ono... bla bla bla... Sta¢i na chvili ubrat a zase pujde kontrolované pit, par
mésicu. VSichni lidi na svété piji. Bez piti by si uz nikdy neuzil zabavy. Nakonec mi da v né¢em za
pravdu, ale stejné mi pfipada, jako kdybych mu vypravél o tom, ze bysme si mohli o vikendu zahrat
"Clovéde nezlob se", ne e by pochopil, Ze mu jde o holy Zivot. A jestli si dobfe pamatuiju, i ja jsem to
bral dlouho jako néjakou hru.. Obavam se, Ze bude muset padnou na dno, jinak se |é€it nebude.

Re: Abstinuji = peklo doma
Vlozil Renata - 12/01/2017 02:44

Morfeus.
Lécit se nemusi,ale musel by pochopit a chtit pfestat sam.Na to si musi pfijd sdm. To se neda druhému
vysvétlit a ani pomoci. Praveé lidi pijou. VSeho moc skodi.

Re: Abstinu;i = Jgeklo doma

Vlozil Jana - 12/01/2017 06:21
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Zit s alkoholikem je podobné jako Zit s &lovékem, ktery neustale stoji na fimse s imyslem skogit. Vy u
néj stojite a chcete ho pfesvédCit, Ze zabit se nic nefesi, ale on tam stoji dal a stoji tam takto nékdy i
mnoho let. Partner jen trne hriizou.

Zavolat na néj policajty, hasiCe nebo doktora nejde. Prosté musite ¢ekat, jestli ho nékdy samotnyho
napadne z té fimsy slézt.

Do toho vam stihne vybrakovat rodinny rozpocet, nékdy i do minusu. A platny vam je jak mrtvymu
zimnik.

Pak se ptam, pro¢ vlastné s nim v té doméacnosti zGstavat byt o minutu déle, kdyz stejné nemame vliv na
to, co on bude nebo nebude se svou touhou se zabit délat?

Re: Abstinu}i = peklo doma
Vlozil Krtek - 12/01/2017 07:56

Medovka. A to v ktorom CPLDZ je lieCba 6 tyzdrov?

Re: Abstinuzj eklo doma

| _
Vlozil Medovka - 12/01/2017 10:21

Krtek napsal:

Medovka. A to v ktorom CPLDZ je lieCba 6 tyzdrov?
Krtko,

Kosice, uz to predlZili ,, az " na 7 tyzdrov.

Re: Abstinu;'i = peklo doma
Viozil Krtek - 12/01/2017 10:34

Uz to predizili. Je to 8 tyZdriov. Ja o tom musim nie&o vediet. :( A mozno e som tam stretol aj toho
tvojho.

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 12/01/2017 10:35

Bolo 6 a teraz je 8.
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Re: Abstinuzj eklo doma

| _
Vlozil Medovka - 12/01/2017 11:05

Ano mas pravdu 8 tyzdnov, no je to mozné, ze si ho stretol, ked tam chodi$ aj na AA.

Re: Abstinu}i = peklo doma
Viozil Krtek - 12/01/2017 16:29

Uz som par tyzdriov nebol. Furt len robim alebo som doma. Som na smrt unaveny z roboty. Tak len
spim. A musim sa prispsobit zmenovaniu v praci. Ale uz sa tam te$im. Vo februari zajdem urcite. Uz mi
to chyba.

Re: Abstinuzj eklo doma

i =
Vlozil Medovka - 12/01/2017 16:59

Ten m6j tam dakedy chodil, ale uz nechodi, odkedy som mu povedala, Zze ak tam chodi kvoli mne, tak to
nemusi. Vzdy som mala pocit, Ze tam chodil nasilu a velmi sa ani neponahlal, va¢sinou prisiel neskor,
aby tam nemusel byt tak diho...

52/52



