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Kvartalni alkoholik
Vlozil Michal - 12/01/2017 07:55

Rozhodl jsem se o sobé napsat a zadit to fesit. Asi pfed sedmi lety jsem byl v 1éCebné z divodu
zavislosti na hazardu konkrétné v zavislosti na ruleté. Posledni roky, ale za¢inam mit nebyvaly problém
s pitim alkoholu. Jsem klasicky kvartal, dva tydny nepiji t¢émérf vilbec nebo ob&as doma si dam jednu
sklenku vina ¢&i pivo nic vic. Doma je to v pohodé, ale kdyz vyjdu ven napiju se a nevim kdy skondcit.
Kdyz jsem s nékym a on chce jit uz domu pfemlouvam ho jesté k dalSimu piti az pak stejnak zlstanu
sam a opiju se tak, ze druhy den si skoro nic nepamatuji. Mivam posledni dobou az moc velka okna
bohuZel pfibyvaji excesy, sem tam se znemoznim, piju do druhého dne a pak nékolik dni je mi blbé a
nejsem schopen doma néco délat. Krom prace kdy si odpracuji svlj den nedélam nic. V soukromi jen
lezim v depresich. Pak se vzpamatuji a néjaky ten tyden funguju az zas do dal§iho mého excesu a to se
v priméru opakuje takhle jednou za mésic. Nékdy zajdu v pohodé na dvé tfi piva a jdu domu pak ale
jednou se seknu a nevim kdy prestat nedokazu se pfinutit domu. A nékdy bohuzel se zliju natolik, ze
nékdy koncivam bohuzel na ruleté. Chytnu nékdy takovou slinu, Ze nevim kdy pfestat piju a nékdy i
hraju az nékdy v neuvéfitelné fanati¢nosti. Uz jsem se nékolikrat na urcitych mistech znemoznil udélal si
ostudu pfisel o hodné pratel, méa rodina - rodiCe jsou ze mé nestastny pac pak v depresich se jim svéfu;ji.
Ptitelkyni to radsi ani nefikam, ale vi Zze obcas to s pitim pfezenu a bohuzel to uz i poznala na vlastni
kizi kdy jsem se v zapalu vztaku na pustil hromadu urazejicich poznamek. Pfichazim diky tomu o
prachy, o nervy, o psychiku, pfidavam si deprese - mozna a to na sobé sleduji trpim nécim jak BAP -
moznd je to manicka faze kdy vzdy to takhle pfezenu - pozoruji to na sobé a zjistuji, Ze charakteristika
této nemoci na mé hodné sedi. Nevim uz co s tim. Dnes po davérném rozhovoru v rodiné jsem se tedy
rozhod| konec¢né k totalni abstinenci. M& slabina bylo ze vzdy kdyz se néco zlého stalo, omezil jsem
chlast ale nikdy to nedotahl do konce, vzdy jsem ¢asem polevil pod dojmem, Ze je vSe v pofadku, ale
ono neni, neni a nebude dokud jak mi bylo fe¢eno v [é€ebné musim se vést k absolutni abstinenci jinak
to nejde, pac jsem kdysi ruletu hral hlavné pod vlivem alkoholu. Ted za stfizliva mi to nastésti vibec nic
nefika, ale kdyZ se napiju tak pak v mém bezvédomi nevim co délam a bohuzel nékdy mé to svede ke
hrani. Ted uz dokonce ztracim véci, to se mi nikdy nestavalo okna jsou ¢im dal vétsi. Uz to opravdu
zacina mit obrovské rozmeéry a ted’ po poslednim excesu kdy jsem pil od deviti ve€er do rana a skondil
na ruleté mi uz vazné se mnou skoncila trpélivost, uvazuji o psychologovi, mozna fesit i moznou
psychickou poruchu, kterou jestli ne BAP tak néco podobného asi mam, vim, Ze je to nebezpeéna
psychickd nemoc, pfiznaky tam jsou velké. Snad kdyZ se uz nenapiju by mélo jinak byt vSe ok jen tu
psychiku musim néjak srovnat. Posledni dobou jsem byl pfepracovany a tohle zaalo pfinaset disledky.
Musim se srovnat, sklidnit, byt vyrovnany pa¢ nerad bych krom prohranych ¢i prochlastanych penéz
néco v opilosti jesté neudélal néco horsiho, ¢eho bych mohl hodné litovat. Vim, Zze sam to budu mit
tézky zvladnout to proto asi odborna pomoc by byla lepsi, ale zkusim to sam a zkusim vyuzit vée co
jsem v l1éCenbé pochytil a hlavné kone¢né opravdu abstinenci a ne jen na meésic &i dva co jsem vzdy
délal a myslel ze uz jsem tak n&jak ok ale NAVZDY. Budu réad, kdyZ mi na to tady jakykoliv nazor
feknete, ted jsem ve fazi kdy nejsem schopny cokoliv délat sotva se zvednu z postele, deprese
obrovska, jsem ted zas v hajzlu ale tenhle neustély kolobéh mé uz fakt nebavi. Divim se, ze zaméstnani
tak néjak zvladam, mam hodné nepravidelnou dochazku a nastésti ted mam Ctyfi dny volna ktera zas
akorat je prolezim, ale to se neda nic délat, musim vystfizlivét, dostat se z toho, pfitom mam i vazné
zdravotdni komplikace se stfevy a musim se kone¢né naucit Setfit. Musim bojovat sdm sebou neustéle
pac jen sam sobé jsem vlastnim nepfitelem.

Re: Kvartalni alkoholik
Viozil Zilin¢an - 12/01/2017 09:16
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Pre informaciu - "kvartal" pije Styrikrat do roka, nie 26x.

Re: Kvartalni alkoholik
Viozil Krtek - 12/01/2017 09:38

Neviem, ¢i som spravne pochopil. Raz do mesiaca sa zrube$ a medzitym si d4s nejaké to pivko. Tak to
nie ja kvartal. Ty proste popijas cely mesiac a raz za ¢as sa ozerie$ ako svina. To BAP mas aj za triezva
alebo len ked' si opity? PretoZe v pripade, Ze len opity tak proste nemas kontrolu nad sebou. Alkohol vo
velkom mnozstve proste z [udi robi idiotov. Ja som tieZ triezvy do automatu nedal ani korunu. Ale ked
som vypil posla cela vyplata. Okna boli samozrejmost. Stracanie resp. zabldanie veci bolo bezné u
mna. Depky, vyCitky po chlaste som mal tiez. Teraz nepijem a ni¢ z toho sa nedeje. Nemam zZiadnu
BAP. Je mi fajn. V8etko to zmizlo akoby Sibnutim z&zraéného prutika, abstinovanim.

Re: Kvartalni alkoholik
VloZzil Stopka - 12/01/2017 09:56

Zdravim,

ja se z kvartalu lehce dostala na piti denné a pak uz jen navySovala davky.

Z toho mam dojem, Ze kvartél je jenom meziobdobim , a to individualné dlouhé jak u koho, nez pije$
denné.

Hladinkarka jsem nebyla, davky jsem navySovala.

Pokousela jsem se xxxkrat o kontrolované piti, az pokus o Uplnou abstinenci mi zatim vysel.

V zacatcich bez antidepresiv, (vidéla jsem i pavouky a to uz jsem nepila..)

jenom vitaminy magnézko, B, C a kvalitni chlorela ve vysokych davkach. Né&jaké bylinky na jatra a Caje,.

Michale drz se, je to pouze a jenom na Tobé.

Re: Kvartalni alkoholik
Vlozil Double D - 12/01/2017 11:39

asi by tom ta skor odradil od nejakej samodiagnostiky psychickych problemov, toto prenechaj
odbornikovi, za ktorym urcite zajdi na kus reci.
drzim palce.

Re: Kvartalni alkoholik
Viozil Ja - 12/01/2017 12:38
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Bipolarna Afektivna Porucha = BAP = dg. F31. (0—9)
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F30-F39.html

nie je ospravedinenie pre:
Alkoholizmus s dg. F10.2

http://www.uzis.cz/cz/mkn/F10-F19.html
ani dalSie zavislosti. B)

Uz len klasifikacia je numericky rozdielna. :p
O kvartalnom piti je informécii dostatok. :dry:

Nazor a vhlad si dokaze urobit kazdy sam pre seba. ;)

Re: Kvartalni alkoholik
Vlozil Michal - 13/01/2017 21:00

aaaha tak to jsem mél za to, kdyz nepije pravidelné u meé je to vétSinou 14 dni nic pak sem tam néjaky
den jedno, dvé pivka max. a pak jednou se to neskutecné rozjede Ze chlastdm 12h nékdy i vice.

Re: Kvartalni alkoholik
Vlozil Michal - 13/01/2017 21:07

také jsem se pokousel kolikrat dle néjakych pravidel to zmirnit tzv. pod kontrolou - vzdy néjake tydny
max. dva - tfi mésice ok. Pak ¢lovéka jako mé obrnélo z toho v&e jako Zze ok a uz jsem se v tom zas
placal tak Ze jinou cestu nevidim. Tak Ze ted’ uz jen vydrzet.

Re: Kvartalni alkoholik
Vlozil Michal - 13/01/2017 21:12

jak jsem uz zde psal ¢trnact dni tfeba vibec nic pak tfeba néjaky den jedno dvé a pak pfijde den kdy se
zliju jako prase a chlastam tfeba 12 h. Problémy nevyrovnanosti psychického razu mam i kdyz
nechlastam, charakteristika sedi na BAP hodné jsem o tom Cetl ale je mozné Ze se pletu a je klidné
mozné, Ze kdyz pfestanu s chlastem UplIné tfeba po néjakych mésicich to pfestane, je mozné, Ze to déla
jen chlast....kdyz jsem asi tfi mésice nechlastal, no bylo méné intenzivni, ale psychické problémy byly
furt.
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Re: Kvartalni alkoholik
Vlozil Ja - 14/01/2017 05:16

MiSo,
mozno len (ne)vedome prehliadas tento text:
http://1url.cz/ctG4q

,ale podla mna si uz davno vyrastol z koze

*dipsomaniaka* do Uspesného abuzera. :dry:

Je to na zamyslenie... :blush: :(
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