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Ranni ptaCe bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 11:16

Dobry den vSem,
chci se zeptat jaké kdo ma zkuSenosti s notorickym pitim, sama jsem si tim pro$la pfed deseti roky a
opét se fitim tam kam nechci

Re: Ranni ptace bez lahvace
Vlozil Krtek - 14/01/2017 11:43

Nestadia ti tvoje? Ak vie$ kam sa rutis, vie$ ¢o mas robit, ak tam nechces.
A C€o bolo tych 10 rokov?

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 11:50

Vim kam to sméfuje, spi$ hledam rady jak ustat bazeni... VSechno obecné znam, Iéky zatim fakt nechci,
ono se fekne tak od ted’ uz ani slzu... Je mi jasné ze na kazdého funguje néco jiného. Devét z deseti let
jsem travila s pfitelem, ktery mé tenkrat hodné pomohl, pfed rokem pfiSel rozchod a ja blbka jsem svuj
volny ¢as zacCala vénovat kamaradkam, Ze jako opét "svobodnd" a ted’ po roce se nestacim divit, jaké
tempo jsem nabrala

Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 14/01/2017 14:10

Zuzana, a co fungovalo na nepiti tech 10 let?

Rady jak ustat bazeni najdes urcite zde:
http://www.alkoholik.cz/zavislost/ke-stazeni/online-knihy/category/1-online-knihy.html
Jak pfekonat problémy s alkoholem (Karel NeSpor)

Bazeni - craving, spole¢ny rys mnoha zavislosti a zvladani (Karel NeSpor)

Vynechani shcazeni se s lidmi, kteri piji. Vyhybani se stresu, predchazeni mu. Fyzicka zatez, sport.
Navsteva AA, psychoterapii, A skupin. Zmena zabehlych ritualu vedoucich k piti. Nastaveni si pevneho
rezimu - vstavat ve stejnou dobu, chodit spat ve stejnou dobu. Rezim dodrzovat.

Toto funguje u me velmi dobre.

M.
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Re: Ranni ptaCe bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 15:26

9let fungovalo nepiti vibec, posledni rok se v tom zacindm opét placat, posledni cca. 2 mésice jsem
ztratila kontrolu. Jsem si toho dobfe védoma, proto jsem pfiSla sem

Re: Ranni ptace bez lahvace
Vlozil Dee - 14/01/2017 15:39

A téch 9 let ani lok?

Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 14/01/2017 15:39

Zuzana, pochopil jsem to tak, ze tech 9 let si nepila. Otazka znela: co na nepiti tech 9 let fungovalo a
nefunguje dnes?

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 16:03

Jsem otazku pochopila a fakt viibec netusim co fungovalo, prosté jsem neméla potfebu se napit.
Hledam sama v sobé odpoveéd a na nic nepfichdzim, méla jsem super pocit, Ze uz nejsem zavisla, ten
se v posledni dobé vytratil.... Stereotyp zivota, fad, praci mam porad stejnou, nevim, mozna s pfitelem
odesla jistota, pfisla samota a nuda.

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 16:04

Kromeé narozenin, Silvestru ani lok

Re: Ranni ptace bez lahvace
Vlozil Dee - 14/01/2017 16:08
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No tak néjak to mam ja ted. Ale rozpit se da po letech i z UpIné abstinence. Zavzpominej, co té pfinutilo
prestat.

Re: Ranni ptaCe bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 16:37

Tenkrat to byl pravé byvaly pfitel, ktery pracoval na baru kam jsem chodila a dal mi ultimatum : budeme
spolu jen kdyZ podstoupi$ 1éCbu... Poznal mé jako alkoholicku a moc mi pomohl, po deviti letech jsme se
rozesli a ja zaCala mit pocit (je mi 37 let) Ze mi ujel vlak, jak se fika... Ted kdyz bych méla byt opét v
pohodé - novy pfitel, ktery by chtél se mnou i zalozit rodinu, tak to nedavam, jsem na sebe tak nastvana,
Ze se mi nedafi prestat....

Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 14/01/2017 17:34

> prosté jsem neméla potfebu se napit.
Mozna spokojenost sama se sebou a svym zivote?
> meéla jsem super pocit, Ze uz nejsem zavisla

Ja to u sebe chapu tak, ze zavisly jsem do konce zivota. Resp. mam sklon k zavislostem a je to
naporad. Ale Ize to "jen lecit" - neuzivat jakekoli navykove latky/leky.

Treba je to jen pocit, ale prijde mi, ze prestat pit nestaci/problem neresi.
Zacal bych navstevovat psychologa/psycholozku - zda by ti to pomohlo nebo ne, je otazka casu a
vyberu psychologa/psycholozky.

Co treba zkusit navstevovat AA -> zastavit piti a pak resit to ostatni?

Re: Ranni ptaCe bez lahvace
Vlozil Zilinan - 14/01/2017 17:48

Zalozit rodinu, resp. priviest na tento svet dieta, mézu v si¢asnosti podfa mina dva typy ludi:

1. idiot,
2. sadisticky idiot.

Cize tym by som sa netrapil, nie je kam sa ponahrat. :-)
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Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 14/01/2017 17:50

U vetsiny (?) zen po ctyricitce je tehotenstvi rizikova zalezitost.

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 17:53

Po pfepadeni s pistoli v ruce, jsem zacala trpét panickou poruchou, brala AD, psychologickou poradnu
jsem navstévovala cca. 2roky - tim chci fict, ze mozna bych se mohla obratit zpét tam. Bojim se, Ze to
skonéi opét lekama, ale ja bych chtéla rodinu a to mi s Iéky dohromady nejde a ¢as se krati.
Kazdopadné musim prestat pit, to uz s téhotenstvim dohromady nejde vibec

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 17:54

To mam jesteé tfi roky Cas

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 17:57

Proc si to mysli§? Jako v8eobecné nebo v situacich které na tomto webu feSime?

Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 14/01/2017 18:15

Ad tri roky cas. Treba ti gynekolog rekne neco jineho.

> bych se mohla obratit zpét tam.

Tak to zkus. Za to prece nic nedas. Uskodit ti to, doufam, nemuze.
> Bojim se, Ze to skoncCi opét lekama

Porad lepsi leky, ktere nemusi byt nutne na dlouhou dobu/naporad, nez se x let motat ve spirale
alkoholu.
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> ale ja bych chtéla rodinu a to mi s Iéky dohromady nejde a Cas se krati.
Prijde mi jako lepsi varianta se tzv. nakopnout leky, nez se tom placat.
> Kazdopadné musim prestat pit, to uz s t&€hotenstvim dohromady nejde vibec

To nejde dohromady s nicim - ve vetsi mire konzumovani :-)

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 18:22

A pravé proto jsem tady, pro triky a tipy jak to zvladnout co nejlépe, pro psychickou podporu, Ze v tom
nejsem sama, pro zkuSenosti... Posledni cca.14 dni mam pocit, Ze se mi stavy panické poruchy vraci a
ten alkohol na né pomaha, vim, Ze je to Spatné. Posledni tyden jsem pila - alespon hit i pfed praci a ve
volnu od rana, lip se mi funguje, prosté koloto¢ a kdyz mi to dochazi hledam péku jak ho zastavit...
Tenkrat jsem si do hlavy dostala heslo : chci, mdzu, dokazu, nevim co se stalo, ale heslo nefunguje,
stejné jako ja

Re: Ranni E)téée bez lahvace
Viozil Ja - 14/01/2017 18:33

Zuzana,
odporu¢am Ti:

urob si inventdru a poupratuj v sebe. B)
V spologenstve AA Ta inventirou sprevadza sponzor=sprievodca.
V *Big book/Modrej knihe* je podrobny navod *ako na to(!)* :)

Mnoho sa o sebe dozvie$ a najde$ vlastnu cestu (von). :blush:

Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 14/01/2017 18:45

> se mi stavy panické poruchy vraci a ten alkohol na né pomaha
> nevim co se stalo, ale heslo nefunguje

Pak bych nevahal a zasel do psychologicke poradny, kam si chodila.
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Re: Ranni ptaCe bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 18:57

Dékuju za precteni

Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 14/01/2017 19:03

Rado se stalo. Dej pak vedet, jak to jde. Drzim palce.

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 14/01/2017 19:20

KdyZ se na to vlakno divam zpétné, je az pro mé neuvéfitelné, jak Michal dokaze "vypichnout" podstatu
problému a vécne se zeptat... Jdu pfehézet s...ky vidlema a dam védét. Dékuju

Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 14/01/2017 19:29

Hlavne bez alkoholu, Zuzano, aby ses do toho prehazovani nezamotala :-)

Re: Ranni ptaCe bez lahvace
Vlozil Zuzana - 15/01/2017 15:47

Dosla jsem k zaveéru, ze se dnes sverim pfiteli, stejné o mém problému musi védét... Otazkou je, mam
mu fict v8e? | o minulosti co bylo pred 10 lety? O Ié¢ebné a i tom co to vibec obnasi, porazit tuhle
mrchu zavislost? Bojim se jeho reakce a co bude dal, pokud to nepochopi a zvoli misto podpory uték

Re: Ranni ptaCe bez lahvace
Vlozil Medovka - 15/01/2017 18:26

Zuzana,
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niesom alkoholik, ale uz par rokov s alkoholikom Zijem.
Moj nazor na to, ¢i mu mas povedat vsetko je: Ak s nim planuje$ spolo¢ni budiicnost a rodinu, tak by si
mu to mala povedat. Skor, ¢i neskér sa to moze dozvediet a bude lepsie, ak od teba.

Ak od neho chces, aby ti doveroval, nemala by si ho klamat. Hlavne potrebuije vidief tvoju snahu a to, Ze
s tym skutoCne nie€o robi$ - nie, ze to hadzes$ za hlavu.

Ale, to je len mo6j ndzor, nemdzem predpovedat, ako sa zachova tvoj priatel. Ak ta ma naozaj rad, tak ti
eSte Sancu da, aj ked je pravdou, Zze muzi partneriek - alkoholi€iek, to vzdavaju skér ako zeny partnerov
- alkoholikov.

Re: Ranni g)téée bez lahvace
Vlozil Michal - 15/01/2017 20:35

> Do8la jsem k zavéru, Ze se dnes sveéfim pfiteli, stejné o mém problému musi védét...
Mozna to bere jako zvysenou konzumaci a nikoli alkoholismus.
> Otazkou je, mam mu fict v§e?

Tak uvidis, jak bude reagovat, kdyz nacnes tema: mam problem s pitim.
Treba bude reagovat s podporou a pak se tema asi dotkne i minulosti.

> Bojim se jeho reakce a co bude dal, pokud to nepochopi a zvoli misto podpory uték

To ovlivnit zrejme nejde. Ale tak nejak mi prijde, ze dozvedet se, na cem clovek je, je lepsi driv nez
pozdeji.

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 15/01/2017 22:44

Tak z pfiznani nic nebude, pfitel odvezl zapujéeného potomka ze spole¢ného vikendu, dal cviCeni a uz
témér dvé hodiny spi na gauci... Odvaha ho vzbudit a néco feSit se vytraci, oba zitra vstdvame do préace.
Dobrou noc a abstinebci zdar

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 21/01/2017 22:06

Dobry vecer, v€era v dobré naladé, kterou mél i pfitel jsem "nakousla" téma alkohol. To jsem si nabéhla
: zadny problém nikde nevidi, sice piju vice nez je zdravo,ale rozhodné nejsme zavisly a uz ho tyhle
moje osklivy a vycitavy opice nebavi, tak asi tak.... Tak cely den pfemyslim, kdo ma vétsi problém...
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Hlavné se musim hodit do pohody ja a pak za¢nu fesit i jeho, protoZze odmitam takhle dal zit. Pfitel je typ
Clovéka, ktery ma piti pod kontrolou, nepije kazdy den,max. 2x do tydne, se bojim aby se nerozpil a
nedopadlo to Spatné pro oba. To uz znam...

Re: Ranni ptace bez lahvace
Vlozil Renéata - 22/01/2017 16:31

Ahojky vSem .

Zuzy asi bych na tvém misté zvazila sama svuj problém. Méla jsem dost podobny problém. Taky pfed
léty jsem byla rozhlodana,ze pudu fesit svij alkohol s odbornikem,ale tenkrat jsem se seznamila s mym
manzelem. Ten mi to rozmluvil,ze na tom nejsem tak Spatné a léCit se nemusim. Spolu jsme popijely ne
Casto,ale popijeli. Pak to zacal byt problém,hlavné mé opice a manzel hodné piti omezil,ja rovnéz,ale
o8klivé opice mi zlstaly. Také diky tém hadkam,jsme §li od sebe a ted po osmi mésicich nepijia s
odbornikem to feSim. Mohla nebo mohly jsme mit pékny vztah,nebyt chlastu. Tak to zvaz a dej na svoji
intuici. Jen Ty sama vi$ co alkohol z Tebe umi udélat. Drzim pale¢ky at se rozhodnes spravné.

Re: Ranni Ptéée bez lahvace
Vlozil Zuzana - 22/01/2017 22:10

Ahoj Renato, dékuji za tvij pfispévek, dneska nez jsem $la do prace fikal, ze o tom pfemyslel a je vidét,
Ze mé tohle téma trapi a je pro, abysme piti znaéné omezili. Ja jako byvala alkoholi¢ka vim, ze vitézstvi
je to ¢astecné, ale pro mé je... Budu muset opét vyhledat odbornou pomoc, o tom 2adnd, zatim mam
radost z jeho pfistupu, kéz by to vySlo, protoZe tohle je prvni muz po mém boku, ktery jen neslibuje, ale
kona... A to je v dnesni dobé skute¢na vyhra.

8/8



