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Nekontrolované piti
Vlozil Ales - 11/02/2017 15:45

Ahoj komunito! Prosim o néjaké rady, nazory, typy ohledné mého problému. Nevim, jestli jsem opravdu
alkoholik, nebo ne. Nemam sebemensi problém nepit libovolné dlouhou dobu, ale jakmile jdu nékam do
spole€nosti a pfedem si nefeknu, ze pit nebudu,tak se vzdycky stane katastrofa. Jakmile se napiju, tak
nedokazu fict napfiklad, tak dam si 5 piv a kon¢im. Piju dal a dal a mdj myslim si hodné dobrej charakter
jde aplné mimo. Veskeré zasady jdou bokem a ja piju dokud’ stojim na nohéch, fvu, délam hroznyho
kamarada lidem,ktery ani neznam, cpu se vSude pred fotografy a veCer si naramné uzivam. Pak se ale
rano probudim a mam hroznej stav, potim se, tfesu se a mam ze sebe straSnou depresy, co sem to
zase délal, do toho mi piSou kamaradi, co jsem délal. Prosté 2-4 dny psychicky mimo a nedokazu se na
nic soustfedit, pofad mam prfed o¢ima jenom ten vecer a moje "Silené" chovani. Pak se dam ale do
kupy, zase za¢nu normalné fungovat a tfeba mésic nepiju a fikam si, Zze az bude néjaka akce, ze si dam
nejak rozumné. OvSem dopadne to vzdycky stejné.Je mi teprve 21 let a vim,ze bych s tim pitim dokazal
seknout uplIné. Jenze si to moc nedokézu predstavit.Kamkoliv jdu, tam se pije i na rodinnych oslavach
se pije, mam spoustu kamaradu,ktefi mé nékam porad zvou a také spoustu takovych, které znam dobre
a odmali¢ka a taky se s nima schazim jen na pivo. Je tu nékdo takovy, kdo mél stejny problém a prestal
pit uplné ? PS: MUj otec byl alkoholik a nevim, jestli se to ve mé néjak nezacina probouzet také.

Re: Nekontrolované piti
Vlozil Ja - 11/02/2017 15:56

Osvedcenie ani certifikat Ti tu nikto nevyhotovi - je len a len na Tebe kedy si povie$ "dost/stop!" B)

Rozbehol si sa sam - aj zastavit to dokazes iba Ty! :ohmy:

Re: Nekontrolované piti
Vlozil Kira - 11/02/2017 17:34

Ahoj Ales, ja som to mala ako ty. Uz od 16 rokov, vzdy to bolo tak, ze som aj mesiace nepila, ale vzdy
prisli akcie a dopadla som ako ty. Aj co sa tyka toho charakteru, po napiti som bola tiez dost
neznesitelna.

Takto som to tahala az do 40-ky. Len tie intervaly medzi pitim sa stale skracovali a psychika mi postupne
upne odchadzala, depky po napiti sa boli stale horsie.

Cely ten cas som si hovorila, ze nabuduce si dam uz len trochu a budem pit normalne tak ako ini. Trvalo
mi dost dlho pokial som pochopila, ze u mna to proste nie je mozne, a ze zo mna normalny konzument
nikdy nebude a priznala som si, ze som kvartalny alkoholik.

A uz skoro 3 roky abstinujem, a je mi fajn, nemusim sa stale stresovat s tym, ze zas bude akcia a ako
zas dopadnem atd..Na akcie chodim nadalej, len som si zvykla na nich nepit a zvykli si aj vsteci ostatni a
uz ma nikto nenuka a mne to vobec nechyba..

Ty si este mlady, a pokial sa ti to podari zastavit uz teraz, bude to pre teba velke plus. Je to len na tebe,
ale budes musiet prijat fakt, ze pit ako ostatni zrejme nikdy nedokazes..

Ved skus abstinovat zopar tyzdnov a sam uvidis ako ti to ide a ci ti je tak lepsie alebo nie...
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Re: Nekontrolované piti
Viozil Ale$ - 11/02/2017 19:17

Za tenhle komentar moc diky! Prosté se nakopnu a utnu to uplné. Mam hned lepS$i pocit, kdyZz mi napise
nékdo, kdo prozival to stejné. Vas pfibéh na meé Uplné sedi. Radéji pul roku poslouchat okoli a narazky
pro¢ nepiju a pak si zvyknou, nebo pit dal a trapit se. Dékuiji !

Re: Nekontrolované piti
Viozil Kira - 11/02/2017 20:12

Ales, nie je zac dakovat. Vies, ja ked som citala tvoj prispevok, tak ako keby som citala o sebe. Mala
som to uplne tak isto, len ja som vtedy nic netusila o kvartalnom alkoholizme, a bola som presvedcena o
tom, ze ked nepotrebujem pit kazdy den a ked dokazem aj 2 mesiace nepit a nechyba mi to, tak proste
alkoholickou byt nemozem a to bol ten velky omyl a preto som sa v tom aj tak dliho "placala".

To, ze uz v tak mladom veku mas po opiti sa vsetky priznaky abstaku, poukazuje na to, ze problem s
alkoholom asi mas a ze ti bude lepsie bez neho, ak by si pokracoval, bude sa to len horsit. Takze pokial
sa na to citis a mas chut, tak naozaj skus abstimovat a som presvedcena o tom, ze ti bude o moc lepsie.

Kamosom povedz, ze pit proste nechces, lebo sa vzdy chovas potom ako blb a ze uz ta to nebavi a
hotovo, je to tvoj zivot a uvidis, ze casom ich prestane bavit mat blbe kecy, zvyknu si, ze ty nepjes a
budu to brat uz ako uplne normalnu vec. Velmi ti drzim palce a ozvi sa ako ti to ide.

Re: Nekontrolované piti
Vlozil Zilin€an - 12/02/2017 12:55

Ja uz som to niekde spominal (tak, a teraz ma niekto spoznd a je po anonymite, heh), ale onedlho
budem mat prvy rok bez alkoholu. Predtym som bol do roka ozraty spolu tak 15 dni, ale to bolo do
bezvedomia. 15 dni v roku, 0 dni v roku, to matematicky neznie ako velky rozdiel, Ze? A pritom je to
obrovsky rozdiel. V prvom rade nemam dovod byt zo seba sklamany, nezlyhava mi srdce, a
nevyhadzuju ma zo zamestnani. A to sa oplati! :-)

Re: Nekontrolované piti
Viozil Ale$ - 12/02/2017 13:32

Pfesné tak. Treba, neni to velky rozdil. Ale asi oba vime o ¢em mluvime. Tfeba spoustu mych kamaradu
pije 3x tydné, ale da si 3-4 pivka a pak normalné fungujou. A ja piju 3x za 10 tydn(, ale vzdycky je to
kolaps. Diky za odpovéd a za motivaci. Zvladnul si to sam ?
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Re: Nekontrolované piti
Vlozil Zilin¢an - 12/02/2017 13:47

Ales, ak sa mia pytas, tak ¢i som to zvladol sa este uvidi. :-) Abstinovat je tak& pohoda, az by ¢lovek
zabudol ¢o sa stane ak si - ved' len dnes vecer - dopraje sladki odmenu opitosti. A preto som tu, a preto
chodim na tajné stretnutia alkoholikov, kde tancujeme okolo ohfia a ritualne obetujeme jahia, a také
bezné veci. Alebo trosku kecam. ;-)

Re: Nekontrolované piti
Vlozil Krtek - 12/02/2017 14:08

Zilingan napsal:

...Abstinovat je taka pohoda, az by ¢lovek zabudol ¢o sa stane ak si - ved len dnes vecer - dopraje
sladku odmenu opitosti. A preto som tu, a preto chodim na tajné stretnutia alkoholikov, kde tancujeme
okolo ohnfa a ritualne obetujeme jahna, a také bezné veci. Alebo trosku kecam. ;-)

My na Vychode sa pred tym tancom este pomalujeme. A nesmu k tomu chybat bubny. Bez nich to nema
tu spravnu atmosféru. Ale my neobetujeme jahnia, ale prasa.

Re: Nekontrolované piti
Vlozil Ja - 12/02/2017 14:20

Krtek napsal:
...Ale my neobetujeme jahna, ale prasa.

..."Uplne celé a Zivé "koSer" prasa?" :p
(...aj prasa "sa" nastajluje/maluje?) :D

Re: Nekontrolované piti
Vlozil Krtek - 12/02/2017 14:29

Ozraté prasa na mol

Re: Nekontrolované piti
Vlozil Ja - 12/02/2017 14:40
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Krtek napsal:

Ozraté prasa na mol

..."Uplne kéSer — spité do bezvedomia?" :silly:
(..uz aj na Vychode???) :huh:

Re: Nekontrolované piti
Viozil Krtek - 12/02/2017 14:45

Samozrejme do bezvedomia. Tak ako my kedysi.

Re: Nekontrolované piti
VloZil Stopka - 12/02/2017 14:47

Zdravim,

nedélejte zde z tohoto vldkna volnou diskusi.

Na to méte vlakno volny pokec, nebo chat.

DalSi podobné pfispévky odbihajici od tématu vlidkna budou smazany.
Stopka admin

Re: Nekontrolované piti
Viozil Krtek - 12/02/2017 15:04

Zilingan napsal:

Ale$, ak sa mna pytas, tak ¢i som to zvladol sa este uvidi. :-) Abstinovat je tak& pohoda, az by ¢lovek
zabudol ¢o sa stane ak si - ved' len dnes vecer - dopraje sladki odmenu opitosti. A preto som tu, a preto
chodim na tajné stretnutia alkoholikov, kde tancujeme okolo ohna a ritualne obetujeme jahna, a také
bezné veci. Alebo trosku kecam. ;-)

Prepa¢ Stopka. Tak odpoviem vazne. Abstinovat je vazne pohoda. A tak ako Z. aj ja chodim tu alebo na
klub aby som nezabudol, kto som. Casom si &lovek na to nepitie tak zvykne, Ze alkohol uz ani k Zivotu
nechyba. No a méze sa pozabudnut.

Re: Nekontrolované piti
Vlozil Ja - 12/02/2017 15:20

Pridam sa aj ja/Ja: 000
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"Najlepsi liek proti zavislosti je trvala abstinencia alebo celibat od drogy (alkoholu)"... B)

Re: Nekontrolované piti
Viozil Zilin¢an - 13/02/2017 08:36

Tuto tému by som uzavrel tak, Ze je lepSie kontrolované nepitie, ako nekontrolované pitie. :-)
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