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Problém ¢i ne?
Vlozil Daniel - 17/12/2017 17:03

Zdravim vespolek.

Moc by mne zajimal va$ nazor na mou zalezitost. S&m si nejsem jist, proto jsem pro jistotu zavital na
zdejSi stranky.

Jsem pozitkar. Zboznuji vyte€nou kavu, ale nepotfebuiji ji k nastartovani, nemusim si na ni vzpomenout
klidné tyden. ZbozZniuji dobry tabak v dymce, ale jsem nekufak, bafam jen venku na zahradce pres léto.
Chilli je ma obrovskéa vasen, nasypu si ho skoro vSude, citim se pak skvéle. Mam velmi rad whisky. U
jedné skleni¢ky dokazi prosedét pal dne. Potud dobry.

Ale zboznuji pivo. O pivu bych vdm mohl vypravét hodiny, vénuji se domovarnictvi, pivovarnictvi je pro
mne povySeno na uméni. Piju jej kazdy den. Aspon dvé pivka, ¢asto vSak 3-4 kusy. Drahé pivka,
zajimavé pivka, vSechno mozné. Degustuji. Ale ono je mozna problém, ze uz snad dva roky v fadé s
malymi pfestavkami...

KdyZ jsem chtél, vydrzel jsem bez kapky alkoholu klidné i mésic, ale néjak jsem nemél potfebu to délat.
S pivem mam ritudly - pivko k obédu, pivko na dilné, pivko ve€er s Zenou u domaci kultury. Nebo jen tak
si najdu cizi hospodu, sednu na bar a za¢indm rozhovory s barmany, cizinci, kolemjdoucimi...

Jsem zavisly na jeho chuti. Ale nejsem si jist, jestli v tom neni i zavislost na alkoholu. Pfijde mi, Ze je to
pro mne nutné zlo, abych si mohl laskat jeho chut. Velkou ¢ast mam pIné pod kontrolou, méalokdy se
spustim, ale kdyZ uz, tak to stoji za to. Kdyz chytnu pfilezitost, tak neni problém jit na 13 piv. A to mam
pak ob¢as okno, ob¢as vyfeSim néjakou tu postarsi bolistku, obCas mi i dobfe jebne. A to je pro mne
docela diskomfortni...

Jsem OSVC, takze pak neni problém se z toho vyspat nebo si vzit volno, rodinu nezanedbavam, zena je
spokojend, rad vafim a jsem celkové vzato dost zodpovédny. Ale dalsi Zivot bez piva si nem(zu (a
mozna ani nechci) pfedstavit. Citil bych se chudsi...

Podle rGznych definic jsem mozna alkoholik, mozna se jim mizu stat, mozna si ublizuji. S&m si nejsem
jist, tady je kazda rada draha...

Pfedem diky za vaSe nazory.

Daniel

Re: Problém ¢i ne?
Vlozil David - 17/12/2017 17:33

Pokud ti alkohol neplsobi néjaké problémy v zivoté, tak bych to nefesil. Je to v tvém pfipadé docela
pékna zaliba. Samoziejmeé zavislost hrozi vzdycky. Moznéa by bylo dobré dat si od toho piva ob¢as par
dni pfestavku. Ja zavisly uz jsem a nefesSim to, bez alkoholu by byl mdj zivot chudsi a nudil bych se.
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Re: Problém ¢&i ne?
VloZil zdenek.dry - 17/12/2017 19:32

..v§echno dobry,ale nejde tvrdit,ze kdyz mi néco chutna tak to chci kazdy den.Dva az &tyfi kusy
denné..velice tenky led.Kromé chuti,co ucinky?

Re: Problém ¢i ne?
Vlozil Daniel - 17/12/2017 20:19

Diky za odpovéd. S tim chudSim zivotem bohuzel musim souhlasit. Kdysi jsem se vénoval pouze
vikendovému piti, takovy anglicky styl se vSemi negativy. Ted napfiklad neznam kocoviny, ale je to fakt
kazdy den...

Re: Problém ¢i ne?
Vlozil Daniel - 17/12/2017 20:25

Ahoj, diky za nazor.

Ten tenky led mne rovnéz napada. A Gc¢inky? Dveé pivka a zvyrazni se mé pozitivni vlastnosti, prace mi
jde od ruky, spousta napadt, kéz by tak $lo fungovat naporad. Bohuzel tfeti pivko je zlom, kdy mi
kulminuje chut na dalsi. Pokud neovladnu tuhle hranici, dal uz to jde tézko.

A pravé od této hranice uz je mi alkohol na obtiz...

Re: Problém ¢&i ne?
Vlozil zdenek.dry - 17/12/2017 20:57

..tak nevim.Cista hlava je cista hlava.Bud bdely,ve strehu;-)

Re: Problém ¢i ne?
Vlozil Ja - 17/12/2017 23:28

Pani,

...definujte, €o a preco je nuda a ¢€o je pre koho hodnota, lebo inak su to len prazdne frazy o nicom
(floskule a dristy/plky). B) :P
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Re: Problém ¢i ne?
Vlozil Double D - 18/12/2017 11:04

WHO odporuca muzom neist cez 20g etanolu na den (u zien je hranica 10g) co zodpoveda dajme tomu
jednemu velkemu (normalnemu) pivu. To, co robis, je v podstate rizikove pitie. Moze to eskalovat k
alkoholizmu, ale tiez nemusi. Takto cez internet Ti to nikto nebude vediet povedat, ale urcite by si mal
byt obozretny. Sam sa musis rozhodnut, ci Ti ten pozitok za to riziko stoji.

Ked to udrzis donekonecna na 2-4 pivkach na den, je to asi v poriadku. Ale svet (aj toto forum) je plne
alkoholikov, co si hovorili, ze pitie udrzia v pohode cely zivot pod kontrolou. Naslapuj opatrne ;)

Re: Problém ¢i ne?
Vlozil Daniel - 18/12/2017 15:39

Taky Ti dékuji za nazor.

V podstaté uz ve chvili zakladani tohoto tématu jsem si sdm odpoveédél, ze rozumné pro zacatek bude
snizeni poctu pivek aspon na ty dvé a obcas i pauza, af to opravdu neni kazdy den.

Protoze nutnost celozivotni abstinence pfi pfipadném zvrhnuti se by bala pro mne katastrofou...

Re: Problém ¢i ne?
Vlozil Ja - 18/12/2017 17:14

Daniel,

vyber si:
hedonista/p6zitkar alebo askét?

Umenie je ngjst spravnu-vyvazenl mieru = striedmost; inak sa tejto dilemy nezbavis.

UrCi si vlastné priority svojho
Zivota... :blush: B)

(Tak ako Zena byva iba tehotnd aj alkoholik/narkoman je bud’ triezvy alebo intoxikovany...) :angry: :silly:
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