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Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Neoman - 16/01/2018 21:03

Zdravim v8echny ¢leny foéra. Rad bych védél kolik zdejSich ¢lend ma problémy s alkoholem kvuli tomu,
Ze ma socidlni fobii nebo je pfipadné nervozni pfed lidmi a alkohol mu pomahal tuto situaci ulehcit?
Pro¢ se ptam. J& sam trpim socialni fobii a alkohol mné urcité pomaha se uvolnit kdyz jsem nékde na
oslavé, navstéveé atd. Také po poziti alkoholu citim Glevu a takovou da se Fict vétsi pohodu, takze si
tfeba dam rad vecer skleni¢ku na uvolnéni. VSechno pak vidim optimisti¢téji, Ze ta nervozita neni tak
velka a Ze se to urcité spravi. Momentalné urcité nejsem alkoholik, ale mam k tomu pfedpoklady,
protoZe otec alkoholik byl a na nasledky pozivani alkoholu i umfel. A pokud bych nemél préaci, rodinu,
dité tak bych si urcité dokazal predstavit, Ze bych do toho ur¢ité spadnul. Hlavné mé dost omezuje ta
nervozita z lidi. Zkou$el jsem uz riizné psychology a medikamenty, ale zatim to neni takové jak bych
chtél.

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Viozil Krtek - 16/01/2018 21:23

Kolko méas rokov?

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Viozil Krtek - 16/01/2018 22:14

Pytam sa preto, ¢i mas tu fébiu nejako diagnostikovanu. Alebo je to len tvoj pocit, ze mas fébiu. Pretoze
spominas oslavy,navstevy atd. Ja som bol doteraz v tom, Ze taky ¢lovek sa tomu vyhyba, kde méze. Ja
som presne z takého dévodu zacal pit. Objavil so zazraény recept na moj jazyk. Lenze som si na ten
pocit"uvolnenia a pohody" zvykol a zac¢al to aplikovat na akukolvek situaciu. No a teraz som tu, ako
zasluzili alkoholik.

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Neoman - 16/01/2018 23:45

Je mné 33. No urcité mam leh¢i formu a vékem i terapiemi se to zmirnilo. A asi to umim i dobfe
maskovat, takZe to na mé na prvni pohled neni vidét, Ze jsem nervdzni. Teda kromé obcasného
Cervenani. Druha véc je "diagnéza" Dospélé dité alkoholika. To mné poradila si o tom precist jedna
psycholozka a musim fict Ze to na mé hodné sedi..
http://monikaplocova.cz/dospele-deti-alkoholiku1
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Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Richard Abraham - 06/02/2018 19:38

Jakakoliv fébie je pouze stav Vasi mysli. Nic vic. Pfedstavte si, Ze neexistuje termin "socialni fébie". Co
ted'? Neni lepSi si pfiznat, Ze se trochu jen vice stydite, Ze jste nesmély nez si hned lepit na Celo tyto
hloupé moderni vyrazy? Skleni¢ku vina nebo par skleni¢ek pivecka si miizete dat i bez nalepky kterou
zde popisujete, budte pozitivni ¢lovék, hledejte legraci, sméjte se, divejte se na komedialni filmy a
uvidite, Ze néjaka hloupa moderni socialni fébie zmizi stejné tak rychle jako pfisla. Jinymi slovy - jak
budete vysilat, tak budete pfijimat.

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Angelina - 06/02/2018 20:00

Ahojky Neoman,

prosiky vydrz s nami, vSichni Ti chtéji tolik fici, ale dnes jsme se o Tobé teprve dovédéli, tak kazdy bere
své douska Ti néco urcité Fici...

Zdravime Té a libi se ndm to, Ze ses tady k nam pfidal...

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Michal - 06/02/2018 20:14

Richard Abraham,

hezky sevto cte a souhlasim,ze nejde az tak o pojmenovani dane nemoci/poruchy,ale verte,ze existuje
obrovska skla psychiatrickych nemoc a poruch at uz agorafobie,generalizovana uzkostna
porucha,socialni fobie,hranicni porzcha isibnosti atd atd atd jsou jich desitky a je to souhrn pocitu a nejen
psych. ale i fyz.symptomu,ktere nejdou ovlivnit zivotospravou,pozitivnim myslenim ci xyz zmenami v
ziv.stylu :) cili pokud ma napr.generalizovanou uzkostnou poruchu nejde to zmenit lusknutim prstu a
vylecit se takto to nefunguje :) mozek je genialni ale zaroven slozity organ a pokud v nem nefunguiji
nektere chemucke procesy a prenosy ruznych latek,tak jak ma...nepomuze priroda ani snidani ovesne
kase s chia seminkami jen tak musel jsem reagovat :)

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Viozil Ja - 06/02/2018 20:34

...pred r.1989 jestvovali "iba" socialistické strasSiaky; dnes spolo¢ensky transformovali na socialne.

Méj dedo by povedal: "oboje je pansky Svindel!" :angry:
(Strach alebo fobia; nadavat sa da aj po slovensky/cesky... ,¢i?) :P
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Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Richard Abraham - 06/02/2018 20:35

Rozumim, ale kdyz se dospély ¢lovek dokaze naucit chodit s absenci michy, mize ovlivnit i svQj vnitini
stav. Souhlasim, Ze naSe spole¢nost velmi Spatné vychovava déti a tak se z nich stavaji tzv nemocné
bytosti zavislé na prascich atp ...

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Ja - 06/02/2018 20:42

Richard Abraham, pises:

Rozumim, ale kdyz "se dospely ¢lovék dokaze naucit chodit s absenci michy, maze ovlivnit i svdj vnitfni
stav." Souhlasim, Ze naSe spole€nost velmi Spatné vychovava déti a tak se z nich stavaji tzv nemocné
bytosti zavislé na prascich atp ...

..."dokazes TO aj Ty?" P

(...alebo "len" machrujes cez klavesnicu? /PC/) :silly:

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Michal - 06/02/2018 20:42

Samozrejme souhlasim, ze uzkost a neprijemne pocity ve spilecnosti se alkoholem neresi ba naopak
vede to k mnohem horsim dusledkum :( ...no je hrozna doba bohuzel s lepsi uz to nebude...kdyby to slo
zrusil bych vsechny soc.site myslim,ze to je alfa a omega problemu teto generace..

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Ja - 06/02/2018 20:47

Miso,
..."horSie aj lepSie uz bolo." B)

(...aspon, Zze je moznost *si vybrat!*) :P

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Richard Abraham - 06/02/2018 21:19
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Ja michu mam, ale jsem si jist, ze bych to dokazal. Musis jen chtit.... Nic vic.

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Michal - 06/02/2018 21:23

Doufam,ze Vam bude zdravi slouzit a nepotka Vas zla nemoc jako napr."Erska"=roztrousena
skleroza...to mozna nazor zmenite nebo se naucite chodit na rukou?! :)

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Neoman - 06/02/2018 22:32

To Richard: No je to sice stav mysli, ale take i fyzicka zalezitost a urcite to neni tak jednoduchy si proste
rict ze je vsechno v poradku. No co jste napsal je dost zjednoduseny a bohuzel realiata je pro hodne lidi
jina. Ja jsem urcite pozitivni clocek a knizek a pozitivnim mysleni atd. jsem precetl uz mraky, ale zatim to
bohuzel nefunguje tak jak bych chtel..

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Neoman - 06/02/2018 22:36

Angelina napsal:

Ahojky Neoman,

prosiky vydrz s nami, vSichni Ti chtéji tolik fici, ale dnes jsme se o Tobé teprve dovédéli, tak kazdy bere
své douska Ti néco urcité Fici...

Zdravime Té a libi se ndm to, Ze ses tady k nam pfidal...

Diky Angelinal!

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Viozil Petr N - 06/02/2018 22:44

Richard Abraham,
ten Zivot bez michy je pfedpokladam Gplné novy objev odménény pravdépodobné Nobelovou cenou,
ne? ;)

Bez PATERE a potazmo bez MICHY se fakt #it neda. Micha a z ni vedouci nervy nemaji na starosti jen
pohyb ale i funkci vnitfnich organu. Z tohoto divodu je poranéni michy/patefe zejména v oblasti kréni
patefe ¢asto smrtelné.

4/7



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 February, 2026, 13:14

Co se fébii a Uzkostnych poruch tyka, tak kdyby to bylo tak jednoduché, nebyla by potfeba
antidepresiva, anxiolytika a dalSi l1éCiva.
Také by nebyly potfeba rizné terapie. V tomto pfipadé asi KBT(CBT).

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Sochar - 07/02/2018 08:12

Slovo dipsomanie pfesné znamena dle slovniku cizich slov: "ob&asné chorobné nutkani k
nékolikadennimu piti alkoholu az do stavu otravy, kvartalni pijactvi.”

Objev! Ta cizi sloval Bozinku! Clovék se porad uéi. Mohu si tedy fict, nejsem alkoholik, jsem pouze
dipsoman! Huraaa!

Ne, délam si z té "védy" legraci, jasné, ze jsem alkoholik. Jen si vysvétluju pro¢ jsem se dokazal, snad
bez vétSich Skod a docela rychle vratit do stfizlivosti. Ale stejné je to o hubu, pozitim alkoholu se kola
tkzv. dipsomanie mazou roztodit tak, ze bych Sel rovnou do hajzlu, kvartal, nekvartal. Dobré rano!

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Ja - 07/02/2018 09:10

Sochar,

"di-pso aj tri-pso"~ maniaci (ne)mozu byt aj majitelia 2 alebo 3 psov?

Ak maju psov este viac, tak su omni-psomaniaci alebo stale este aj kvartalni ozrani, s excesmi alebo aj
bez (nich/excesov)? :P

(Takéto pomenovanie si ur€ite vymyslel "vazeny" papalas, aby ho netrapilo, Ze pije len ob&as a nie ako
kazdy poriadny opilec/ozran; (dennodenne!). :silly:

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Richard Abraham - 07/02/2018 09:41

Da..

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Ja - 07/02/2018 11:01

Richard Abraham napsal:
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Da..

"Dé alebo nedé sa byf

aj pit dipsomaniakom aj bez miechy, Fidel?"
(Fidelius bezCastrolius) :ohmy: :silly:

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Richard Abraham - 07/02/2018 11:21

Nebudu odpovidat na nekorektni hloupé narazky.
Dékuji za pochopeni.

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Viozil Petr N - 07/02/2018 11:28

Richard Abraham,
Co (se) "Da..." Zit bez patefe/michy?

Odkazy na néjaké studie by byly?

(Weby typu aeronet, parlamentnilisty, blesk, nova atd. neberu jako relevantni zdroj)

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Richard Abraham - 07/02/2018 11:39

Ano jde to....je jizZ mnoho lidi, co toto dokazali ...

Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Viozil Stopka - 07/02/2018 11:45

Zdravim,

pozadam vas, festé michu ve vlaknu volnéj§i pokec, nebo v chat okné.

Jste zde uz Uplné mimo tématu tohoto vidkna.

Stopka admin
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Re: Socialni fobie - uvolnéni s alkoholem
Vlozil Richard Abraham - 07/02/2018 12:39

potvrzuiji.
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