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Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 22/07/2018 08:49

Zdravim, jiz jsem tu dlouho nebyl. Nez se dostanu k tematu - driv jsem paril vic - temer kazdy vikend -
den, dva v kuse, pak dvoudenni tah jednou za mesic, jednou za dva. Nekdy se clovek ozral rychle a sel
ve dve rano domu, nekdy si uzival, pil pomalu az do druhyho dne, pak par tydnu klid a pak zase.
Kazdodenni hladinkar ne, piti pak clovek nemoh po tahu ani cejtit. Ted uz to hodne brzdim - pomohl
hodne sport. Sem tam si dve tri piva dam, zatim 3 mesice klid, oziracku uz nechci.

K tematu: Vlastne jsem to mel tak, ze kdyz uz jsem sel po nejake dobe do hospody, skoncilo to vetsinou
spatne - cetl jsem, ze je to kvartalni alkoholismus, ale tak zase kvartalni alkoholici chlastaj tyden dva v
kuse a pak nejaky cas nic, ne? Jde mi o to, ze mi pripada, ze snad kazdej Cech chlasta - nevi,kdy ma
dost. Policajti, doktori, vojaci, zednici.... :) Znam plno lidi, i sportovcu, co se proste kazdy vikend vozerou,
nekdo dejme tomu obvikend. Je tohle uz alkoholismus? Protoze v tom pripade, jsme narod
alkoholiku??? Pokud z toho, co vidim, ze plno lidi casto nevi, kdy ma dost a ozerou se temer kazdy
vikend, Ize na ne uplatnit definici kvartalni alkohlici?? Neni ta definice, to pojmenovani prisne? Pak jsme
tedy alkoholici trictvrte naroda?

P.S Sorry, mozna jsem to napsal trochu zmatene.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 22/07/2018 09:16

Taky zdravim,

ja mam se svym alkoholismem asi ten samy problém jako ty. Nenechal jsem to zajit tak daleko, abych
chlastal tyden v kuse, abych vypil dvé flasky tvrdého denné apod. | kdyZ ke konci se to frekvenci
chozeni na pivo k tomu uz velmi blizilo, nez jsem Sel na psychiatrii.. Ale to byl tak palro¢ni chlastaci
rezim a ani tehdy to nebylo denné. Prosté uz jsem fakt nemohl.

TakZe jsem neustale konfrontovan svym srovnavacim mechanismem v hlavé, ktery pofad porovnava
mé a ostatni alkoholiky. Ob&as se mi tam v hlavé zhmotni néjaky primérny notoricky :woohoo: alkac a
ten mi fika: "Ty nejsi alkoholik! Vzdyt jsi skoro nepil! Alkoholik ten vypije po ranu dvé deci rumu, aby
vstal z postele, ma poschovavané flasky po byté a tak, to jsi nedélal!" (a citim z toho takovy pocit, jako
ze si mUzu dat:-)

Ale nastésti si pofad pamatuju, Ze si vétSinou neumim dat jedno pivko, ale prosté kalim do vykaleni. Je
to moje nemoc. Ten virtual ma v nééem pravdu, nejsem a nebyl jsem notoricky alkoholik. Ale spi$
kvartalni pijak. Kvartalni piti je dipsomanie. Prosté manie mi chytla a ja kalil, az jsem sotva chodil. Ten
porovnavaci mechanismus je mdj pfitel-nepfitel. Sice mi hladi dusi, Ze nejsem notor, ale Ze nemam
problém pravda prosté neni. Jsem alkoholik, jaky podruh af si piSou doktofi do skript, to je mi fuk. Napiti
je u mé praser, to vim a proto nepiju.. Mozna to mam o néco snazsi nez notofi, tak se mi to jim dobfe
radi. Ale také to ma svoje problémy. :laugh:

A k tvymu dotazu: Neni to tak Uplné pravda. VétSina lidi se z ty hospody do dvou do rana vyplizila, ja
tam byl vZdy do rana, nékdy do dopoledne a sam na baru..
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Re: Cesi kvartalni alkoholici ??2?
Vlozil ForestGump - 22/07/2018 09:39

Pjan: Cau, jo jo, tak jsem to taky mival. Kalilo se do rana, do obeda, parkrat i do druhyho vecera -
vlastne presne 24hod, pak uz mi to nechutnalo a sel jsem domu. Zajimavy je, ze jsem se jednu chvili z
toho v hospode jakoby dostal a sel jsem domu v pohode po dvou, jakoby bych prostrizlivel. :) Ale taky
byvaly/byvaji hospody, kdy se jde po dvou trech pivech domu, nechodim do ni uz casto. Tak jednou za
dva tri tydny nebo na griovacku a zatim dobry. Ono hlavne hodne zalezi, s kym v ty hospode jsi a jakej
typ ty hospody bude (tridni sraz, sraz po sto letech s prateli apod),kdy to nikdy nekonci dobre. To se z
takovy kalby clovek dostaval i tyden -dva dny blbe a pak ta palice - vycitky. No a za mesic to bylo zpatky.
Nekdy i driv. Zatim tedy ja jedno dve jit umim, ale nema to cenu casto pokouset, protoze pak ta jedna
velka ostudna chlastacka prijde a bude me to zase s..t :) Pomoh mi hodne sport a jini pratele, on si pak
clovek tolik netroufne kurvit to telo chlastem, kdyz na sobe maka. No ja vim, ze hladinkari se musi nad
nasimi "obcasnymi" jizdami usmivat, ze to maj horsi, ale tak taky mame problem, no. Jak dlouho ses ty
uz neopil?

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 22/07/2018 10:16

Kazdopadne mi stejne pripada, ze v cechach neumi pit snad skoro kazdej bez ohledu na vzdelani a
profesi :)))) (nemyslim hladinkarstvi)

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 22/07/2018 10:19

Pfes dva roky jsem se nenapil. Jinak jednou jsem mél po ambulantni IéCbé (ze které jsem odeSel
dobrovolné) takovy obdobi, kdy jsem to drzel na tfech az péti pivkach, dokonce par mésicu, ale pak
jsem se stejné rozkalil a bylo to v haji. ZkouSel jsem na sobé si brat pfesné tolik penéz, abych si dal téch
5 piv, byl to boj. Jak se spustil ten nasavaci mechanismus nastal malér, kdyz nebyly finance naplnit tu
touhu, tak nastalo utrpeni..

Jinak alkoholismus mi diagnostikoval doktor, j& se té diagn6ze branil, aby bylo jasno. Nejsem néjaky
pitomec, ktery se parkat opil a machruje tu slovicky.

Ja bych to kvartalni piti nebral na tak lehkou vahu jako ty. Podle mé je to vazna véc. Malem jsem parkrat
chcipnul (konflikty s jinymi lidmi). Mimochodem, kdyZ jsem se o tom bavil s notoriky, Zadny to
nepodcenoval, spi§ vzpominali na obdobi, kdy pili jako ja a pak se jim mezi pitkama zkracovali intervaly..
Rozdil byl, Ze to néjak ustéli v dobg, kdy ja jsem nemohl (asi siln€jsi psychika). Ja jsem narozdil od tebe
po téch velkych kalbach po probuzeni musel pit par lahvacu, jinak abstak, deprese, Gzkosti. To prvni
pivko po probuzeni do mé taky zkraje neteklo, ale jednou mi to jeden typek /notor/ vysvétlil, ze to neni
sranda kon it nasrot opily a pak prudce stfizlivét, aplné se zhrozil, mél fakt strach o moje zdravi a
myslim, Ze pravem. Z ty velekalby hladinka musela klesat pomaleji. Tak jsem si za¢al davat par lahvaca,
abych to ustal. Prvnich par loku bylo hroznych, ale pak se mi nalada srovnala. Takhle jsem jich musel
dat dobrej pét $est béhem dne. Casem jsem si zvykl. Dal$i dny jsem fungoval. Nalada jakztak?
stabilizovana. Ale na co ti je, Ze stabilizuje$ naladu, kdyZ jsi vSechny pici, stfizlivéjici a cravingové dny
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prakticky nepouzitelny.. Navic ta moje tehdejsi stabilizovana nalada méla do normalni nalady mile
daleko. Pofad jsem byl Silené neklidny atd.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Viozil ForestGump - 22/07/2018 10:31

Jo, jo, na lehkou vahu to zas tak neberu, o tom problemu vim no, ze nekdy nemam v hospode dost,
myslim na to temer kazdej den, aby zase nebyla nejaka kalba, jen mi tak nejak pripada, ze pije hodne
lidi, koneckoncu jsme v Cesku v zebricku na prednich mistech, bohuzel. No, i kdyz jsem nekdy zazil po
dvoudennim tahu poradnou kocovinu, po pivu jsem nesah, ale blbe jako krava. :) A dva dny spanek po
kouskach, ze jsem druhej den vypadal jak zombie, i kdyz uz jsem vystrizlivel. :) Kazdopadne, co jsem
zacal sportovat i na vrcholny urovni, prisli jini kamaradi, vic chodim za holkama, penez je vic, doufam ze
uz se nikdy neozeru, ale jak to tam pozoruju, ono je asi nejlepsi nepit ani trochu vubec, nez obelhavat
mozek a riskovat, ze ten flam zase nekdy prijde. :) Jak ty jsi vyplnujes mimo-hospodovy cas?

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 22/07/2018 10:39

Asi jsem byl troSku dal ,nez ty :huh: (v tom negativnim smyslu slova)

No, ja Cas vétSinou nevypliuju, spis hledam skulinu, abych na néco ¢as mél, mam ho vétSinou strasné
malo. Ted po letech mam troSku volnéji na kratkou dobu z urc€itych divodu (nebudu konkrétni), tak si
dokonce piSu na tehne web, jinak nemam €as skoro na nic. Jen prace, pfitelkyné a doléCovani a jsem
rad, kdyz si doma uklidim.. TakZe Zadné vypliovani nefeSim.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
VloZil ForestGump - 22/07/2018 10:48

No dal/nedal, hlavne ze se nechlasta. Nekdy jdu po ulici a rikam si, jak je krasne, kdyz mi neni blbe po
flamu. Znam pIno kamaradu sportovcu, co si daj kazdej vikend 20 piv, 15 panaku, druhej den se oklepou
a podavaj v tydnu solidni sportovni vykony a pak zase...

Jinak skoda, ze nemuzou snadne skoncit nekteri hladinkari s pitim. Musi to byt hrozny, kdyz clovek uz pit
nechce, ale musi, aby ho nekleplo. :( Drzim tady nekterym palce, mit vuli je nekdy tezky...

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 22/07/2018 10:53

Musi, aby ho nekleplo :lol: . Mame pomérné Sirokou sif protialkoholnich zafizeni, nikdo z nich pit
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nemusi, aby ho nekleplo.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 22/07/2018 11:19

Pijak napsal:
Musi, aby ho nekleplo :lol: . Mame pomérné Sirokou sit protialkoholnich zafizeni, nikdo z nich pit
nemusi, aby ho nekleplo.

Jojo, ono vlastne pak cloveka jednou
kleplne stejne. :laugh:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 22/07/2018 11:37

Tjn. To asi jo. Ale pro€ v padeséti, Ze jo.. :laugh: :laugh: :laugh:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 22/07/2018 12:44

a proc v petatriceti, ze jo :laugh: :laugh:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Reminiscence - 22/07/2018 23:51

Kvartalni alkoholik je nékdo, kdo vydrzi mésice (i tfeba skoro rok) nepit, ale pak ho to sejme a pije tfeba
tyden v kuse nebo prosté do padnuti. Kvartalni je od slova kvartal, a to je Ctvrtleti. Takze ten, kdo se
opije nékolikrat do mésice neni kvartalni alkoholik. Je to obyc€ejny alkoholik. :P A vlastné nemusi byt
ani alkoholik, jen pijan. Mezi tim je rozdil, i kdyZ ani jedno samozfejmé neni fajn.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 23/07/2018 09:00
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Vazeni alkoholici,

je uplne jedno do ktorej kategorie sa sami alebo lekarom diagnostikujete a zaradime. "Ak si uz raz zlomil
toleranciu voci alkoholu — niet viac cesty spat! Uz mozes "iba" abstinovat!"...

, ale este vzdy si mozes vybrat, ¢i:

1. *nasilu* alebo 2. *uvedomele* - s prijatim seba-samého ako nemocného &loveka, ktory plava po prade
a nie proti...

Proti vetru tiez "asi" nikto vedome ¢urat nebude. A nesnazte sa prosim ani precurat *Prirodu* a jej
*Zakony*... , lebo mbzete dopadnit ako Ja - a pokropite si "vychytrani" hlavu... :(

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 23/07/2018 10:22

Reminiscence:
https://1url.cz/ctG4q

Najdi mi tam néco o tom, ze vydrzi mésice i tfeba skoro rok.. Nebo napi$ autorovi, aby si to tam doplnil,
tento prfekvapivy novy objev..

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Double D - 23/07/2018 11:34

Myslim, ze tieto akademicky debaty na temu "som uz alkoholik alebo este nie, a ak ano, tak aky presne
poddruh?" su pre obycajneho cloveka zbytocne. Sluzi to len na to, aby si si mohol racionalizovat pitie,
presne ako sa tu spomina - ved na tom nie som az tak zle, podla tejto definicie, ktoru som musel hladat
na internete 3 hodiny, lebo podla vsetkych ostatnych som uz nejaky druh alkoholika ("Ja nie som
kvartalny alkoholik, lebo na internete sa pise, ze taky pije tyzden v kuse, ale ja to zabalim uz po dvoch
dnoch").

Pozrime sa ale na nejake fakty ohladom CR, lebo aj taka otazka tu padla (ci je Cesko krajina
alkoholikov) :

Konzumace legalnich drog z(istava v Ceské republice dlouhodobé vysoka. U alkoholu spadé do
kategorie rizikového piti az 900 tisic dospélych osob. Dennich konzumentl alkoholu je pfiblizné 600
tisic, z toho pfiblizné 100 tisic je dennich konzumentl nadmérnych davek alkoholu. Denni konzumaci
alkoholu uvadéli ¢astéji respondenti ve starSich vékovych skupinach (10,2 % ve véku 5564 let),
konzumaci nadmeérnych davek alkoholu pfi jedné pfilezitosti uvadéli naopak ¢astéji respondenti v
mladSich vékovych kategoriich.

Zdroj : Vyro&ni zprava o drogéach v CR za 2016.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
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Vlozil Pijak - 23/07/2018 11:53

Myslim, ze tieto akademicky debaty na temu "som uz alkoholik alebo este nie, a ak ano, tak aky presne
poddruh?" su pre obycajneho cloveka zbytocne. Sluzi to len na to, aby si si mohol racionalizovat pitie,
presne ako sa tu spomina - ved na tom nie som az tak zle, podla tejto definicie, ktoru som musel hladat
na internete 3 hodiny, lebo podla vsetkych ostatnych som uz nejaky druh alkoholika ("Ja nie som
kvartalny alkoholik, lebo na internete sa pise, ze taky pije tyzden v kuse, ale ja to zabalim uz po dvoch
dnoch").

Nékdy to tak u nékoho muze byt. V. mém pfipadé, to bylo ale pfirozené hledat. Kdyz mi doktor dal
diagnézu, kterou jsem do té doby neznal a skoro nic mi k ni nefekl bylo logické, Ze jsem hledal
informace jinde.. Délam to tak u v8ech diagn6z, co mi najdou. Kdyz jsem chlastaval témérf jsem si
nepfipoustél, ze bych mohl byt jakykoliv alkoholik... To az u doktora jsem dostal tuhle diagnézu. A k
nému jsem Sel s depresema a Uzkostma, jen tak mimochodem.

KdyZ jsem si racionalizoval piti (to jsem se pozdéji rozchlastal i s touhle diagndzou) tak jsem si fikal, Zze
je doktor pfepojaty a tuhle diagn6zu dava kazdymu, kdo vic pije a ja jsem zdravej.. Coz vlastné Fikas,
dost jsem se tam chytnul toho, ze jsem nepil tfeba tyden v kuse atd. Moje Snlry byly den az dva dny. Tfi
dny byla vyjimka.

Takze u mé tyto debaty jsou naopak pfinosné, protoze vétsina lidi povazuje alkoholika za nékoho kdo
denné vypije dvé lahve rumu. A ja tyhle véci nedélal, takze nejsem alkoholik a mGzu si dat frfana, jednou
za Cas se vylejt je pfece v pohodé, ne? No a po této debaté si vic uvédomuiju, ze jsem taky alkoholik, jen
né notor, ale kvartal.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Double D - 23/07/2018 12:17

Mne sa viac pozdava pouzivat skor terminy ako problemove/rizikove/nadmerne pitie, najma pre tieto
uvodne, hranicne, stadia alkoholizmu, ked sa to neda uplne jasne povedat. Uz len kvoli tomu, ze ked sa
povie "alkoholik", kazdy si predstavi to finalne stadium a vela ludi si odfukne, ze chvala Bohu, to urcite
este nie som, takze moje pitie je v poriadku (najma ked aj vsetci okolo piju rovnako). Ale spadaju do
kategorie povedzme rizikovych/problemovych pijakov, lenze nic s tym nerobia, lebo riesia len binarnu
otazku : Som alkoholik? Ano/Nie, ale to je pritom spektrum.

Samozrejme to je len moj osobny nazor, co ja viem, ci je spravny :) Ale mam pocit, ze ak by sa taky
clovek, co sa opija kazdy tyzden v piatok niekde docital, ze je rizikovy pijak, mozno by na tom
zapracoval skor. Ze nema taku motivaciu sa nad tym zamysliet poriadne, ked si miesto toho len precita,
ze nie je alkoholik. A to zvlast v nasich krajinach, kde to patri ku kulture a ludia si neuvedomuju/nevedia
(a boli by VELMI prekvapeni, keby vedeli) kolko malo sa uz povazuje za rizikove/problemove/nadmerne
pitie.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 23/07/2018 12:25
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Ja mam zase radéji tu hranici alkoholik/nealkoholik jinou, nebudu fikat odkud, ale ta se mi libi nejvic a
nejvic s ni souhlasim:

Alkoholik je ten, co béhem piti ztrati moznost ovladat mnozstvi vypitého alkoholu, potom co se napije.
Tam uz prosté o problémového pijaka podle mé nejde. Problémovy pijak je podle mé nékdo, kdo bézné

pije par pivek a semtam mu to ujede z divodu, Ze to néjak pusti. Bohuzel u mé doslo k tomu fenoménu,
Ze jsem tu kontrolu ztratil. SnaZzil jsem se ji znovu ziskat, ale uz to prosté nevyslo.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Double D - 23/07/2018 12:51

Pre mna je zase problemovy pijak ten, ktory mal kvoli pitiu (relativne) vazne problemy (stratene doklady,
zbytkac za volantom, facka zene v opitosti), ale toto je uz v zasade semantika.

Napadla ma taka analogia s vahou. Mas normalne BMI, od 25 mas nadvahu, od 30 obezitu. Nie je
Ziaden specialny dovod, preco by tie cisla mali byt take ako su, pretoze je to takisto spektrum
(chudy-tucny), ale niekde trebalo nakreslit ciaru v piesku, ze odteraz uz mas nadvahu. Vtedy Ti moze
doktor pohrozit prstom, ze uz mas nadvahu a mal by si upravit zivotospravu, aj ked este nie si tucny.

A prave takyto "dvihnuty varovny prst" medziclanok mi pri alkohole (vo vseobecnosti) chyba, kde by Ti
doktor povedal, ze alkoholik sice este nie si, ale si na dobrej ceste sa nim stat a mal by si prehodnotit
svoje popijanie.

Ja Ti rozumiem, ale napriek tomu sa nazdavam, ze kategorie abstinent-konzument-alkoholik su
nedostatocne. Mne by sa pacilo abstinent-konzument-rizikove/problemove pitie-alkoholik. Nieco take, co
by popisovalo stav, ked to uz nie je dobre, ale este to nie je vyslovene zle. Nieco, co keby pocul
obycajny clovek u lekara, tak by to este vedel viacmenej bezbolestne obmedzit, mozno sa este aj vratit
do stadia konzumenta (co vieme, ze u alkoholika je vylucene).

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 23/07/2018 12:59

Ja ty kategorie znam jinak:
abstinent-konzument-pijak-alkoholik

Problémovy pijak je nékdo, kdo na té Skale je uz hodné blizko hranice alkoholik.
Ale ve finale to neni tak linearni a ¢ernobilé. A ty faze trvaji rizné dlouhou dobu..

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Double D - 23/07/2018 13:13
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Pravdaze. A nakoniec to aj tak skonci tak, ze Jozef Mak si precita, ze pijakom je ten, co vypije za vecer
5 piv. Jozef sa potesi, ze s nim je teda vsetko v najlepsom poriadku, lebo on vypije len 4 velke a 1 male,
a s usmevom povali do krcmy ako hrdy konzument.Alebo ked vypije 6 (7, 8...), tak si povie, ze to nie je
predsa az o tolko viac ako tych 5. Ze on je len taky trosku vasnivejsi konzument :) Je pozoruhodne, aku
fantaziu maju ludia, ked si treba ohnut nejaku takuto definiciu tak, aby im to "vyslo dobre" :D

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 23/07/2018 13:24

Ale jo, vS§echno se da ohnout. Ony taky ty definice jsou takové neosobni v§eobecné..

Faze abstinent je jasn4, to jsem byl dité. Konzument, to bylo asi prvni zkouseni, jak to viibec chutna, to
bylo velice kratké obdobi, pak jsem to vyuzival/zneuzival. Ale pofad jsem mohl skoncit po par kouscich
piva a jit v pohodé domu. Obcas jsem si dal pivko k jidlu, takze feknéme takovy pijak s konzumentskymi
fazemi. A pak jsem néjak chlastal vic, hlavné jsem chtél machrovat na kamarady, pak kdyZ jsem se vic
opil jsem to nemohl kontrolovat, ale pofad jsem si mohl dat dva tfi kousky a jit domd, i kdyz to byla nuda,
ale sem tam jsem chytnul slinu (craving?) a kalil do rana (problémovy pijak). No a tak to Slo dal a dal a
najednou jsem si uvédomil, Ze si chci dat jedno pivo, vypiju ho a za Zadnou cenu se mi nechce domu a
kdyz jdu, protoze musim jsem totalné nastvanej, smutnej a deprimovanej, jako kdyz mi nékdo tahne z
hrackarstvi jako dité, a mozek vyhledava jenom dal$i hospodu, kde klopim dalSich x pivek a panaky,
prosté tu takzvanou slinu chytdm prakticky po par douscich. A to jsem byl alkoholik, i kdyz jsem si to v té
dobé tak neuvédomoval. UZ to neslo zpatky. | kdyZ jsem se snaZzil.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 23/07/2018 14:04

Kdyz si tak procitam ty definice, dospivam k tomu, Ze by se na mé v podstaté hodila i ta alkoholika
normalniho, né kvartala.

https://1url.cz/lyvD

Syndrom zavislosti na alkoholu (podle 10. verze mezinarodni klasifikace nemoci):

Je to skupina jevu fyziologickych (télesnych), behavioralnich (tykajicich se chovani) a kognitivnich
(tykajicich se duSevniho Zivota, zejména poznavani), v nichz pfijimani alkoholu ma u jedince mnohem
vetsi pfednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zvislosti na alkoholu je touha (€asto silnd, nékdy pfemahajici) pfijimat alkohol. Piti alkoholu
po obdobi abstinence vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych ryst syndromu zavislosti, nez je tomu u
jedince, u kterého se zavislost nevyskytuje.

Definitivni diagnéza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem posledniho
roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevu:

a) silnd touha nebo pocit pfijimat alkohol,

b) potize v kontrole pfijimani alkoholu, a to pokud jde o za¢atek a ukonceni nebo mnozstvi piti
alkoholu,

c) télesny odvykaci stav, jestlize je alkohol pfijiman s umyslem zmenS§it jeho pfiznaky nebo jestlize je
pfijimana pfibuzna latka se zamérem zmensit nebo odstranit odvykaci pfiznaky,

d) prikaz tolerance jako vyzadovani vySSich davek latek, aby se dosahlo ucinku pavodné vyvolanymi
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niz8imi davkami alkoholu,

e) postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmul ve prospéch pfijimani alkoholu a zvySené
mnozstvi ¢asu k ziskani nebo pfijimani alkoholu nebo zotaveni se z jeho U¢inku,

f) pokraCovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledku jako poskozeni jater
nadmeérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného piti nebo poskozeni mysleni alkoholem; je
tfeba snazit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt vySetfen a zda mohly byt zjiStény pfiCiny a rozsah
poskozeni.

Podstatnou charakteristickou syndromu zavislosti na alkoholu je pfijimani alkoholu nebo touha po
jeho pfijimani. Jedinec si uvédomuje, Zze ma puzeni pfijimat alkohol, coz se bézné projevuje béhem
pokusu zastavit nebo kontrolovat piti.

Tohle vSechno jsem mél. Jedinou véc nemuzu vynechat.. A to ke stanoveni diagnézy staci 3 véci :-)))

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Double D - 23/07/2018 14:51

Tak nejaku klinicku definiciu to musi mat uz len z praktickych dovodov (trebars aby lekar mohol uviest
diagnozu pre poistovnu, aby sa dodrzali nejaky standardne liecebne postupy, atd). Ale so
samodiagnostikou by som bol velmi opatrny, a zvlast pri psychickych problemoch. Viem, ze Ty sa na to
teraz vies pozriet viacmenej objektivne, s odstupom - skor to tu pisem pre niekoho, kto si to tu moze citat
prave ked je na tej hrane a zistuje, ci je alkoholik alebo este nie :)

Ale inak ja som na tom bol dost podobne. Zo zaciatku, pivko, dva, ale potom som zistil, ze po jednom
pivku je mi dobre, takze logicky po 15tich mi bude najlepsie :D Takisto som diho vedel ist na 2 pivka, ale
ku koncu svojej kariery som si uz radsej nedal ani jedno, ked som vedel, ze sa nebudem moct dorazit.
Mimochodom toto ma len utvrdzovalo v tom, ze ja problem predsa nemozem mat, lebo inak by som sa
takto pekne neovladol - miesto toho, aby som si uvedomil, ze prave preto mam problem, pretoze si
neviem dat len tie 2, ale budem musiet ist do kolien.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 23/07/2018 16:10

Konecne poradna diskuze... :laugh:

Kdyz bych si to pro sebe, z toho, co tu pisete, sesumiroval, tak si myslim, ze alkoholik je pro me hlavne
ten, kdo pije kazdej den, kdy musi pit kvuli udrzovani hladinky.

Ten, kdo si da dousek piva a nechce pak domu a VZDY se zlije pak jako taska, myslim si, ze to je proste
pijan, ale rek bych, ze se u nej proste rozjel alkoholismus, ale neni to 100% kazdodenni alkoholik
(dokaze, kdyz se nenapije, bez alkoholu fungovat).

Pijan (flamar) bude i ten, co chodi obcas na pivo, staci mu jedno, dve, pak jde domu, ale nekdy se i
stane, ze se o vikend zleje jako motyka (treba i kazdej vikend), at uz na den, na dva. - PODLE ME
PULKA NARODA - jak ja debil :)
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A ten kvartalni alkoholik: to jsou ty dlouhe kvartaly - po jakkoli dlouhych dnech nepiti, dokaze chlastat v
dlouhem kvartalu - tyden, tydny a pak to dokaze zas utnout.

Tak ci tak i u tech, kteri nejsou kazdodenni alkoholici - hladinkari, se u nich projevuje ten DEJ
"alkoholismus", ale definici alkoholici pro vsechny bych nepouzival, cimz nechci nic omlouvat nebo
zlehcovat.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 23/07/2018 16:40

Ja s timhle UpIné nesouhlasim, mozna to mysli§ dobfe, ale ja ti nerozumim, mam dneska trosku
hadavou naladu, tak se za to omlouvam. Co jsem Cetl, tak jsem dospél k tomu, Ze v podstaté neni
dulezité, jak Casto Clovék chlasta, ale jak chlasta.

Hele, pijak je ten, kterému jde o Uc€inky. Ono kdyZ to takhle vymezis, tak kazdy alkoholik je pijak, ale ne
kazdy pijak je alkoholik. (Konzumentovi predevsim o chut, ten si d& dobré vino k rybé a nevypije flasku
lol:).

Kdyz jsem byl, feknémé, jesté pijdk nealkoholik, tak jsme se sesli s chlapama, Ze si dame par piv pro
dobrou naladu. Ale jak tam sedime, volali mi z opravny, ze mi zpravili pocitac, tak jsem si nechal vnutit
jesté jedno pivko, omluvil jsem se a Sel jsem do opravny, vyzvedl pocitag, lezel doma a spokojené po
péti dvanactistupriovejch pivech meditoval v pelechu. To je pijactvi.

Pak ubéhlo rokl par. Byl jsem nastvanej, jdu do hospody, druhy den mame nékam jet s rodinou, ja se na
to vykaslu, pfijdu v jedenact dopoledne domu totalné na hadry. Pfitom mi celou dobu, co chlastam, Stve,
Ze nejdu domu, ale prosté nemuzu, dokud se nevykropim jako krupice. To uz je alkoholismus.

Ten, kdo si da dousek piva a nechce pak domu a VZDY se zlije pak jako taska, myslim si, ze to je proste
pijan, ale rek bych, ze se u nej proste rozjel alkoholismus, ale neni to 100% kazdodenni alkoholik
(dokaze, kdyz se nenapije, bez alkoholu fungovat).

Je to poréad pijak a uz bohuzel alkoholik, jo to ty vlastné pise$, ale ty procenta do toho jakoby davas, to
jsem nepochopil.. Tak ja si u tohohle na procenta nehraju. Bud' jsi nebo nejsi. Samoziejmé, jsou i vétsi.

Kvartalni tah maze trvat DNY az tydny...

Souhlasim, Ze ten kdo denné chlasta ve velkym, aby fungoval je taky alkoholik, asi ten nejsnaz
diagnostikovatelnej pro doktory.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 23/07/2018 17:04

Jinak ja jsem to samoziejmé v tomto obdobi jesté nefeSil. Nechal jsem to zajit do obdobi, kdy jsem se
ozral kazdejch par dni a ty zbyvajici se bud’ kuryroval, nebo tésil az se ozeru.. Zacal jsem pit i po tahu,
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prosté nemuzu, bez toho, ze by byl pruser.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Viozil Pijak - 23/07/2018 17:22

A jesté do tretice, jsem si ted uvédomil. Ja kdyZ jsem kalil v ty posledni fazi, tak jsem musel krmit toho
démona, ale kdyz jsem ho nakrmil, tak mi nechal ob&as byt, a taky jsem si mohl sem tam dat par piv
normalné (tfeba 5), i kdyz jsem musel s pfibyvajicimi drzet. Nebylo to stoprocentni, Ze se pokazdé, co se
napiju, vozeru. Bylo prakticky stoprocentni, Zze se vozeru jednou az dvakrat do tydne. Pak jsem tfeba
jednou do sebe nalil par piv s kAmoSem a ovlad| se. Dokalil jsem to za dva dny tfeba.. Ale celou tu
mezeru mezi téma dvéma a patnécti pivy jsem se tésil az to dokalim. A nékdy jsem Sel na par piv s
kamosem a vozral se stejné. Tézko napsat néjakou absolutni definici.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Double D - 23/07/2018 17:30

To je velmi zradna faza (tiez som si tym samozrejme presiel). To si clovek akurat mysli, ze to ma v
pohode pod kontrolou, lebo predsa "minule som mal len 2 male". Velmi rad som uz ale zabudal na
situacie, ked som chcel ist na tie 2 male, ale mal som 8 velkych a rovnako poldeci. Netreba hadam ani
hovorit, ktory z tych dvoch pripadov sa mi staval castejsie :D

Re: Cesi kvartalni alkoholici ?2??
Vlozil Pijak - 23/07/2018 20:29

Tak ja uz si to vétSinou ani nefikal. Spi$ jsem si fikal, Ze musim chlastat ¢astéjc, aby ta pitka jednou do
tydne (spi$ dvakrat do tydne) nebyla tak velka. A pak jsem posledni mésice pred Ié€bou kalil tak ¢asto,
Ze ti ani neumim fict, jak jsem kalil. To byla vlastné ta posledni faze. Tam jsem se ani pfi recidivach
nedostal. Po Ié¢bé jsem totiz védél, Ze je to prlser a snazil sr furt bojovat. Vydrzel jsem vétSinou péar
tydnd..

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Sochar - 23/07/2018 20:41

Velmi zajimava debata, panové. Kdyz to Ctu, vidim se, jak v zrcadle. Skvély.
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Re: Cesi kvartalni alkoholici ??7?
VloZil ForestGump - 23/07/2018 21:36

No krz ty cesty z hospody - zvlastni - vetsinou, jako bych v hospode prostrizlivel a sel jsem po dvou. Pil
jsem, dokud mi to chutnalo. Zadny jidlo, nic. Ale par hodin pred jsem sedel v hospode jeste na plech. A
pri ceste domu jsem si rikal: jo, tak dnes to bylo naposled. Serem na to. :) A za par tydnu zas. :) Jojo, ze
dvou malych nekolik velkych a panaky vseho druhu - degustace ve velkym. :) A kdyz jsem se v hospode
zamyslel, pro€ to zas delam, tak jsem mavl rukou, ze pro jednou se z toho svet neposere. """Pro
jednou..."" :)

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 23/07/2018 21:45

Rozhodujuca v piti je "pravidelnost”. Kréma nie je holubnik - Stamgasti o tom vedia svoje. Je znamy
pripad istého "ajzbonaka/zeleznitiara", ktory si denne, po Sichte, doprial tretinku/(0, 3 ) = 3 dl 10° piva.
Raz - utrpel Graz, a RZP ho priviezla na urgent/(pohotovost); a hospitalizovali ho. Neabsolvoval svoj
kazdodenny *trojdeckovy 10° pivny ritual* a prepuklo v iom delirium tremens. Stastim v nestasti bolo,
Ze na oddeleni prave vtedy slizil lekar znaly *problematiky zavislosti* - porozpraval sa s doty¢nym a
"naordinoval ako prvu pomoc" prave tie deficitné 3 dl 10° piva. Zachvat odoznel a dotyénému sa ulavilo.
Takze, kolko (piva/alkoholu) je odporu¢ana bezpecna denna davka?... B) :silly: :P

Re: Cesi kvartalni alkoholici ??2?
Vlozil Pijak - 24/07/2018 07:28

Tomu pfibéhu s tim tfetinkovym pivem nedokazu uvérit, af se snazim jak se snazim.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 24/07/2018 14:40

To bude blbost. :) Ale aspon, ze se nevyradila ta pravidelnost. :)

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 24/07/2018 16:07

Pijak napsal:
Tomu pfibéhu s tim tfetinkovym pivem nedokazu uvérit, af se snazim jak se snazim.
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Pijak i FG,

"verte si Comu chcete! Ja som uvedené pocul vliastnymi uSami z Ust riaditela a su€asne aj primara 1.odd.
v psychiatrickej lieCebni na Prednej hore"...

...Takze, asi tak — v r.2005
~ "odvtedy, dobrovolne - NEPIJEM!!!" B) :blush:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 24/07/2018 16:15

Vzdyt to jedno maly se hned vypari, takze si telo nemohlo na ten chlast zvyknout. :) Leda, ze by mel
odkoureny jatra a ledviny a telo ten alkohol pomalu spalovalo a tak na nej bylo furt zvykly. :)

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 24/07/2018 16:17

No, ono jde o to, jestli typek nebumbal trosku vic, nez pfiznal :cheer: :laugh:

Mozna by to stalo za dotaz NeSporovi..

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 24/07/2018 16:19

ForestGump napsal:

Vzdyt to jedno maly se hned vypari, takze si telo nemohlo na ten chlast zvyknout. :) Leda, ze by mel
odkoureny jatra a ledviny a telo ten alkohol pomalu spalovalo a tak na nej bylo furt zvykly. :)

"VySetri to a zodpovedne poreferuj!" :ohmy: :dry:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 24/07/2018 16:39

Vysleme posly za primarem. :)
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Re: Cesi kvartalni alkoholici ??2?
Vlozil Pijak - 24/07/2018 19:03

Tak kdo mé& na to odvahu? :laugh: :laugh: :laugh:
drnespor@gmail.com

http://www.drnespor.eu/index.html

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 24/07/2018 19:25

P.+FG,
skuste telefén, mobil, smartfén alebo aj tabletofén. Riaditel OLUP v Prednej hore je v zozname, vid tu:
http://www.olup-prednahora.sk/index.php?caid=2&t_id=88

:ohmy: :blush: :P

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
VloZil Pijak - 24/07/2018 19:29

Tak oni tam maji néjaky e-mail, ale nevim jestli ten staci
http://www.olup-prednahora.sk/index.php?caid=21

recepcia@olup-prednahora.sk

olup@olup-prednahora.sk

A to je tam porad ten samy primar?

Re: Cesi kvartalni alkoholici ?2??
Viozil Ja - 24/07/2018 19:38
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Pijak,
klikni (si) na "o nas", a otvoris dalSie okienko.
To je zazrak!

Je tam gj foto... (nielen tif.¢.: ; v8ak?) ;) :) :P

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 24/07/2018 19:41

Aha, no je to miSung, maj to mit v kontaktech..

Takze MUDr. Oleg Martinove
tel.: 058/4866 161
mail: oleg.martinove@olup-prednahora.sk

2927

Mu klidné napiSu z anonymniho e-mailu, mam dat odkaz na tuhle stranku? :-D. Nebo t& nemam
prasknout? Pak to ale bude divny..

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 24/07/2018 19:53

Je viac ako zrejmé, Ze si "pijak/Pijak", pretoze sa chyta$ ako topiaci aj slamky... Problém je: "pre¢o Cesi
tolko piju?" (nie 3 dl 10° piva)... "Musia?" ... A je pritom Uplne jedno, ¢i *dipsomaniacky alias kvartalne*
alebo hladinkovo, ¢i inak... Kone¢na faza je rovnaké pre vSetkych: "krchov/cintorin" alebo alpinisticky
vystup "hore kominom", €i si pil aj faj€il alebo "len umrel Gplne zdravy"!!! :silly: :P

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 24/07/2018 19:55

Ja jsem za svuj zivot jako aktivni pijak Sifil po hospodach spoustu bludu, které mi nékdo nakukal, byl
jsem na tyhle debility chytlavej. Takze ti to prosté nezeru s tou tfetinkou, dokud neuvidim dikaz. Mozna
to fekl v Zertu nebo tak...

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
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Vlozil Ja - 24/07/2018 19:59

...pokojne (si) pochybuj! M&$ na to narok... ;) :P

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Viozil Pijak - 24/07/2018 20:53

Nevim proé tolik Cesi pijou, ja myslim, Ze zase tak moc nepijou, ja pil z celého baru vzdy nejdéle... ale
néktefi se pfiznali, Ze dokalujou doma, Setfilci, jA doma pit nemohl, nebydlel jsem sam. Ale tak dlouho v
jednom tahu nepil nikdo koho zndm v té dobé meého nejvétsiho piti;)

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Viozil ForestGump - 25/07/2018 18:31

Ja myslim, ze v nadsazce pije "cely ceskoslovensko". :laugh: ...at uz jdou domu rano nebo jeste o
pulnoci, ale vozraly. :laugh:

Jojo, to znam - byl jsem tahoun v panacich - ala otacim, otacim, nechodte jeste domu, zvu te, tebe taky
a domu taky posledni, penezenka prazdna. :)

Napisu na mail Nesporovi krz ten pribeh, urcite o tom musel slyset. :)

Ja: mas nekdy jeste trochu chute na alkohol, i kdyz uz to je dlouho, co nepijes?

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 25/07/2018 19:23

to by bylo fajn, klidné pouzij fiktivni e-mail a podepi$ se Jan Novak, mé by to hrozné zajimalo..

Re: Cesi kvartalni alkoholici 2??
Vlozil ForestGump - 25/07/2018 19:41

No, tfeba se jmenuju Jan Novak. :laugh:
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Re: Cesi kvartalni alkoholici ??2?
Vliozil Pijak - 25/07/2018 19:47

Tak s tim jménem nemusi$ nic ani vymyslet, je vas moc.. To jsi anonymni i bez anonymizovani :laugh:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 25/07/2018 20:42

Hele, uz odepsal:
Dobry den, vazeny pane, dékuji za davéru.

Vypada to jako bajka Ci hospodsky blabol.Tato davka alkoholu rozhodné
DT nevyvola. K tomu by by musel pit mnohem vic a to by mu na draze,
kde délaji ¢asté kontroly, asi neprochazelo.

Odvykaci stav po mnohem vys$Sich davkach muze byt provazen epileptickym
zachvaty, IécCit je 10° pivem by byl Ciry nesmysl, existuiji
nesrovnatelné ucinné&jsSi moznosti.

Dalsi informace:
Z www.drnespor.eu si stahnéte text "Zlstat stfizlivy" , jsou tam dalsi
informace.

Preji vSe dobré,
MUDr. Karel Ne$por, CSc.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
VloZil Pijak - 26/07/2018 00:57

Super. Diky za e-mail.

No, ja si myslim, ze jestli si to Ja celé nevymyslel, tak ten pacient doktorim jenom tvrdil, ze si dava to
tfetinkové pivo a nechapal, co mu je. Pfitom chlastal denné jako sliva, jenze mu to neslo dokazat, tak s
doktor s trochou ironie fekl toto..

Je to asi takové, jako kdyz doktor Nespor tvrdi, Ze nejzdravéjsi &aj maji v Bohnicich v 1é¢ebné. Ze po par

vov s

Re: Cesi kvartalni alkoholici 2?7?
Vlozil ForestGump - 26/07/2018 05:42
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Dr Nespor a jeho jasminovy caj. :)

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 26/07/2018 07:50

ForestGump napsal:

Dr Nespor a jeho jasminovy caj. :)

Kazdy *Specialista/alkoholik/psychiater*, traja v jednom, sam vie, Ze jedno pivo, pravidelne - kazdy
der/dennodenne je uz viac ako navyk alias zlozvyk, je to uz zavislost. Pan anonymny Jan Novéak —
pozdrav aj Specialistu na drogové zavislosti MUDr. NeSpora.

"Krasny aj triezvy defi Vam prajem!"... :ohmy: :blush:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 26/07/2018 07:57

Preco si sa, pan anonymny Jan Novak neopytal priamo na nosnu tému:
"Pre¢o Cesi tolko piju?" :silly: :P

"Hanbi$ sa?" ;)

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Krtek - 26/07/2018 09:08

Ten pribeh je z jednej knihy. Sice si nespominam na nazov, ale mozno si ddm ndmahu a ngjdem to, ak
si teda spomeniem na jej nazov.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Viozil Pijak - 26/07/2018 11:01

Preco si sa, pan anonymny Jan Novak neopytal priamo na nosnu tému:

"Prego Cesi tolko piju?"
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"Hanbis sa?"

Ja bych se hanbil/stydél spi§ na tvém misté, psat tu takové blaboly a vydavat je za pravdy kecama o
hospitalizaci atd. Porad vSechno pfekrucujes, Ja. Pro€ prosté nepfiznas, Ze jsi tu Sifil blud. Je preci
rozdil tvrdit, Ze denodenni piti piva je vic nez zlozvyk a Ze z dennodeniho piti tfetinky piva je delirium
tremens.

Nejsem povolan4 osoba, abych hovofil za véechny Cechy, pro¢ tolik piji. Mimochodem v&ichni Cesi
nepiji, znam jich desitky, ktefi nepijou nebo si daji minimalné. Co se tyka NeSpora, kdyz té to tak zajima,
tak mu napi§ sam. Mé to nezajima.

Fakt nevim. K tém tvém chytrejm kecum chci fict, Ze jsem alkoholik a denné jsem pfitom nikdy nepil. Tj.
dennodenni piti nerovna se alkoholismus.

K chytani slamky apod. piSu, Ze jsem se vic nez 2 roky nenapil alkoholu.

A jesté napiSu tomu tvému autorovi tdajnému. Mimochodem, hlavné, Ze ty tu vystupujes pod celym
jménem, kdyZ rypes§, pro¢ si anonymizujeme pfezdivky.. ( Preco si sa, pan anonymny Jan Novak)

Jsi Sifitel bludu Ja. Zamérne?

Ted se té zeptam (i kdyz vim ze se vyhnes)

Pro¢ Sifi$ bludy? Mas z toho radost kolik jsi nachytal lidi, jak vSichni kolem tebe tancujou a reagujou na
tvé pohadky? Jak je poucujes a posouvas, kam chce$ aby §li? Aby pfisli na tu tvou pointu a ty je pak
pochvali§, nebo jim pochvalu upfes.. Je to blaho, vid'?

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Viozil Ja - 26/07/2018 12:36

Pijak,
V televizii vysielaju americky *doku-sci-fi* seridl *Planéta bez ludi*.

Mna by zaujimalo aka by bola "Planéta bez *ozranov/korhelov/notorikov a ostatnych zavislakov*
vSeobecne... (?)

Je to utopia alebo planéta Zem by zmenila svoj nazov na Ut6pia?

Namet by bol a fantézii v Utépii sa medze odjakziva nekladu... ;) :) :D :P

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 26/07/2018 12:51

Pijak,
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omyly v mysleni si tendencne vytvaras sdm — tak si ich aj obhajuj! ;) Vo vinarskych krajoch a Statoch
popijaju "vinari" denne svoje "hladinky". UrCite im to neskodi, pretoze "zmutovali" do nového druhu fudi
*homo non-sapiens alcoholicus™.

:silly:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
VloZil Pijak - 26/07/2018 12:55

Ja,

tim jsem se taky "zabyval". Utopie by to, myslim, nebyla. Jaké by byla nevim. Jind. Spole¢nost a
planeta ma i jiné problémy nez jen opilé lidi. VSechno ma svoje pficiny. Nedokazu ani fict, jestli by bylo
Iépe nebo hire, kdyby nékdo lusknul prsty a vSichni, co maji problém s alkoholem by zmizeli..

Tohle $katulkovani nemam rad. Clovék muze byt kvalitni a poméahat spoleénosti a ptitom miize byt
alkoholik. Alkoholik neni néjaky zbyteCny hloupy druh, ktery jen Skodi. Je to nemoc.

Taky nezapomen, Ze kazda nemoc posunula vnimani lidstva, posunula pokrok a posunula védu atd.
Odmitam brat kazdou nemoc jako jen né&jaky problém. Casto na nemocnych lidech se lidé naugili nejvic
o zdravych. Extrémy se nejlépe zkoumaji. Je tu i mnoho jinych hledisek, je to slozité a soudit to nebudu..
Urcité dost poznatku o alkoholicich se pouzilo i jinde (zavislost na jidle, na hrach, na cigaretach, zavisla
povaha).. A i jinde. Mozna kdyby zmizeli vSichni zavislaci, tak tu na zemi neni nikdo, protoze kazdy koho
znam, ma néjakou zavislost. | kdyz vétsinou slabsi, nez alkac.

Mimochodem tato otdzka je jak mluvit o nesmrtelnosti chrousta, to mi uz taky nebavi, kdyZ nepiju, dat
si par pivek, asi bych tu jel jako stroj jesté par hodin. Nepije$ nahodou?

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 26/07/2018 12:58

omyly v mysleni si tendencne vytvaras sdm — tak si ich aj obhajuj!

v rvsw

Jj. Za to, Ze tu §ifi$ bludy mazu ja.. Hezké, to o tobé hodné vypovida.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Ja - 26/07/2018 13:05

...urCite mas "asi" pravdu alebo Pravdu. Nasiel si ju vo vine?

Vinari, vraj, umieraju "iba" zdravil... :silly:
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(...a s flaSkou sa vraj aj rodia aj umieraju. :ohmy:)

("Na zdravie!ll In vino veritas"...) :D ... vravi MUDr. Bakchus; internista a kardioldg. ;) :P

Re: Cesi kvartalni alkoholici 2??
Vlozil ForestGump - 26/07/2018 13:31

Ja: Za nic se nestydim, dokonce jsem mu pak napsal o svem problemu, nebyl to jen ciste dotaz na tu
pohadku. Mimoto, pan Nespor mi jeste napsal neco v tom smyslu, at te radeji moc nepresvedcuju o
blbosti toho pribehu, ze to s tebou stejne nikam nepovede a udela to zle. Jak koukam, Dr. Nespor mel
pravdu, kopes kolem sebe jako vztekla koza.

Pijak: jo, se vsim s tebou souhlasim. P.S. Koupil jsem si knizku od J. Formanka: Usmevy smutnych
muzu, opravdu zajimava...

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 26/07/2018 13:39

Jj, Cetl jsem. Ted je i film. Hodné lidem se libil.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Lenka - 27/07/2018 23:50

Usmévy smutnych muztl. Preéteno i shlédnuto a k obemu se budu asto vracet pro uvédoméni si,pro¢
nemuazu uz nikdy

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 29/07/2018 11:18

Co film vs kniha?

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Viozil Pijak - 29/07/2018 11:49
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TakZze mam tu odpvéd od feditele z té Prednej hory:

Dobry den z Prednej Hory.

Uvod je isty na 100 percent, osoba, povolanie, mnoZstvo a koncentrécia piva.

Chlap si zlomil nohu, a bol priputany na 16zku. Aj pri tejto relativne malej davke alkoholu, pri vynutenej
abstinencii, sa rozvinulo alkoholické delirium tremens.

Zaver bol véak menej poeticky, chlapa liedili lege artis (podia spravnej lie¢ebnej praxe). Ziadny alkohol.

Na Vasu druhu otazku — aké je odporucana bezpe¢na dennéa davka alkoholu_

Aj v tejto téme sa robili seribzne vedecké vyzkumy. Ich zaver je nasledujuci.

U muZov je bezpe¢nd davka: 7 alkoholickych jednotiek na tyZzden

U Zien je bezpecna davka: 5 alkoholickych jednotiek na tyzder.

P.S.: 1 alkoholicka jednotka je definovana ako: a.) 0,5 litra 12 st. piva, alebo
b.) 2 dcl stolového vina, alebo

c.) 0,5dcl 40 % destilatu

S prianim dobrého zdravia a Cistej mysle - MUDr. Oleg MARTINOVE, riaditel

Takze se ti Ja, vlastné musim omluvit, néco na tom bylo, kazdopadné se divim, jak v nemocnici poznali,
Ze nékdo pije jedno malé pivo denné a nekeca..

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil ForestGump - 29/07/2018 12:00
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Taky omluva, ale deda musel s malym pivem kecat. :laugh: nebo si mysleli, ze ma delirko a bylo to neco
jinyho :laugh:

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Viozil Pijak - 29/07/2018 12:07

A nebo je to néjaka ohromna vyjimka. Nékdy se to stane. Ale urcité to nebude néco bézného, ze kazdy,
kdo si vypije malé pivko denné a pak skonci ve Spitale ma delirko.. Tfeba je to takovy ten pfipad 1 z
milion( nebo tak néco. To je jako s béznym nachlazenim, pro vétSinu lidi je to lehké onemocnéni a par
lidi na to umre..

Kazdopadné ja nepiju vibec, takze tato debata je pro mé momentalné (kéz by trvale) v podstaté
akademicka. Jelikoz pro mé je bezpecna davka alkoholu 0 jednotek denné.

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil MichalB - 29/07/2018 16:47

Pijak: podle jaternich a krevnich testu?

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Pijak - 29/07/2018 17:07

Tady nejde o to jestli existuje zplsob, jak to zjistit, ale jestli to nékdo opravdu zjistoval.. Ja se nebudu
znova ptat, jak to zjistili, jestli nekecal a nepil vice.. Klidné se tu budu domnivat. Tahne se to tu uz jak
zvykacka.

Mimochodem pochybuju, Ze jde zjistit z jaterek pfesné kolik kdo pije s pfesnosti na tfetinku piva denné...
Mné doktor fekl, Ze mam zvySené jaterky, jestli néjak nezhfedim.. Védél kulové kolik piju a jak piju..
Mozna jde udélat dikladnéjsi.. Ja se s tou nejistotou néjak srovnam, jestli chce nékdo dale zkoumat
e-mail na doktora je vySe v diskuzi (par stran pred).

Re: Cesi kvartalni alkoholici ???
Vlozil Double D - 30/07/2018 09:28

Ja by som k diskusii prispel len trosku :)

1) Chlap mozno v mladosti pil vela, a potom to znizil na 1 male pivko denne. mozno si na ten DT mohol
"zadelat" v mladosti a potom to len prepuklo

2) Ako pisal Pijak, mozno to bola nejaka anomalia
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3) Co sa tyka tych davok alkoholu, pred par mesiacmi vysla velka metastudia, kde sa ukazalo, ze uz pri
tychto davkach je statisticky vyznamne skratenie zivota (aj ked len v radoch mesiacov). Autori pisali, ze
tie odporucane davky alkoholu by sa mali este znizit o polovicu (teda male pivo, 1dc vina alebo 0,02
palenky na den). A samozrejme by to ludia nemali brat ako ciel, ale ako hornu hranicu :D
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