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Alkohol - mysl

VloZil konopka - 01/08/2018 12:41

Dobry den, nejsem alkoholik ale alkohol piji a mam ho rad. Zajimalo by mé jestli se ale da néjak trénovat
mozek v tom smyslu, abyste byli jeho panem a zvladli ho ovladat? Jako je to v tomto ¢lanku. Nejsem
alkoholik ale nékdy si nedokazu jednu skleni¢ku odpustit.. Proto se ptam jestli mate néjaké zkusenosti s
timto problémem abyste prosté dokazali odolat tomu si dat. Dékuju

Re: Alkohol - mysl|

Vlozil Pijak - 01/08/2018 12:44

A jak nemuzes odolat? Nékdo té presvédci, nebo dostanes prosté straSnou chut a presveédcis se sam?

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Krtek - 01/08/2018 12:54

...néjak trénovat mozek v tom smyslu, abyste byli jeho panem a zvladli ho ovladat?...

My sme uZ v stave, Ze alkohol ovlada nas. Tak dlho sme trénovali, az sme z toho pretrénovani. V
alkohole v podstate nie je problém, ak ho pijesS s mierou. Aj privela "trénovania" v tomto pripade je zlé. V
malom mnozstve, raz za ¢as, beznému ¢loveku neuskodi. V mojom pripade je to tak, Ze je
nevyhnutnostou naucit sa to zvladat tak, aby som odolal chuti napit sa. Nemam na vyber. Plati,
"nezabije" ma ten desiaty poharik, ale prvy.

Re: Alkohol - mysl|

Vlozil Double D - 01/08/2018 13:38

Ano, da sa to trenovat. A to tak, ze neprekrocis odporucanu maximalnu davku alkoholu, ktora cini
(momentalne - s pribudajucim vyskumom sa moze odporucanie menit) 140g etanolu na tyzden, z toho
nie viac ako 509 pri jednej prilezitosti. 10g etanolu je priblizne bud 0,3dc piva alebo 0,1dc vina alebo
0,02dc (40%) palenky.

Ked dokazes udrzat konzumaciu v tychto medziach, je solidna pravdepodobnost, ze budes panom
alkoholu a nie jeho sluhom.

Ked to budes (dlhodobo) prekracovat, budes praktizovat rizikove pitie co so sebou z definicie nesie riziko
roznych komplikacii vratane zavislosti.

Pokial teda pijes alkohol v tychto medziach, pravdepodobne sa nemas coho obavat a si bezny
konzument. Ak to prekracujes, pijes rizikovo. Naloz s touto informaciou ako uznas za vhodne.
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Ak je Tvoja otazka ale taka, ci mozes "chlastat" (pit rizikovo) a zaroven sa vyvarovat vsetkych
negativnych ucinkov, tak to sa natrenovat neda. Alkohol v tele spusta kaskadu roznych chemickych a
biologickych procesov, ktore sa vedome nedaju ovladat.

Napriklad alkohol sposobuje vyplavenie dopaminu, co je (velmi zjednodusene povedane) odmena, ktoru
nam dava mozog za nieco dobre - napriklad za jedlo alebo za sex - aby nas povzbudil, aby sme tuto
cinnost spravili aj nabuduce. Cim viac ale pijes, tym menej dopaminu sa vyluci, cize tym viac musis pit,
aby si dosiahol rovnaky efekt (dobry pocit). Pokial si nevyhral nejaku masivnu geneticku loteriu, tak
tomuto efektu nie je mozne zabranit. Neuspesne to skusali miliony nielen alkoholikov, ale aj narkomanov
a gamblerov.

Re: Alkohol - mg/sl

Vlozil Martina - 05/08/2018 14:10

Ahoj, ja to mam tak - jasny pravidla: piju jen s lidma, nikdy si neotevfu ani blbej cider sama doma,
protoze vim, Ze prosté rada chlastam sama. Koncilo to lahvi ¢inzana denné, pfesto jsem se jako
alkoholi¢ka nikdy nelécila - abstak jsem rozchodila obchazenim rybnika se psy a vysusenim domu.
Obcas susim dum i ted’ a skoro pokazdy nabizim navstévé cider, abych si mohla sama dat! | kdyz mé
neopije uz skoro nic.. Tak co to do sebe lit. A na stres a nervy to leju radSi do dfezu a piSu své cvokarce
o pomoc. To bych vypila pul lahve vodky na ex., normalné to jen lezi ve skfini.Chodim sem na
alkoholika, ale pit mazu a alkoholi¢ka asi nejsem. TakZe jsem to mozna zvladla, ale zas tak bozi mi to
teda nepfijde. No.. A rada ¢tu, co piSe Krtek:-)

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Notor - 05/08/2018 17:15

Ahoj, vono ovladat alkohol je takova o§emetna véc. Ja jsem si prvnich par let myslel, Zze ho mam pod
kontrolou, bylo to jen v tejdnu téch 6 piv denné, ale dokazal jsem to utnout. Potom to uz nebylo jen
obcas, ale kazdej den. Potom to bylo piv 15 a uz to jelo az do IéCebny totalné zuboZenej. Jak jsem
opustil vrata tak jsem zacal chlastat zas a jsem tam kde jsem byl. No nic. Pfeju silnou vili.

Re: Alkohol - mysl|

VioZil Krtek - 05/08/2018 22:35

Martinka, je tiez pit mézem. Nikto mi v tom nebrani. Ale ja akoholik som. A s titulom Zasltzily alkoholik.
Ale v zaujme bezpec€nosti fudstva a svojej, radsej to poteSenie necham uz inym. Ja mam svoj rybnik uz
vypity do dna. Dokonca mam pocit, Ze uz som pil z cudzieho.
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Re: Alkohol - mysl|

VioZil Krtek - 05/08/2018 22:40

Zajimalo by mé jestli se ale d& néjak trénovat mozek v tom smyslu, abyste byli jeho panem a zvladli ho
ovladat?

Mysli$ trénovat mozog ovladat v zmysle toho, Ze ustrazi$ hranicu kedy uz mas dost alebo v v zmysle, Ze
chces zvladnut chut napit sa a vobec nepit?

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Krtek - 05/08/2018 23:21

A rada ¢tu, co piSe Krtek:-)

No neviem ¢i mam byt tym nadseny, Ze som tu. Radsej by som pisal na iné stranky. Ale vd'aka. Ak to
pombze aspon jednému Eloveku, tak to potesi.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil ForestGump - 06/08/2018 18:22

Notor napsal:

Ahoj, vono ovladat alkohol je takova o§emetnd véc. Ja jsem si prvnich par let myslel, Ze ho mam pod
kontrolou, bylo to jen v tejdnu téch 6 piv denné, ale dokazal jsem to utnout. Potom to uz nebylo jen
obc¢as, ale kazdej den. Potom to bylo piv 15 a uz to jelo az do IéCebny totalné zuboZenej. Jak jsem
opustil vrata tak jsem zacal chlastat zas a jsem tam kde jsem byl. No nic. Pfeju silnou vuli.

Notor: A jak to vidis u sebe dal v budoucnosti? Proc chodis sem na tuto stranku? Hledas motivaci v
abstinenci nebo sem chodis jen tak - jako vystraha tem, kteri toho nechtej nechat? Behem lecby ses
celou dobu tesil, az vylezes ven a das si chlast nebo to prislo, az kdyz se otevrela brana? Dik za
uprimnost.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Notor - 06/08/2018 18:54

Ahoj, ja sem chodim, protoze se tak néjak cejtim mezi svejma. A ano mozné jsem i trochu vystraha.
Kdyz jsem byl v blazinci tak jsem samoziejmé nepil, ale jak to skoncilo, tak jsme okamzité koupili basu
piva a zase jsem to rozjel. Budoucnost jsem napfiklad dnes rano pred praci vidél rizove, fikal jsem si,
Ze se prosté nenapiju. Naplanoval jsem si poctivé ¢innosti, které budu délat abych se odreagoval. Vse
bylo pfipraveno. Jenze néjak se u mé vystupnovala z ni¢eho nic Uzkost a ja se bal a jediny co mé
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napadlo bylo to pfechlastat. A tak se bohuzel i stalo. PfiSel jsem z prace a uz se otviral lahvac a tim
moje povidani vlastné konci.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil zdenek.dry - 04/09/2018 21:33

Ahoj Notore,kolego..jak to jde,na druhé strané?

Re: Alkohol - mysl

VloZil Notor - 05/09/2018 16:37

Ahoj Zdenku, no jako nic se nezménilo. Prace, chlast, prace, chlast.... Ted momentalné mam asi paty
pivo a bude jich vic. Asi proto mam prezdivku notor, protoze kazdej, UpIiné kazdej den to do sebe leju.
V¢era bylo jen 13 piv, ale vi§ co? Ja prosté druhej den normalné funguju a pak se vozeru zas a uz to
dokazu ustat. Tak asi tak. Dobra zprava je, Zze krom psychiatra jsem se kone¢né objednal k
psychologovi. Akorat se bojim, ze mé prosté nebude schopnej nasmérovat jinam, nez k ty flasce, po
ktery tak tihnu. Akorat dobra zprava je, ze kdyz beru ty prasky od psychiatra, tak uz nemam takovy ty
hrozny abstaky, co jsem mival. No nic mam roz¢epovano, tak si jdu pro dalsi.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil zdenek.dry - 05/09/2018 16:53

..jo,lej to tam,pékné chlazené,a drz se nadale.Co je to za prasky,jak se jmenujou?

Re: Alkohol - mysl

Viozil Ja - 05/09/2018 18:25

Notor,
dokedy Ti takéto tempo vydrzia asi oblicky/(ledviny)?

Filtruju nonstop, bez oddychu - zaslizili by si uz aj komfortny relax alebo ides (imrvére) "na doraz"?...
(...aZ do exitu; cez dialyzu.) :ohmy: :silly: :angry:
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Re: Alkohol - mysl|

VloZil Notor - 06/09/2018 17:08

Hele Zdenku, beru nejvétsi naloz antidepresiv co se da(Jesté trochu vic nez je doporuceno, ale
psychiatr mi to dal, jmenujou se Wellbutrin), potom na chronickou uzkost Lyricu, to je magickej prasek,
kterej odboura uzkost, potom antidepresivum Mirzaten a zase Lyricu na veCer a na noc antipsychotika
abych dobre spal. Potom mam pofad po ruce Diazepam a Lexaurin, kdyZ dostanu zachvat tzkosti, to je
bomba, kdyZ to do sebe napere$ hodné. No a kdyz to do sebe takhle peru od rana do vecera tak jsou
pry¢ ty hrozny abstaky co jsem mival, takze vSem co chcete chlatat a nemit abstak tak doporucuju
psychiatra a hafo pragk( a budete moct chlastat a nemit abstak.

Re: Alkohol - mysl|

Vlozil MichalB - 06/09/2018 17:19

Jezis, ze ja prestal piti .. 3))

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Gennosuke - 06/09/2018 17:46

Notor: Takze pokud to spravne chapu tak denne kropis a vedlejsi ucinky kropenice rozhanis lekama?
Den za dnem, tyden za tydnem...

Husty. Myslel jsem si 0 sobe ze jsem docela drsnak (a totalni debil samozrejme) kdyz jsem jeden
obzvlast hnusnej a nechutnej abstak zkusil "rozehnat" kokainem (abych nemusel volat sanitku) ale tady
se sklanim pred mistrem :-).

A na trochu vaznejsi notu... uvedomujes si co Te ceka? A ze ciste statisticky asi nebudes mit kliku a
nebude to rychly a bezproblemovy :-( ?

Re: Alkohol - mysl|

VloZil Michal - 06/09/2018 18:09

Notore otazka Casu, kdy Ti odejdou jatra....tento koktejl dlouho nevydrzi...vzpamatuj se pro¢ nejdes na
IéEbu?! A pro¢ viibec beres Iéky na Uzkost a deprese, kdyz chlastas a Uzkost a deprese Ti alkohol
znasobuje-promin za ten vyraz ale debilita...vzchop se chlape! Mize byt lip....
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Re: Alkohol - mysl|

VloZil zdenek.dry - 06/09/2018 18:42

..aha,takze bylo nebylo..Zavislost na benzacich mam za sebou,a jsem taky alkoholik,takze ti tu pohadku
nevéfim,tohle miva rychlej$i konce nez chlast,a spolu do kupy tuplem.Nene

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Michal - 06/09/2018°18:56

No ono alkohol a benzaky je pomérné bézné u alkoholikll a zalezi imnozstvi obou latek a télo vydrzi
opravdu neskuteéné mnoho...takze realné to je, ale sebedestruktvni cesta také..ted zminim napf. Katku
Bradacovou celorepublikové znadmou heroinovou kralovnu, ktera uziva drogy pres 20let-heroin,
pervitin,opiaty, cigatety, metadon a zije, ale m$ to "za par" takze je to individualni a vzhledem k vysoké
toleranci benzaku ( télo snese az pres 60mg) také realné...

Re: Alkohol - mysl

VloZil Maris - 06/09/2018 19:06

Ahoj vSichni,
Notore ,bud’ si tu délas z nas v8ech srandu a pokud ne tak si prosim zmén pfezdivku na Totalni debil .

Re: Alkohol - mysl|

VioZil MichalB - 06/09/2018 19:26

Maris, a my jsme byli jini v nasem pristupu? Ja teda ne. Chlastal jsem kazdy den a AD do toho uzival
(cipralex a trittico a obcas jeste neco na lepsi spani) a kouril tabak a pred tim k tomu i travu/thc.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Maris - 06/09/2018 19:36

No nevim,na to ze kazdy den pije 15 piv chodi do prace a jesté stihne jit stfizlivy k psychiatrovi a tady
piSe bez chyb a srozumitelné tak véfim jinym pohadkam.
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Re: Alkohol - mysl|

VloZil MichalB - 06/09/2018 19:51

Jalil 10 piv denne (od cca 20h do 23, 24h) a taky jsem komunikoval a psal plus minus normalne :-). A
hlavne - neni to jedno? :)

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Maris - 06/09/2018 20:04

No.mi je to fakt srde¢né jedno ,z pohadek jsem vyrostla. Vim jen ze jestli si pfeCtes jeho pfispévky tak
tam neni zaden blabol a to vétSinou ozrali s benzakama a jinyma lékarna dohromady nejde.a pracovat
taky ne , dlouhodobé. A psychiatr taky neni padly na hlavu pokud si tam chodi pro Iéky.ale jak piSu mi je
to srde¢né fuk a je to jen mdj nazor se kterym nemusi nikdo souhlasit.to je mi totiz taky jedno.

Re: Alkohol - mysl

VloZil MichalB - 06/09/2018 20:12

No neni na tom svete krasne? :)

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Krtek - 06/09/2018 20:25

Pamatam ako tu vypisovali Lada a Zdeno, ked’ mali hrknuté. To vazne vyzeralo trochu inac.

Lexaurin urdite zmierni abstak. Ale pit na neho? Ja ked’ som trochu vypil na lieky, tak som nebol opity,
ale vySinuty magor. A ked som na tie lieky vypil viac, tak to bol des.To som bol ozraty magor. Ja si fakt
neviem predstavit pit tolko na takéto spominané lieky. Minimalne takato kombinacia méa vplyv na mozog,
ktory sa neskor, v starSom veku, odmeni demenciou.

Re: Alkohol - mysl|

VloZil Maris - 06/09/2018 20:28

Michal ano mé uz je kone¢né na svété krasné.
Krtek naprosty souhlas,jesté Ze jsme toho nechali,vid’ ?

7/15



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 14 February, 2026, 18:15

Re: Alkohol - mysl|

VloZil Ja - 06/09/2018 22:44

Notor,

kolko takychto *hoaxov/bludov* denne vyfabuluje$ (ako tento dnesny)? Zabavas sa pri tom?
Uvedomuijes si, Ze sa vysmievas$ "iba" sam-sebe?... :silly: :blush:

Re: Alkohol - mysl

VlozZil David - 06/09/2018 23:13

Ja taky beru k chlastu léky, antipsychotika na to, abych vibec usnul. Kdyz mam chlast, trochu si snizim
davku a naopak.

Re: Alkohol - mysl|

VloZil Michal - 07/09/2018 00:42

Tady totiz bere snad Iéky kazdy druhy jak ¢tu ne-li kazdy :) troSku mi to méni nazor na abstinenci
vymeénit chlast za Iéky tomu fikam deal :D (samoziejmé se da Iépe fungovat o tom zadna), ale ni¢eni
téla pokracuje dal jen jinou latkou... :/ smutny....

Re: Alkohol - mysl|

VloZil Double D - 07/09/2018 09:53

To je uplne scestne. Alkoholizmus je daleko, daleko destruktivnejsi (nie len pre zavisleho, ale aj pre jeho
okolie) ako dlhodobe uzivanie psychofarmak (negativne ucinky su v podstate obmedzene na pacienta).
Ok, nie je to idealny stav, ale pre mnoho ludi je to v danom momente najlepsi mozny a nejake
mudrovanie o niceni tela inou latkou nikomu nijak nepomaha. A zvlast to plati ked take reci vedie niekto
cez internet bez pristupu ku zdravotnej dokumentacii tych ludi a ktoreho jedine medicinske vzdelanie je
titul z Google University.

Som na to trosku haklivejsi, pretoze mam kamaratku, ktora mala velke problemy s anorexiu a zdoverila
sa mi, ze od vyhladania pomoci (a nastupenia liecby) skor, nez to urobila, ju odradzali aj reci o tom, ze
tie lieky su tiez len z dazda pod odkvap, ze je to zle, ze ju to zabije. Ze ma na vyber len medzi "byt
zdrava sama od seba" alebo roznymi inymi stavmi, ktore su ale vsetky rovnako velmi zle.

Mozno som to napisal trochu ostrejsie, ako by sa patrilo, ale uz sa mi to nechce teraz prepisovat :)
Michal, ospravedinujem sa za formu prispevku, snad sa (velmi) neurazis - ale za obsahom si stojim, za
ten sa ospravedinovat nebudem :)
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PS : Ja ziadne psychofarmaka neuzivam, ani som nikdy neuzil.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Michal - 07/09/2018713:11

DD,

nic sprostého jsi nenapsal vporadku :) zcestné to bohuzel neni, mdzu Ti tu dat tfeba 2-3 odkazy na fb
stranky od lidi, ktefi je dlouhodobé uzivaji, kdyz jsem zjistoval informace a pribéhy, moje poznatky
nejsou pres googlea nejsem pc medical nebo jak jsi to napsal, ale od lidi-velky rozdil :) snad vzdy jsem a
Tebou souhlasil-jsi chytry chlap, tady jsi vedle a je to o Tvé nevédomosti ne o0 mé na toto téma :) fajn
den pfeji 3)

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Double D - 07/09/2018 13:44

Nepochybujem o tom, ze je hromada ludi, ktori si myslia (ci uz opravnene alebo nie), ze psychofarmaka
im "dodrbali" zivot. A som si isty, ze tito ludia budu ovela, ovela nachylnejsi k tomu, aby svoje pribehy
napisali na internet nez ludia, ktori psychofarmaka uzivali a pomohli im, alebo nepocitovali nejake
negativne ucinky.

Preto si myslim, ze ked sledujes nejaku podobnu FB skupinu, tak zastupenie tych pribehov nebude
zodpovedat realite. Keby som zalozil skupinu "Zelene ponozky sposobuju svrbenie", tak by tam tiez na
99% pisali len ludia, ktorych svrbeli nohy akurat ked mali zelene ponozky. V hre su dva fenomeny (ktore
ale neviem, ako dobre prelozit do nasej reci) - self selection bias & non-response bias.

Nemusis mi davat preto ziadne odkazy na FB skupiny - nie zeby som s tymi ludmi nesucitil, alebo
spochybnoval, ze problemy, ktore maju, su skutocne, ale som presvedceny o tom, ze ta vzorka nie je
statisticky spravna.

Dalsia vec, na ktoru si treba davat pozor je, co vlastne pises do vyhladavaca. Ked tam napises
"negativne ucinky alprazolamu" tak treba pocitat s tym, ze uvidis milion stranok, kde ludia nadavaju na
alprazolam - ale nesmies podlahnut dojmu, ze to je reprezentativne, pretoze presne na toto si sa
sustredil pri vyhladavani. To je ako keby si dal do Google "zelene ponozky", uvidel odhora dole stranky o
zelenych ponozkach a povedal, ze zelene ponozky su najrozsirenejsie na svete.

Ohliadnuc od toho vsetkeho je medzi nami este dalsi rozdiel - Ty prikladas anekdotam (osobnym
pribehom) velku vahu, ja naopak velmi malu. Teda co sa tyka vyhodnocovania efektivity trebars lieku.
Anekdoty maju obrovsku hromadu roznych problemov (Wiki : Anecdotal evidence), pre ktore ich
nemozno brat v tomto smere prilis vazne.

Moj nazor je taky, ze je lepsie uzivat psychofarmaka nez chlastat. Ostatne tie lieky sa mozno budu dat
neskor vysadit. Ak si myslis opak, je to v poriadku. Ja to tiez nemam vystudovane :) Mozno tu o rok
budem pisat litanie o tom, ako som sa velmi mylil, nevylucujem to :)
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Re: Alkohol - mysl|

VloZil zdenek.dry - 07/09/2018 14:50

..DD,tolik taktu,diplomacie,obdivuji,mas vydrz

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Gennosuke - 07/09/2018 14:55

Michal napsal:
vymenit chlast za |éky tomu fikam deal :D

Byly casy kdy jsem se pri jizdach po dalnici rozhlizel kolem sebe a vybiral nejlepsi misto kde zaslapnu
plyn do podlahy a skoncim to. Byl jen chlast, beznadej a nenavist k sobe samemu :-(. Kdyby mi v te
dobe nekdo nabidnul vymenu zavislosti na alkoholu za zavislost na lecich tak bych mu okamzite a bez
vahani za tu vymenu dal svoji dusi :-(.

Fungovani na alkoholu je 100% cesta k fyzicke, psychicke a socialni likvidaci. Fungovani na lecich
znamena problemy a omezeni ktere jednak nemusi nastat a nebo mohou nastat v takove mire ze
zustane stale zachovana moznost normalniho zivota.

A nebo jinak - chlast je ruska ruleta kde mas naboj v 5ti komorach z 6ti. Leky jsou ruska ruleta kde mas
v 6ti komorach naboj jeden :-).

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Michal - 07/09/2018715:09

DD,

ja jsem Clovék co o nékterych vécech vi straSné moc, pze mé zajimaji a o nékterych nic.Konverzaci
napf.na téma IT ( tusim Tvdj obor) nebo auta jsem total lajk, miZzu fict max pékné auto to se mi libi to ne
;) Problém je v tom, ze ty mas svij nazor ( coz je vporadku) a presto nejede vlak, ikdyz napises, tfeba se
mylim...nemysli$, Ze nékdo kdo se o danou/jskkoukoliv tématiku zajima muze védét mnohem vice nez
ty, ktery sice uvazuje logicky a objektivné, ale dava nazor na zakladé pfibéhu jedné anorektiCky? Pouziju
tfeba hned jednu vétu AD se daji lehce vysadit-ale dilkazy a REALITU lidi, ktefi to zazivaji (ne jako ty se
domnivaji) vidét a slySet nechces -tak o ¢em se bavime :) nech si svUj nazor a pfisté nekteré véci nech
byt a nekomentuj, kdyz o diskuzi a pravdu nestoji§ ( nemysleno ve zlém) AD, benzaky apod pomahaji ze
zacéatku jako alkohol, ale pfijdou ¢asem stavy stejné ne-li vétsi nez abstaky na chlastu :) peace

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Michal - 07/09/2018°15:13
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Genossuke zajdi si "za zed" do PL...oddéleni pro alkoholiky neni vic plné nez oddéleni na odvykani
zavislosti psychofarmak :) ahoj :)

Re: Alkohol - mysl|

Vlozil Double D - 07/09/2018 15:35

Michal, o farmaciu (a medicinu celkovo) sa takisto velmi zaujimam, aj ked sa tym nezivim. Usudzujes, ze
o tom viem menej ako Ty na zaklade toho, ze moj nazor sa rozchadza od Tvojho. Skutocnost je taka, ze
obaja o tom vieme objektivne prd, pretoze ani jeden z nas sa tym nezivi (doporucene citanie :
Dunning-Kruger efekt). Kamaratku anorekticku som vytiahol len na vysvetlenie, preco som v prvom
prispevku reagoval tak prudko, nie ako dokaz toho, ze psychofarmaka su super a kazdy by ich mal jest.
To si nemyslim, rovnako ako si nemyslim, ze nikto z ich uzivania nema problemy.

Ty svoj nazor opieras o prispevky ludi vo FB skupine. Mna ked naposledy zaujimala napriklad ucinnost
AD, tak som si precital toto https://bit.ly/2sHoraw . Ako som pisal vyssie, toto je kriticky rozdiel v nasom
pohlade na problematiku. Prikladame vahu uplne inym druhom dokazov o nejakom tvrdeni. Zaroven si
nemyslim, ze niekto z nas zmeni na zaklade tejto diskusie nazor a preto tiez hovorim "peace" a budem
sa uz dalej drzat Tvojej rady a stichnem :) (aspon co sa tejto debaty tyka)

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Michal - 07/09/2018°21:56

To nepfelozim starky :) :D

Re: Alkohol - m(}qsi1

VioZil Krtek - 08/09/2018

Obaja mate pravdu. Ak si budem chciet nieco kipit, zajdem na odborné recenzie, ale aj na diskusie so
skusenostami zakaznikov. AD maju urcite svoje opodstatnenie v tazsich pripadoch, ked umoznia
normalne fungovat. Problém ale dnes je, Ze psychiatri dnes predpisuju lieky aj pri kazdej "blbosti. Tie AD
aj ked’ mozno nesp0Osobuju zavislost, menia to nastavenie v hlave. Ak ich pouzivas roky, mozog si na to
zvykne. Ak ich vysadi$§ nemas ani tak abstak, ale si iny. To spravanie je iné. To by si musel zaZit.
Neviem to vysvetlit. A vrati§ sa k tym AD, lebo mozog si zvykol za roky fungovat na nich a ina¢ to nevie.
Ja z tohto dévodu neuznavam tzv. neodévodnené uzivanie AD, teda v pripadoch ked’ sta¢i mozno
psycholég alebo urcité zmena zivotného Stylu. A nie hned lekar Supne lieky. A potom sa robia pokusy,
ktory liek zaberie a nezabera ni¢, pretoze podstata problému méze byt niekde Uplne inde a nie v
ochoreni mozgu.
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Re: Alkohol - mysl|

VioZil Krtek - 08/09/2018 02:32

Je to z rodinnej skiisenosti nie vlastnej. Ja som bral lieky len pri abstaku. Lexaurin, diazepam, neurol a
pod. Podla toho ¢o som mal k dispozicii.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Allie - 08/09/2018 06:37

Myslim Krtku, Ze se to da aplikovat na v§echny typy léku.

Dobry sluha, Spatny pan.

Hodné se v praci pohybuju mezi lidmi, vesmés starS§imi a tam je ten rozdilny postoj k farmacii hodné
znat. Lidi, co radéji sezerou pul lékarny nez aby zkusili ze sebou délat néco jiného. A pak lidé, ktefi
navzdory! doktorum neberou skoro nic.

A pak samoziejmé vazné nemocni lidé, ktefi se bez Iéki neobejdou.

A farmaceuticky primysl, o kterém se taky da najit spoustu zajimavych informaci o tom, jak to s nami
kouli .. a kde je vlastné pravda?

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Agi - 08/09/2018 07:25

Dokud si stale jesté myslim, Ze nemam zavaznou diagnozu, tak za sebe mam opravdu strach, respekt,
nedlvéru z pouziti "berlicky" v podobé AD aj. Mam obavu, ze bych se ji asi hodné tézko chtéla vzdat.
Navic si myslim, Zze moje télo jesté stale dokaze fungovat samo za sebe, postarat se o sebe jen na
zakladé kvalitni stravy, méneé stresu, spanku, vitaminy, bylinky aj podpurnych véci. Ale urcité je to i
otazka Casu, ktery potfebuje dostat.A mit se rad a chovat se k sobé kone¢né zodpovédné. Nehledat
stale,?e nékdo a néco za mé vée vyresi. Ze spolknu zazraény prasek a bude dobie. Pro¢ stale chceme
mit vS§echno jednoduché a bez prace, pfemysleni. Znovu opakuji, nemluvim o zavaznych psych
onemocnéni, ale jak psal Krtek, pfijdu k doktoru s blbou ndladou a okamzité mi nabidne prasek AD.
Proboha, kde to jsme. Ne pohyb, vzduch aj...ale praSek .Hlavné, ze farmaceut firmy jasaji a z nas délaji
otroky a stado ovci.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Drahoslava - 08/09/2018 10:40

Dobré rano vSem, dovolim si pfispét svym pfibéhem. Jsem odjakziva odplrce farmacie a prasky jim, az
kdyZz je nejhur. Uz dfive jsem pocitovala velky stres a napéti az do buseni srdce, ale fekla jsem si mélo
hof¢iku a pila néjakou medunku atd. Nepomahalo, v té dobé mi zabiralo pouze vino a jiny alkohol.
Opravdu jediné to zabiralo, bohuzel ani chozeni do lesa, chozeni na bazén, uzivani kozliku atd.
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neodstranilo muj problém, vzdy jen tak chvilkove, ale pfiSel zase néjaky stres, pfevazné skrz manzela, a
ataky bu$eni srdce, pocity na zvraceni, cely den pladtivost, pocit zoufalstvi bez moznosti Uniku,
nemoznost se nadechnout se zhorSovaly. Pofad jsem zvazovala pomoc od doktora, ale ja pfeci zadné
prasSky na nervy jist nebudu! Tak jsem si radSi oteviela vino a pomohlo, Uleva. Az jsem se dostala do
pékné zavislosti a pak uz ani to nezabiralo, jak vime dlouhodobé to mé pak depresivni efekt. Po té
eskapadé o vanocich, kdy jsem si fekla, Zze dal uz takhle nemuazu jsem za$la za obvodni Iékarkou a fekla
ji celou pravdu. Popravdé jsem se ji tam rozbrecela a nebyla ani skoro schopna popsat, co mi je, jen Ze
mi asi selhava srdce a nemizu dychat. Dostala jsem slaby neurol a okamzité mé objednala k
psycholozce. Po mésici jsem presla na SSRI protoze jak mi bylo vysvétleno, ten neurol mize byt
navykovy, resp. se z néj pak hufe prestava, zlstal mi pouze na pokryti doby cca 14 dni, nez zaberou
AD. Co se mnou délaji? Nejsem jiny Clovek , mozn4 trochu jo, kdyz mam stres, nedostanu se do uplné
krize, ale naopak kdyz prozivdm radost, tak zase jen tak na 80%. Stabilizuji ndladu do rovnovahy,
nepocifuji uz ty Gzkosti pfi stresu. Proto mozna nemam ani potiebu pit, Iépe se vyrovnavam s naroénymi
situacemi. Mozna, ze by to bylo i tak, kdyz jsem prestala chlastat, to uz nefeknu. Vim jen, ze je budu
brat asi 2 roky a potom pozvolna, velmi pozvolna dlouhou dobu vysazovat. Nechapu moc lidi, ktefi
zobou tyhle Iéky aby neméli abstakové stavy a mohli vesele dal chlastat. Pro mé je to prosté Iék, doberu
ho jak mam, stresovou pfi¢inu se mi podafilo odstranit( stfizlivy manzel) a budu délat vlastné uz délam
svUlj Zivot pestry a hezky a vyrovnany. Neni to o tom, Ze si nechas napsat AD, aby ti pomohli pfestat
chlastat, ale svym zpusobem vlastné kdyz chlastas kvuli tomu, ze nezvladas ustat své nervy, tak ti
mohou pomoci. Ale rozhodné je blbost na né pit. To musi byt kazdému jasné, ze bud’ a nebo, protoze
mix je vrazedna kombinace. tak se omlouvam za roman, jdu néco délat. Méjte se. VCera jsem si
objednala ukulele, juppiii

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Michal - 08/09/2018"14:14

Krtku ahoj, diky za objektivni ndzor kone¢né nékdo, kdo nema rizové bryle a zkreslené informace....je to
tak pravé AD méni chemické procesy v mozku (pfi dlouhodobém uzivani nenavratné) a proto se musi
pak k AD vrétit a uzivat dal, coz je hrozné...jediné s ¢im nesouhlasim jsou, Ze po vysazeni nejsou
abstaky- pokud ¢lovék bere dlouho a vysadi, miva takové stavy (je to individualni), Ze méa chut skodit z
okna...o benzodiazepanech se nemusime bavit :) Diky ta nazor, ktery je kone¢né racionalni :)

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Notor - 08/09/2018 15:41

Nékdo vysSe si myslel, Ze si tu jen délam srandu o tom jak Ziju. BohuZel to co piSu je pravda, pro¢ bych si
sem chodil néco vymyslet? Mizu toto téma alespon obohatit svymi zkusenostmi, mozna jsem na tom
podle vas Spatné, ja nevim. Prosté piju jako duha a do toho jedu ve v§ech moznych praskach(AD,
antipsychotika, benzodiazepiny a blh vi co). Kdo chce, tak at se mé zepté jakej to je Zivot, ja s radosti
odpovim. No nic kamaradi, piju od rana a budu pit do noci. Co je smutny, je to, Ze uz vlastné nevim kdo
jsem. Bud’ jsem nafetovany praskama, nebo chlastem. Nejlip obojim najednou.
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Re: Alkohol - mysl|

VloZil Drahoslava - 08/09/2018 16:36

Ahoj notore, nékdo i ja jsme té podezfivali, protoze pise$ velmi spisovné a srozumilelné, dokonce
pravopisné 10x lip nez ja, coz vzhledem k tomu co vSe konzumujes je dost nerealné. Chtéla bych té
normalné vidét jak fungujes. Ale spis tvoje jatra:-) Klidné pi$, ale tohle férum vyuzivaji lidé, aby s tim
skoncovali. Tak co prvni pokus nevysel, to ti fekli vSichni, Ze koupit si do zalohy pivo byl hodné pitome;
napad a co dal? Nechces zkusit znova I1éCebnu? Chces takhle zit dal? Neni uz ¢as na radikalni zménu?

Re: Alkohol - mysl

VloZil Ja - 08/09/2018 16:47

Notor,
asi bude$ z rodu Matuzalémov ked detoxikuje$ lepsie ako ¢istitka odpadovych vod/(COV).
Ako je vbbec mozné, Ze si takto zmutoval? :P

Alebo zmutoval "iba" Tvoj mozog a policajtom v Tvojom okoli povinne odobrali testery alkoholu? :blush:

Nie je toto uz na zapis do Guinessovej knihy? :silly: :ohmy:

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Krtek - 08/09/2018 17:20

Michale, ja nie som proti uzivaniu AD. Su stavy ked skuto¢ne pomahaju. A musia sa uzivat hoci cely
zivot. Skuto¢né depresivne, Uzkostné stavy(nie depky po alkohole) su svinstvo. A bez liekov to asi fakt
nejde. Manio-depresivne poruchy a kopec inych psychickych ochoreni detto. Tych AD je velké
mnozstvo, s rdznym Gc¢inkom. TakzZe ich neodsudzujem. Maju svoje opodstatnenie. Priser nastane pri
AD, ak ti lekar predpise pre teba nevyhovujlce lieky. AD, ktoré jednému poméze, iného moze priviest do
Sialenstva. V tom su nebezpecné podla mna. Ovplyvnuju fungovanie mozgu. Vo fungovani resp.
nefungovani AD na konkrétneho €loveka zohrava ulohu vela faktorov, vratane genetiky.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Notor - 11/09/2018 18:59

Ahoj Drahoslavo, funguju Uplné normalné a jatra po krevnich testech prej taky, tak jim kazdej den
serviruju dal$i nadilku. Zménu nechystam, hodlam to do sebe lejt. Uz ted’ jsem pod parou. Nechapu pro¢
s moji psychikou neudélali néco v blazinci. Maji k dispozici hromadu psychoaktivnich latek. Hovno.
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Nechali mé vélet se pres 3 mésice ve sraCkach. Pak logicky pfiSel mdj pokus o 1éCbu sam sebe. Nakup
lahvacl a jejich nasledna konzumace byla neodvratna. Moje diagn6za znéla Emo¢né nestabilni porucha
osobnosti. Nespavost, Uzkosti a strachy, které jsem na pocatku pfechlastaval se znasobily a ted’ uz
nejde couvnout. Zaslo to moc daleko.

Re: Alkohol - mysl|

Vlozil Ondfej - 11/09/2018 21:15

TVL Notore pro¢ sem vlastné leze§?
Byl jsem stejnej blbec jako ty. Mam pro tebe docela dobrou zpravu: bude to jen horsi a horsi a pak
ukrutné hnusné chcipnes. Ale to ty vis....tak nazdravi.

Re: Alkohol - mysl

Vlozil Krtek - 12/09/2018 07:05

Takmer kazdy, kto dostane v nemocnici na psychiatrii diagnézu F-10, vyfasuje aj diagn6zu Emocné
nestabilni porucha osobnosti.
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