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nasledky
Vlozil Peter - 25/05/2011 20:48

Dobry den, muj otec je alkoholik, hodne pit zacal po dovolene s prateli uz je to asi 5 let bylo mi 12 let
kdyz se to rozjelo o vikendech pil na chalupe kam jsem s nim jezdil, na chalupu jsem jezdil moc rad az
asi pred rokem sem to nevydrzel s nim byt na chalupe byl tam nekolikrat opily napf. usinal pri vareni,
atd.. nebyla s nim rec a jemom jsem mel nervy s nim, pije do tedka s pauzama ale pije hodne, alkohol
schovava, lhal mi nekolikrat ze je to pro zname jako dar za neco.

Driv jsem otce mel rad ale ted ho nesnasim a vubec mi nechybi uz jsem si zvykl.

Ted pije i doma a nejen na chalupe, driv pil jen na chalupe.
Mozna pije i kvuli matce ze neni casto doma.

Ted takovy nervy s nim nemam jako driv mozna to je tim ze s nim tolik nejsem na ty chalupe. A to jsem
rad. Akorat me stve slusne receno kdyz dela uplny blbosti co by normalne nedelal.

Zajima me jestli to muze mit na me nejaky dopady?

Nekdy porad premyslim ze jsem se kvuli nemu zmenil a kdyby nepil byl bych jiny. Pripadal jsem si vice
stahly v sobe atd...

Re: nasledk
Vlozil Mova - 28/05/2011 11:11

vliv mého otce alkoholika na me, ktery se nakonec upil, je takovy, Ze i ja mam nyni problém s alkoholem.
nékdo tomu fika alkoholicky gen.

taky ti ta neutéSena domaci situace muaze zplsobit psychické problémy, tfeba deprese. (jako u mé)
takZe rada? pokud se tata nechce IéCit, tak rozvod a pry¢ od néj, nez té (vas) uplné znici.

Re: nésledka/
Viozil Klara - 28/05/2011 14:39

Ahoj Peto, dlhodobé spoluzitie s aktivnym alkoholikom ma stopercentny vplyv na kazdého.Hovori sa
tomu spoluzavislost.Clovek meni svoje spravanie , postiva hranice Ginosnosti , trpi depresiami ap.Rada
odist od otca je pekna , ale ty asi o tom nerozhodujes$ , to je na tvojej mame, tiez je dolezité ¢i mate kam
ist .Kym toto vSetko vyriesite , mohol by si skusit Al-Anon.Mne velmi pomohol.

Re: nasledk
Vlozil Anna - 28/05/2011 15:01
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Je dobre,zZe jsi zaCal s problémem Tvého otce néco délat,protoze piti Tvého otce postihuje celou rodinu
a predevsSim Tebe.Doufam,ze Té hned ze zaCatku neodradim,jsem totiz abstinujici,ale alkoholi¢ka.Pila
jsem presné 3 roky,podstoupila jsem I1éCbu a nyni 2 a pual roku abstinuji.Nejdfiv bych Ti opdpovédéla na
otézku,zda-li otec pije kvali matce.Vi§,i v mém pfibéhu a pfibézich lidi,které jsem v |éEbé poznala,bylo
hodné zlého,Spatného.kvuli "¢emu"jsme zacali pit,fetovat ¢i hrat.Opravdu jsme nékdy v zivoté v
situaci,kterd je nepfijemna,hrozna....,ale nas problém je ,ze jsme ji neuméli fesit.Prosté se urcitym
problémum postavit a fesit je nebo si uvédomit,ze prosté vSechno nevyresime a naucit se to prosté
nechat byt.Kdyz ¢lovék neni vyrovnany a toto neumi,tak si pomalu nebo v mém pfipadé ze dne na den
zvykne na unik od reality,kterou neumi fesSit k droze.A je jednou jestli to je alkohol nebo herna.Tv(;j otec
je urcité ve fazi psychickeé i fyzické zavislosti,ale je problé,,ze si ho on sam neuvédomuje.Ani to
nejde.Tim pitim se méni psychika,Cloveék zazije i par dni bez alkoholu a tim ma tendenci,situaci
zlehCovat,véty typu,mam to pod kontrolou,to zvladnu sam...VS8ichni to maji v tomto stadiu stejné.Mas
opravnéné obavy jestli to na Tobé necha néjaky vliv.Jednoznacéné Ti fikam,ze v pfipadé,ze se Tvuj otec
nezacne lécit,tak rozhodné ano.To jakym zplsobem se ke mé chovala matka,mé poslalo do zivota
nepfipravenou,zavislou na ostanich,bez sebevédomi...Ja jsem také matka,tak vim €o si prozily se mnou
moje déti,ale ted’ jsem v pofadku,vi§ nejenom,ze nepiju,ale jsem jina,prosté jsem dokazala "odhodit"ty
zazité "blbé" a fikam slusné,zplisoby chovani a vztah s détmi je perfektni.Mysli,ze i kdych nepila,tak
bych je stejné nepfipravila do Zivota,aby byly sebevédomé,dokazaly se prosadit,fict svij nazor a hlavné
vedi,Zze i kdyz médma meéla obdobi,Ze prosté nefungovala,tak ted’ za mnou pfidou s jakymkoli problémem
a dokézem ho spolu fesit.Mozn4,ze to zni moc u¢ené,ale pfesné takovy vztah jsem ja neméla se svou
obdivuju lidi,ktefi spontélné pfestali sami,bohuzel ja nikoho takového neznam,ale nevyluc€uju to,ostatné i
ja jsem se pokous$ela prestat sama a vydrzela jsem to pomérné dlouho,tak pak to zase ruplo.Vi§ mozna
ve spole¢nosti je IéCebna urcité stigma,tam chodi ty nejhorsi....,proto to spousta lidi odmita.Ale Ti
nejhorsi,tam uz opravdu nechodi,ty se nejspi$ upiji nékde na nadrazi.Potkala jsem tam lidi,vSech
moznych profesi,od Iékafu,ucitelll az po mladinké narkomany.Zacatek v§eho je aby si otec alespon
trochu pfipustil,Ze ma problém,Vy se mu muizete pokusit sehnat kontakt na Iékare,Ci pfimo
lé¢ebnu,rozhodné nékoho kdo se touto problematikou zabyva a pak fict otcovi,ze ho mate radi,ale takhle
s Vami zit nemuze,respektive Vy s nim.Aby védél,ze i hlavné Ty mas hranice,které nemuize
prekracovat.Podle toho jak popisuje$ otcovo piti,je opravdu ve stadiu tézké zavislosti a alkoholismus je
nemoc,a je jasné,ze by se méla jako nemoc lécit.Mysli pfedevsim na sebe,protoze Té to urcité
ovlivni,jen si jesté nedokéazes uvédomit.Vi§,ja Ti to v8echno pidu s védomim,ze jsem v podstaté s Tvym
otcem,na stejné lodi,ale ja uz jsem ten krok udélala a vim,ze to jde.Ale je potfeba védét,ze je to do
konce Zivota a to jestli jsem ten boj s alkoholem opravdu zvladla budu védét az na smrtelné
posteli.Trochu to ted odleh&im,ja totiz mazu Uplné vSechno,jen nepiju alkohol,buru to trochu tak,ze ,kdyz
budu mit cukrovku,tak holt nebudu jist sladky.Strasné moc Ti drzim palce a fikam Ti jde to,a nezapomen
na ty hranice,jinak Té otec stahne néjakym zplsobem taky.Drz se a klidné se ozvi

2/2



