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Proc???
Viozil Bludiéka - 16/06/2011 23:13

Pro¢ se za to stydime?

Pro¢ toto forum navstévuije tolik lidi?

Pro¢ se nedokazem svefit?

Pro¢ si kazdy mysli,ze on je ten problém?

Pro¢ s alkoholem nékdo proplouva a my ne?

Pro¢ si pfipadame ménéceni nez ostatni?

Pro¢ si o nas kazdy fika,ze jsme ochmelkové?

Pro€ to nezvladnem bez |éCeni,kdyZ to vypada jednodusi nez chfipka?
Pro¢ a kdo vymyslel chlast,kdyZ je to takovy hajzl?

Pro¢ jsou v tom i déti,které by toho hada neméli mit zpfistupnéného...

Pro€ to asi pisi???

ProtoZe mi z toho v8eho asi uz hrabe..,déti si maji hrat,blonout,maji nam vSe fict a nemaji se ni¢eho
bat,ale oni dnes nic lepSiho nemaji,dnes je zabava chlast a huleni.

Re: Pro¢???
Vlozil Liba - 17/06/2011 05:42

Bludi, je to désivy vykfik, ale je to uz tak.Na Tvé proc€ je odpoved, alkoholismus je nemoc, uz jsme se s
genama alkoholismu narodili, proto neni dulezité, jak zijeme, v jaké rodiné, dostane nas to stejné.Téch
pro¢ je mnohem vic.A alkoholiku je kolem nas taky vic, jen to nevi, neuvédomuiji si to.

Re: Pro¢???
Vlozil petrata - 17/06/2011 08:39

ahoj bludi...smutno ti vcera bylo,citim...ta bezmoc je nejhorsi....a nase deti...je ti uzko z movy, ze jo?
proc jeji rodice nedokazi pomoci..tezke veci,proc gisel a jeji maminka...,?

ty jsi taky zacla kdyz odesla mama, liba se zacala zabijet kdyz odesel muz,

je to v rodinach,je to v emocich, lide nedokazi byt sobe i druhym oporou, v tomhle souhlasim s annou,
prichazime do sveta nevybaveni, krehci...neumime resit problemy, nebo nad nima mavnout rukou, rodice
nas to nenaucili...a i tomuhle se muze rikat...alkohol gen...zdedeny model chovani.

Vim co pisu...mi rodice pili oba...tata pije stale...ale nerika se to nahlas, ze jo a mama prestala,bylo to
neunosne...agresivni atd. Jako dite jsem se bala, noze schovavala, hadali se, bili, no nic pekneho.
Vecny strach a nejistota, a bezmoc,ze jim nedokazu pomoc. Citila jsem se vinna, protoze takhle to deti
vnimaji...nevedela jsem, ze jsou to jejich problemy, ne moje.

Rekla jsem si ze ja nikdy...nejaka voda mne prece nepremuze,
premohla v me rodine opravdu hodne silnych chlapu..




Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 28 October, 2025, 11:27

.. a vida taky jsem si s alkoholem uzila sve...je to silnejsi nez ja, a nikdo mi zadny zdravy model
nepredal.

Roky jsem s tim bojovala, a k tomu se ucila zdravejsi modely chovani, hodne jsem se naucila a
tak nebojuju, proste nepiju,vim to. A problemy resim jinak.

Obcas uklouznu ale nezustavam lezet, vstanu a jdu. Znam sve slabosti a sklony, nehraju si na
hrdinku,nikoho nezachranuiju.

a taky jiz znam sve silne a pekne stranky, nevnimam sebe sama jen jako alkoholika, mam i jine a krasne
osoby v sobe.

A hlavne mam se rada a delam si zivot lepsi a raduju se,

ziju, porad je co objevovat, UZ SE NECITIM VINNA TIM, ZE JSEM NEDOKAZALA SVE RODICE
ZACHRANIT, uz nemyslim jako dite,

jsem uz velka. To je mova i pro tebe.

A nadeje pro mne bludi je,

ze sve deti naucim resit problemy otevrene a vcas. Aby nemusely utikat, pred svetem,pred sebou. A
verim ze oni tohle hnusne rodove dedictvi jiz neponesou. Naucit je zit a radovat se z obycejnych veci.
To mi prijde nejddulezitejsi, zamerit se na ty pekne a dulezite veci, nenechat se oblbnout a zamotat.
Ten tlak zvenku je obrovsky. Lidstvo je moc nemocne, uspechane, vystresovane, hodnoty nejak
mimo,proto tolik prasku, drog,chlastu,nemocnych rodin, prazdnych slov a gest,

umelych organu, deti ze zkumavky atd..

no a o slabostech se prece nema mluvit, mame byt uspesni,krasni,pozitivni, vecne mladi, bohati..
mazat ramu, na srdce...atd...no spousta blbosti,ktere ale muzou umorit,

no tak takhle to vnimam ja, PROTO

Re: Pro¢???
Vlozil Anna - 17/06/2011 08:54

Kdysi jsem Cetla knizku o ¢lovéku,ktery se pomalu propil az na absolutniho alkoholika.Dodnes si
pamatuju jednu vétu,ten,kdo pfijde na to,kdy pfeskoci ta pomysina jiskra a z "normalniho" konzumenta
se stane alkoholik,by mél dostat Nobelovu cenu.Libo ja ti nevim s téma genama,nékde se o tom
polemizuje,ja tomu UpIné nevéfim.V nasem rodé co vim nemél absolutné nikdo sklony k alkoholismu.Ja
jenom vim,Ze jsem vyrostla v rodiné,kde se matka pofad dohadovala s otcem,ten na nas nemél ¢as.V
mych 12 nas,mé a sestru sebrala jak kufry a ode$la od taty,vzala mu naprosto véechno.Aby to néjak
zdUvodnila,tak nas presveédcovala o tom,ze nas otec je halzl a jediny co mame za povinost je, z ngj tahat
prachy.Kdyz nezabral psychicky teror,tak nastoupilo fyzické tyrani.Takze jsem $la do Zivota fakt vyborné
pfipravena.Vztah k manzelovi jsem si udélala,tak jak jsem byla zvykla,hezky poslouchat,takze
sebevédomi §lo naprosto do kytek.A kdyz se k tomu pfidaly slusny finanéni problémy,tak mé holt ta
jiskra preskocila.Ja jsem cely Zivot absolutné nepila,mam 4 déti,vzdy jsem je tak 3 roky kojila,takze
absolutné nic a pak jsem si téméf ze dne na den zvykla na to,kdyZ se napiju,tak prosté vSechno
odplave.Takze psychicka zavislost hned a k té fyzické se €lovék "propracuje" aniz si to uvédomi.Jenom
zase moje zkuSenost z IéCebny,vibec tam nebylo pravidlem,zZe by i ostatni méli alkoholiky v
rodiné.Nékdy je to mozna jednodusi si fict,mam na to geny,tak co s tim mazu délat.A jde o to jak ten stat
funguje,vSude reklamy na chlast,kdyz ted v hospodé nepiju,tak maji vSichni pocit,ze mé musi
litovat.Jsou to lidi,ktefi to o nevédi.Co mé dostalo,byla reklama na jakysi rum v nedéli v 10 rano,pfi
nejaké pohadce.Kazdy den jsou nehody zavinéné alkoholem a my tady budeme polemizivat jestli si dat
jedno pivko pred jizdou.
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Re: Pro¢???
Vlozil Alena - 17/06/2011 09:13

Svadét vSechno na geny je blbost.A na stylu Zivota teda zalezi hodné.
Ono je to svést na geny jednodussi.

Re: Pro¢???
Vlozil Anna - 17/06/2011 09:29

Petralo,pfesné jak jsi to napsala,tak to citim taky,naprosto souhlasim a pfedvs§im s téma détma.Muj
nejvétsi ukol Ukol je utnou tenhle "gen" neschopnosti zit.Nicméné ted jsem na svého muze ,promirite
damy,nasrana jak brigadyr,no co potlaCovat emoce je blbost jak uz vime.Tak a jedu na trh koupit 10 kg
jahod a udélat marmeladu,to bude relax,to toho vymyslim.Tupéa prace nade vse.Jak fikali soudruzi
PRACI ZDAR.Jo a odpoledne jsem si domluvila s kamaradem,ne s kamaradkou,ale s kamaradem
kafe.Pan je téz abstinujici alkoholik,takze kafe a nealko drinky.A pan domu at mé trhne.Jesté citat na
zavér "Komu se to nelibi,af nam prdel polibi" nebo taky "Hazet perly svinim". Zdar

Re: Proc???
Vlozil petrata - 17/06/2011 09:40

no jo,je to tak, naucit se zit i s problemy,ony byly jsou a budou,

muzem zmenit jenom sebe, a vedet o svych slabostech, at uz jsou to geny, nebo spatna vychova.to je
vlastne jedno. postavit se k tomu celem, nepotlacovat, neutikat a treba varit i tu marmeladu a ten zivot
citit, zit, ne prezivat..tak ja taky jdu a preji vsem pekny den

Re: Pro¢???
Vlozil Anna - 17/06/2011 10:01

Ale ja to mam konecéné uz v hlavé taky tak,i kdyZ dnes mé napadla takova véc a co takova basebalova
palka.To by byla tleva.No nic,Petralo jak dlouho jsi pila,léCba nebo sama a jak dlouho si ti dafi.Tvé
nazory mi dost sedi.

Re: Pro¢???
Vlozil petrata - 17/06/2011 10:46

no anno, ja jsem pila tak prubezne dlouho tak 20 let,
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vzdy mene ci vice, nebo vubec, deti, rodina a tak, a vzdy obcas z casu na cas jsem to prehnala, a na
pozadi vzdy vedela, ze ja a pan alkohol to je takova chuze po lane a hra s ohnem,

jsem nejspis ten kvartalni a tak kdyz toho bylo moc a unava ze zivota desiva, s flaskou zalezt a
zapomenout, pak vycitky a sliby a tak...no tragedie i komedie zaroven, taky jsem furt hledala ty
odpovedi, proc a jak to vznika,neco nasla,neco ne.

a pak jsem si jednoho dne rekla ze dost, ze me to takhle nebavi a ze chci jinak, zacla jsem menit svu;j
pohled na lidi, zacla davat do poradku vztahy a zacla mluvit o vsem potlacenem. Mnohym se to nelibilo,
rodice to nechteji dodnes slyset,muz taky klickuje, ale ja vim ze je to nutne. takze nejaky cas
nepiju,parkrat jsem uklouzla, zase vstala a kracim. S jasnou hlavou to jde lepe,nekdy je to ale tezke, no
vzdyt to zname.

chodim na tohle forum a to mi pomaha, cist ty stejne pribehy a

navzajem se podporovat a moci rici jak to mam.toz tak nejak.

a nepij anno, dej ten drink nealko a kafe s kamaradem a basebolovou palku jako ochranku mej
pripravenou..nekdy je vazne treba rict a dost, tohle ne. ja jsem se hlavne naucila

hlidat si hranice, ze tohle jsem ja a moje pocity a tohle uz ne a neresim co nelze vyresit, mej pekny den
a napis

Re: Pro¢???
Vlozil Jarmila - 30/06/2011 15:22

Dobry den zeny,uz dlouho ¢tu vase prispévky.Konecné se odvazuji napsat.Tak néjak nevim do jaké
kategorie B) Mohla bych vzit z kazdé kategorii néCi pfispévky a poskladat z nich slohovou praci o mém
zivoté :unsure:.Pije tata,pije mama,taky jsem schovavala noze,taky zvedam matce telefon se scvrklym
Zaludkem,co zase???!!lIStaci jeden pohled a vim....Pfed 5 lety se mi narodil syn a ja myslela,ze piti moji
pfitom,kdyZ jdu jednou za Cas s kAmoskama pafrit,vozeru se jak to hovado,délam ostudu,vytahuju staré
kfivdy,pla€u,mam vokna a kazdyho tim dost se.....

Nejhorsi jsou ty moje kocoviny.3 dny v milze,nepouzitelnd,moralni depky atd....

Chodim si sem Cist a to mi pomah4.Diky za tohle forum.méjte se krasné a drzim v8em palce.

Re: Pro¢???
Vlozil Anna - 30/06/2011 16:39

Jarmilo,dostala mé ta tvoje véta se scvrklym zaludkem.O jak ja to znam.Co zas bude? Kazdopadné z to
ho vzdy vyjdu blbé ja.Dfiv jsem brecCela,nadavala,ted uz jsem v klidu.No klid,jsem ve stavu,ze mi to je
lito,tof vée.Moje matka nepila,ale odesla s nami od otce ponékud brutalnim zptsobem,nasledovalo
fyzické a hlavné psychické tyrani.A i pfesto vSechno,i kdyZ jsem méla vlastni rodinu déti,porad mi
chybéla jeji pochvala uznani.Syndrom tyraného.Kdyz jsem se vratila z 1éCebny ,tak se mé zeptala,pro¢
jsem vlastné pila.Tak jsem ji kone¢né mohla fict,mami mam té rada,ale odchod od otce a to co se délo
potom mé ovlivnilo,ale hlavné poslalo do zZivota nepfipravenou vydrzet a hlavné fesit rizné

problémy které Zivot pfinasi a taky se z néj radovat.Nepochopila nic,ani jsem to ne¢ekala (i
kdyZz..)Necitim nenavist,to rozhodné ne,zlobu jen mi to je lito.Na co jsem hlavné v 1éCebné pfisla,bylo to
blby,ale stalo se.Minulost neovlivnim,ale pfitomnost ano.Asi to mas v sobé taky,kdyz se to projevuje
kdyz pijeS.M0zes chodit k terapeutovi léta,ale je to fakt o jednom,stalo se,a Gctu si ¢lovék musi
zaslouzit.Pokud jesté nepijeS denné,tak se to pokus zastavit nebo ti to pferoste za hlavu.Nevim
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detaily,ale pro¢ se boji§ mamy,ktera prochlastala tvé détstvi? Potfebuje$ ji dokazovat jak jsi dobra ?Mas
malého chlapecka a pokud se z toho nedostanes,tak budes pfesné jako tvad matka.Uz jsem to tady psala
,mym Ukolem je tento kruh pfetnout.DFfiv jsem se neuméla za nic pochvalit,ale ted’ ano.Ano dafi se mi s
détmi,vychovavam je jinak a i po tom mém 3 propitych letech mame vztah tisickrat lepsi nez kdy dfiv.

Re: Pro¢???
Vlozil Liba - 30/06/2011 17:26

Stfizlivost je dar, ktery jsme vénovali sami sobé, nadim milym v rodiné.A stoji za to vydrzet, Zivot se
zméni, rdna jsou hezka hned po probuzeni, Zadné okna, vycCitky, a hlavné ten klid na dusi, pohodicka,
radost Zit!Tohle je pocit k nezaplaceni, nikdy bych se uz nechtéla k alkoholu vratit.A ta radost trva, bala
jsem se, Ze si zvyknu na ten klidek, ne, pofad se v ném rochnim, raduji,x krat za den vidim péknou véc a
uvédomim si, Zze kdybych pila, pfisla bych o tu malinkou radlstku, za den shrnu téch par malic¢kosti a

Re: Pro¢???
Vlozil Anna - 30/06/2011 17:58

Ale,Zze ndm to "malo" dalo prace.Moc hezky jsi to napsala. A ji k tomu dodam,ze stfiiva zvladam i tu
neradost.| to nepfijemné,co mé dfiv pokladalo.

Re: Pro¢???
Vlozil Jarmila - 30/06/2011 19:52

Ahoj.Litost,to je pfesné to,co citim.Nedoké&zu dat matce ani pusu,ale pfesné vim,ze kdyz se bude nékde
valet ve sr......,tak ja pujdu a zvednu ji.Do AA jit nechce.Vysmala se mi.Pije,co si pamatuju.Taky nic
nechape.zijeme kazda na jiny planeté.Tata taky chlasta,ale u néj to tak nefedim.U terapeuta jsem byla
2x.Jednou mi bylo fe¢eno,ze musim matce odpustit,jinak sama nebudu dobra matka.NESMYSL.Snazim

Zivotech a splaceni dluhu a to zrovna taky neni muj Salek kavy :unsure: Néjak se s tim poperu.Jako
vzdy.Mam kamosky jesté z gymplu/je mi 36 let/ a ty znaji celou moji rodinnou anabazi a s téma chodim
na to pivko a vykecavam se.Jen prosté nikdy nedokézu jit jen na JEDNO :dry:

Navic,ted’ tady kecam s vama,a to je dalSi +

Re: Pro¢???
Vlozil Liba - 01/07/2011 04:46
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Jarmilo, mas$ ale pfiznaky alkoholika.Bacha, a nebud’ si tak jista, ze nikdy nebudes, jako Tva
matka.Tohle jsem uz slySela od par alkoholikd, jak si to mysleli, dopadli jesté hdF, nez rodi€.UrCité jsi
vyhledej Al-anon, pro pfibuzné alkoholikd, trochu pochopi§ nemoc rodi¢u, naucis se k nim
chovat!Pomuze Ti to.

Re: Pro¢???
Vlozil Jarmila - 01/07/2011 08:13

Ahoj Libo,diky.Asi mas pravdu.Zjistila jsem totiz,ze se bez alkoholu normalné neumim bavit.Jen pak
pocitam druhy den modfiny a Sramy nezndmého plivodu :( .Nepiju kazdy den,ani doma zadny alkohol
nemame.Dneska jdu zrovna na oslavu narozenin kdmosky.Uz ted’ vim,jak to dopadne!!ljenze to bych s
ni nesméla kdmosit,a to nejde.Ona je prosté moje rodina.

Ja prece vim,ze alkoholismus je nemoc,jen uz jsem rezignovala na to,pomoct nékomu,kdo o to
nestoji!lllRozhodné nechci byt jako moje matka.Jsem na ni fakt nastvana!!!Tedy dfiv jsem
byla.Nepotfebuju matku jako z "Gilmorovych dévcat" :cheer: ,ale ja ji vlastné nepotfebovala nikdy.Kdyz
mi bylo 17,0de$la.A ja se s tim zivotem prala.Ale nikdy jsem ji nic nevycCitala.Nejsem holka z cukru a
diky této zkuSenosti jsem dost silna a v krizovych situacich dokazu fungovat jako nikdo B) .

Fakt nejsem fliukna,ktera by si stéZovala,ale Zivot prosté neni fér!!lAsi jsem v té spravné
kategorii"PROC"?

Diky za vSe.Néco ze sebou udélam.Mam super chlapa,syna a to je vic,nez cokoliv na svété.Vim.

zatim ahoj a vy se zensky drzte.Jste fakt neuvéfitelny!!! :kiss:

Re: Pro¢???
Vlozil Bludicka - 01/07/2011 22:42

Zdravim Jarmilo.
Ve si tu pékné popsala.....pfesné jako ja kdyz jsem si uvédomila,ze moje piti neni v pofadku.Téz jsem
najednou védéla,ze mam super chlapa a kluky,protoZe jsem si nedokazala pfedstavit co bych si bez nich

A tak mi nezbyva nic jiného nez ti drzet palce stejné jako je drzim sobé,aby jsme nepily nebo nas to
sezere.
Méj se.
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